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གླིག་པ་པོའི་གཏམ། 


གཉེར་བ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་ལམ་ལྟར་སྣང་དང་ཡང་དག་གི་སྤང་བླང་མི་ 
ཤེས་པས་ལམ་གྱི་གོལ་ས་གཅོད་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ 
ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་"་ 
བརྟགས་པ་སྲིད་པར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཆམུ་སྟེགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། 
སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་བ་ད་པག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྒྲབས་པའི་དོན། འཁེར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ཞི་ཞིང་རམྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རྟག་ལྟ་ཆད་ 
ལྟ་གཉིས། ནང་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ན་ཐོག་མརོ་གཞི་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལྟ་ 
བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བར་དུ་ལམ་ལྟ་སྒོམ་ཐུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་སྤྱོད་པས་བོགས་ད་བྱུང་སྟེ། ཐ་མར་“ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚང་ལ་མ་ 
ནོ་ར་བ་ལ་ད་པང་འབྱོར་པས། རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱེར་དུ་བོད་ 
འདེར་བྱོན་པའི་ས་རྙིང་བཀའ་དགེའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
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པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ ཏུ་མང་པོ་བཞུགས། 
ད་ལན་དཔེ་སྦྲན་གནང་རྒྱུའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཞེས་པའི་གཞུང་ཚ་འགྲེལ་ཆ་ 
ཚང་བ་འདི་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་མདོ་ལ་མཁས་པ་གཡག་ 
རོང་གཞོན་གསུམ། སྫགས་ལ་མཁས་པ་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ། མདོ་སྔགས་ 
! རེག་གནས་བཅས་ལ་མཁས་པ་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་སྟེ་གངས་ཅན་ས་སྐྱའི་མཛེས་ ཁྲ 
པའི་རྒྱན་དགུ་རུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་པའི་ད་བང་པོ་འདིས་གསུང་ཚྩོམ་མང་དུ་ 
མཛད་པའི་ནང་ནས་(རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་) དང་། (གྲུབ་མཐའ་ཀུན་་ 
ཤེས།) (སྡེ་སྡོད་ཀུན་ཤེས།) (རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཤེས་) ཞེས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ 
དང་བཅས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲེལ་བསྟན་བཙོས་ཆེན་པོ་ཆ་བ་རང་ 
འགྲེལ་བཅས་པ་བཞི་བཞུགས་པའི་ཡ་རྱལ་ཡིན། འདིའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རོག་གེའི་སྡེ་པའི་རྣམ་གྲངས། རའ 
དག་གི་དྭ་བྱེ་བསྡུ། སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱི་རག་ཆད་བདག་ལྟའི་འདོད་ ཚུལ། 
ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་བཅས་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་གནས་“" 
སྐབས་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འཕགས་མཚོག་གླུ་ 
སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་རྒྱས་ཚང་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཡོད། མདོར་ན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་བློའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྩལ་ 
ལས་བཏོན་པའི་དགག་བཞག་སྤོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལུང་རིགས་ཚད་མས་ 
མཐའ་ཆོད་པའི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྗོད་བྱེད་གོ་སླ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་ 
འཚམ་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གཟུར་གནས་མཁས་པ་ཡོང་ས་ཀྱི་སྨྲ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ 
སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བཟང་འདི་ཉིད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ལྟ་ 
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བའི་མིག་ལྟ་བུར་གཙིགས་སུ་མཛད་དེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
རེགས་སོ་ཞེས་ཚུལ་རྒྱན་པས་བོད་ས་སྟག་ལོའི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉ ༧ཉིན་ལ། 


༄།། །གླབ་འཐའ་ཀྱན་ཐེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་བཞྲགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ།: སབྦ་སྐིརྙརྷ་ཧེ་ཡེ་ནྭ་བྷར་སྭ་ཧཱ་ག་ཧཱ་མ་ཤཱསྟཾ། བོད་ 
སྐད་དུ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བའི་གཙོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལ་བཏུད་ 
ནས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་ཏེ། །གྲུབ་མཆོག་མཐའ་བྲལ་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར་འདེ་བཤད་བྱ། ། 


 ལེའུ་དང་པོ། ལྟ་བ་སྦྱིར་བརྟག་པ། 


སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་རང་གཞན་སྡེ་ 
པན་འདུས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་སྙིད་རྗེའི་ཞཞེན་པོ་དང་། །མཐའ་གཏིས་སྲོང་ 
དང་ཐར་པ་འགོག་བདེན་དུ། །འདོད་དང་མི་འདོད་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ ༦ 
བཞི། །དེ་གཉིས་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན། །ཕན་བདེ་མཐའ་དག་ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲེན་ལས་དང་། །རྟགས་སྒྲལ་རང་རྒྱད་མུ་སྟེགས་ད་བྱེ་བ་དང་།' ། 
ཕྱོགས་འཛིན་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཕྱིར། །སྡང་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་གཞན་ 
སྡེའང་སྨད་མི་ཆུང་། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ཡང་། །ལྷན་ 
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སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་འགོག་ཕྱིར། །མཐའ་ལ་ཞེན་དང་མཐའ་ 
བྲལ་སྨྲ་བར་འདུས། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་གཞན་དང་དེ་ཉིད་དོ། །དང་པོའང་ 
འདུས། །དང་པོ་ཉེ་རིང་དབྱེ་བས་ཆད་རྟག་གཉིས། །གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་དབྱེ་ 
བས་དོན་སེམས་གཉིས། །དེ་དག་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟངས་བདེན་ཞེན་གྱིས། ། 
བསྒྲབས་ནས་ཀུན་བརྟགས་མཐར་ལྟའི་གཡང་ དུ་ ལྷུང་། །འཁྲུལ་མེད་རང་” 
བཞིན་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། ། མཐའ་བྲལ་མཆག་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ལས་ 
རྟོགས། །ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དུ་སྦས། །གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར་གསལ་བར་གསུངས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ལྟ་བ་སྦྱིར་བརྟག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་ 
བོར་དགག་པ། 


ཕྱི་རོལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་གསུངས་ཀྱང་། །ཆད་སྒྲ་གཅིག་དང་རྟག་ 
སྨ་སྡེ་བཞིར་འདུས། །ཀུན་ཀྱང་བདག་དང་རྟག་དངོས་འཚོ་བ་སྨྲ། །ཐུབ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱེད་པར་མཐུན། །ཆད་སྒྲ་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་རྒྱང་འཕེན་ 
པ། །མེད་སྨྲ་ལྷ་ཡི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྨྲ་རང་བཞིན་རྒྱར་སྨྲ་ཟེར། ། 
ཡུར་བུ་འཇུག་སྟོབས་འཇེག་རྟེན་མིག་རྗེས་འབྲང་། །འདོད་ཡོན་ཆགས་པས་ 
སྙིང་ལ་རབ་གདུངས་ནས། །འབྱུང་བཞིའི་བདག་དང་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ 
དུ །འགྲོ་བ་གསུམ་དང་གཞན་གྲགས་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ། །སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལས་ 
འགབྲས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །མ་མཐོང་དངོས་པོ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འགོག ། 
ལྔ་པས་བཞི་བ་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་ཞི། །སྦྲབ་པ་བཞི་ཡིས་ད་གག་པའི་དང་པོ་ 
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མཛད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་བྱར་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་གསེར་སྒོང་དུ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཚངས་པའི་སྦུན། །འཇིག་ཏྟེན་མིག་གཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ 
ཙཱ་བ། །ངེས་པ་དོན་ལྡན་མ་ཧཱ་པཌཱི་ཏ། །ཞེས་དང་། ན་ཡམ་སྨྲ་བའི་ཅ་ཅོར་ 
ན་བར་འཚེར། །གྲགས་སྐམ་ངུར་ཁྱུ་མ་ཡིན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །སྒོང་སྦུབས་* 
ལེགས་བཤད་སྐད་འབྱིན་སྟག་ཚང་པ། །ཀ་ལ་པིརྐའི་མཆེད་ཟླ་ཁྱོད་མིན་སུ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་སྨོན་གྲོ་པཌ་ཆེན་དང་། སྡེ་སྲིད་མི་ཡི་དབང་ 
པོ་སོགས་གཞན་ལུགས་འཛིན་པའི་མཁས་དབང་གཟུར་གནས་ཚང་མས་བསྟོད་ 
བསྔགས་ཆེས་ཆེར་མཛད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། །ཐུགས་སྤས་ཞལ་སློབ་ཀྱི་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་ཅིག་བཞུགས་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱའི་ 
བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདས་ལོ་དེ་སྫར་གསལ་ཁ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། དགུང་གྲངས་ང་གཅིག་པ་ཤིང་ཕག་:སྤྱི་ལོ་ ༡༤ ༥༥ )ལོར་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྤྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་དཔག་ན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
དུ་བཞུགས་པ་ནི་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའི་༩གས་བཤད་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
འདེ་གཉིས་མི་རིགས་དཔེ་སྨན་ཁང་གིས་པར་སྒན་མཛད་སྐབས་ཞུ་དག་དང་ 
ཆབས་ཅིག་རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་འདེའང་ཚུལ་རྒྱན་པས་སྦྱར་བ་ 
དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། ། ། 


དཀར་ཆག 


གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། 
ལེའུ་དང་པོ། ལྟ་བ་སྒྱིར་བརྟག་པ 
ལེའུ་གཉིས་པ། གང་ཟུག་གི་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ 
ལེའུ་གསུམ་པ། བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ། 
ལྲེའུ་བཞི་བ། འཛིན་པའི་ཆས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ། 
ལེའུ་ལྔ་བ། ཕྲ་བའི་བདག་ གཉེས་བཀྲག་ན། ས་མཐའ བྲལ །སྦུབ་པ པ། ****ཚ* (14) 
མཇུག་གི་དོན། ****ཏོྡཛ༨༤༤༨༤༨༠༤༤༤-- **ཉ༠༠ཉ༨-༤ (24) 

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ ་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ ལར བྱ་བའི་ 
བསྟན་ ་བཅོས་ནྣམ་པར་བཤད་པ་ ལེགས་ བཤད་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 
ལེའུ་དང་པོ། ལྟ་བ་སྦྱིར་བརྟག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
ཏུ ཏ་པ ་གང་ཙཱཤ་ཏ་འདོག་གཏཱ་ཧྲི་ཤ། ཁག་ཆེ 


བཤད་པ། * འར 37) 
ལེའུ་གསུམ་པ། བཟུང་' བཞི་ཆས་བདག་གཅ་སནདགག་པྱ་་ཆ་ 

བཤད་པ། -******** ོནཕོམནིཧ495 1583. 
ལེའུ་བཞི་བ། འཛནཔའི་ཚས་བདག་གཙཔར་དགག་པྱ་བ་ཆེར་ 
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མཇུག་དོན་བཤད་པ། 


རྩོམ་པ་པོའེ་རྣམ་ཐར་མདོད་བསྫས། 


(གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་) ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་མཛད་ པ་པོ་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱའི་མཁས་ཆེན་གོ་ཤཱཀ་སྟག་གསུམ་ཞེས་སྟན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་ 
དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ཡ་གྱལ། མདོ་སྫགས་རེག་གནས་ 
ལགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གངས་ཅན་ 
བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདེར། ཆོས་དང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཙང་ས་ཡི་ 
ཆ་ལ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྟད་གཙང་གི་ཕྱོགས་སུ། ཡབ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཡུམ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱ་(སྤྱི་ 
ལོ་༡༤༠༥)ལོར་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱ་འཁྲུངས། མཚན་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཞེས་གསོལ་ཞིང་། དགུང་གྲངས་བདུན་ལ་ཕེབས་ 
དུས་ནས་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་མཁས་པར་མཁྱེན། སློབ་དཔོན་གཞན་དུ་བྱོན་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ཡིག་ཕྱུག་པ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ཐུབ་པ་སོགས་སྐུ་ 
ན་ གཞོན་ ནུ་ཉིད་ ནས་ མཁྱེན་ རབ་ཀྱི་ གྲགས་ ད་ཀར་ ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ འབར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་མཚན་ལ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་བཏགས། རྗེ་བྱང་སེམས་པའི་དྲུང་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཕ་ཆོས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའི་གད་མས་ངག་དང་། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་གསན་ 
ཞིང་མཁས་པར་མཁྱེན། གཞན་ཡང་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་མངས་རྒྱས་ 
འཕེལ་བའི་ཞལ་སློབ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་དང་། ཞྭ་ལུ་ 
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བ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བཟང་་" 
སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན་པས། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཚྭ་བ་ཆེན་ 
པོར་གྱུར། གཙང་ཐོབ་རྒྱལ་ཆཚོས་འཁོར་སྒང་དང་། རྩེ་གདོང་རིན་ཆེན་ 
སྒང་།. ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་དགོན་སོགས་ཆོས་སྡེ་མང་པོ་གསར་དུ་ཕྱག་ 
བཏབ་ཅིང་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བཙུགས། 

གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བླ་མར་ 
བསྟེན་ནས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྐོར། ནང་དུ་ཐོས་དོན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་ཉམས་རྟོགས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བརྙེས། གསུང་རྩོམ་བསྟན་བཅོས་མཛད་ ནས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། (རེག་གནས་ཀུན་ཤེས་)དང་ 
(གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།) (མདོ་སྡེ་ཀུན་ཤེས།) (རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཤེས།) (འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ།) (ལུང་རྣམ་འབྱེད་)སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། (མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་) 
དང་། (མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ།) (ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རོག་རྒྱན་)དང་ 
(མདོ་སྡེ་རྒྱན།) (དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད།) (ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད།) (རྒྱུད་ 
བླ་མ་)བཅས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་བ། (མདོ་སྙུད་པ་)ད་ང་། (ཚད་ 
མ།) (སྡོམ་གསུམ་)རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། (དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྤྱི་དོན་)སོགས་ 
སྫགས་སྐོར་དང། (སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་)དང་། ¢ཧཛྡ་པའི་ཊཱིཀ་ཆུང་) 
སོགས་གསུང་ འབུམ་པོད་ བཅུ་ དྲུག་ བཞུགས། (སྡེབ་སྦྱོར་ རིན་ འབྱུང་) 
སོགས་འགྱུར་ཡང་མང་པོ་མཛད། མདོར་ན་སྐྱ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་འཆད་རྩོད་ཚོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྲེན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ནས། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ 
གཅིག་པུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་ནས་བྱི་དོར་ 
ནམ་དག་མཛད་པས། གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ 
༩ 


སྒྲབ། །དེ་ཡིས་ལྟག་མ་མཐའ་ད་ག་འགྲུབ་པར་འདོ་ད། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །རྗེས་དཔག་མེད་དང་གཏན་ཚེགས་ཡོད་པ་འགལ། ། 
འབྱུང་སེམས་མཐོང་མྱོང་སོ་སོར་སྣང་བཞིན་དུ། །གཅིང་ཏུ་འདོད་ན་མངོན་ 
སུམ་འགོག་པར་འགྱུར། །རྒྱུན་ལྡན་སེམས་ལ་རང་རྒྱུ་སྔོན་སོང་དཿ༤་། །རང་ 
འབྲས་བསྐྱེད་ངེས་ད་ལྟའི་སེམས་ཀྱིས་མཚོན། ། ཆགས་སོགས་གོམས་གསལ་ 
ཉེར་ལེན་ངེས་ཕྱིར་ཡང་། །མི་གསལ་འགྲོ་བ་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་་""" 
མཚུངས། །རྟག་སྨྲ་གྲངས་ཅན་པ་དང་ད་བང་ཕྱག་པ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ 
གཅེར་བུ་པ་ཞེས་བྱ། །གྲངས་ཅན་ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་སེར་སྐྱ་པ། །སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་གཙོ་བོ་པ་ཞེས་གྲགས། །དབྱེ་ན་མངོན་གསལ་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ། །ལྷ་ 
མེད་པ་དང་ལྷར་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །སེར་སྐྱ་ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་སྟོན་པར་་ 
འཛིན། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཇེལ། །དབང་པོའི་འཇུག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། །འབྲེལ་བ་བདུ་ན་གྱི་རང་དོན་རྗེས་ད་པག་དང་། །རྣམ་ 
ལྡན་གསལ་འོངས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད། །དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་ 
དང་དྲུག་ཅུ་པ། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཁུངས། །ཤེས་བྱ་གཙོ་ 
བདག་གཉིས་འདུས་ཐ་མ་བདག །ཟ་པོ་རག་ཅིང་ཡོན་ཏན་བྱེད་མིན་ཤེས། ། 
གཙོ་བོའི་བློར་གནས་སེར་སྐྱས་ཀྱང་ཨི་མཐོང། །གཞན་ཀུན་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ 
བེམ་པོ་ཡུལ། །རང་བཞིན་རྒྱ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུས་བསྡུས། །ཐོག་མ་ 
དང་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པ། །བྱེད་པ་རྟག་གཅིག་ཁྱབ་ཅིང་མི་གསལ་ 
` བ། །དེ་ཡི་དངོས་འབྲས་བློ་འམ་ཆེན་པོ་ཞི། །ཤེལ་ལྟར་གསལ་དྭངས་ཡུལ་ཤེས་ 
གཟུགས་བརྟན་འཆར། །གཟུགས་འདྲེས་མངོན་གྱུར་ཡུལ་ཤེས་ལྐོག་གྱུར་" 
ཉིད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །རྨོངས་དང་འདོད་ཆགས་ 
གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །རྡུལ་དང་ནྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་""” 
གསུམ། །དང་པོས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྔས་མཁའ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེད་བྱེད། །གཉིས་པས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
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གསུམ་པས་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་བདག་རྐྱེན་བྱེད། །རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་ 
ཐོག་མ་སྟེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་འགྱུར་ཁ་ན་བཅུ་དྲུག་ཉིད། །གཉིས་ཡིན་ཆེན་པོ་ . 
སོགས་བདུན་གཉིས་མིན་བདག །ཐོག་མཐའ་བདེན་གུབ་གཞན་གུན་རྫུན་པ་ 

སླུ། །སྔར་ཡོད་གསལ་བའམ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་དོན། །རང་བཞིན་ངང་དུ་ཞི་བ་ 
འཇིག་པར་སྨྲ། །བདག་གིས་རྣམ་འགྱུར་རྫུན་པར་མཐོང་བ་ན། །སྐྱེངས་ཏེ་ 
རང་བཞིན་ངང་དུ་བསུུས་པས་ཐར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐར་ལམ་མེད་པས་ 
ན། །སྤྱོད་ལམ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་གཙར་མི་བྱེད།, །རྒྱུ་མ་ལཾག་མར་འབྲས་ 
བུ་ཟློག་པ་འགལ། །གསུམ་ཕྱིར་གཅིག་མིན་མྱོང་ཕྱེར་བེམ་པོ་མིན། །རིག་ཕྱིར་ 
རྟག་མིན་རྟག་ལ་ཐར་མི་སྲིད། །ཕལ་ཆེར་བློས་བཏགས་འགའ་ཞིག་འཐད་པར་ 
རུང། །དབང་ཕྱུག་ཕྱུགས་བདག་ཞི་བ་ཡེ་སྲིད་པ། །མིག་མི་བཟང་བ་འུག་པ་ 
པ་ཞེས་གྲགས། །དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གཟེགས་ཟན་སྟོན་པར་འཛིན། །ཞི་བའི་ 
རྒྱད་དང་གཟེགས་ཟན་བསྟན་བཅོས་འཆད། །ད་བྱེ་བ་རིག་པ་ཅན་པ་བྱེ་བྲག་ 
པ། །གསལ་བྱེད་པ་དང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། །དབང་ཕྱུག་ཀུན་མཁྱེན་ཏེ་སེ་ནི་ 
སྟེང་གནས། །ཡང་དང་ཕྲ་དང་དབང་གྱུར་བདག་པོར་གྱུར། །གར་ཡང་ཕྱིན་ 
དང་མཆོད་འོས་འདོད་དགུན་ལྡན། །དགའ་མགུར་གནས་ཏེ་ཡོན་ཉན་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཞེས། །སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་འདོད་ པས་ཁྱབ་པར་ནི། །སྡོད་འཇུག་ 
སོགས་དང་རྒྱུ་བདུན་འཚོལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ཉིད་གཟུགས་མིན་ནམ་གསུམ་ 
གནས་ན་གནས། །མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་ལམ་དྲུག་དེ་ཉིད་ལྔ། །ཐེག་ལེ་ཞི་བ་ 
འཁྲེག་པ་ཚོས་སུ་སྨྲ། །མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇཛལ་སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་བཞིས། །རྫས་ 
དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག ། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་"" 
འཇལ། །རྫས་ནི་འབྱུང་བཞི་མཁའ་དུས་ཕྱོགས་བད་ག་ཡིད། །འབྱུང་བཞིའི་ 
ཇྡུལ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་སོང་མིན་ཚད། །དེ་དང་མཁའ་སོགས་མཐའ་དག་རག་པའི་ 
ཛས། །འབྱང་བཞིའི་རིགས་པ་མི་རྟག་ཀུན་རྫས་ཡོད། །བདག་ནི་གསོན་ཁུས་ 
ལ་བརེན་བེམ་པོ་ཁྱབ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་བདུན་ལྔས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །ལས་ནི་ 
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འདེགས་འཇོག་བརྐྱང་བསྐུམས་འགྲོ་བ་ལྔ། །སྤྱི་ནི་ཆ་མེད་ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་བ།, ། 
ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ཡིག་གིས་སྟོང་སྒྲ་བློའི་རྒྱུ། །གསལ་ཀུན་རྗེས་འགྲོ་ཐར་ལུག་ཐ་ 
དད་འདོད། །བྱེ་བྲག་དཀར་སོགས་གསལ་བ་སོ་སོ་བ། །འདུ་བ་སྤྱི་གསལ་རྫས་ 
ཡོན་ཉེན་བཏེན་པ། །ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སྒྲེལ་བྱེད་གཞན། ། 
བདག་བསྒོམ་དབང་ཕྱུག་དབང་བསྐར་ཐར་ལམ་ཡིན། །དོན་དྲུག་ཤེས་པས་ ལི 
ཐར་པ་བྱེ་བྲག་པ། །ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ཤེས་ཐར་རིག་པ་ཅན། །དེ་བཞིན་ 

མངོན་སུམ་བེམ་པོ་ཏོག་པར་འདོད། །རྡུལ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་ཉི་ད་ 

ཀྱིས་བསྐྱེད། །རྟག་པས་འབྲས་སྐྱེད་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏུའམ་ཡང་ན་ 

ནམ་ཡང་སྐྱེད་མི་འགྱུར། །འདོད་ལ་ལྟོས་ན་ནུས་མེད་མི་ཉག་ཉིད།་་།ཆ་མེད་ 

གུན་ཁྱབ་འགལ་སོགས་གནོད་པ་མང་། །ཁྱབ་འཇུག་སྲེད་མིད་བུ་པ་གྲོང་”་ 

འཇོམས་པ། །རྒྱལ་དཔོགས་གཞོན་ཆནུ་མ་ལེན་སོགས་རྗེས་འབྲང་། ་།རྟོགས་་ 
ཕན་ཡལ་ག་ལོ་ལྡན་གསང་ཚིག་འཆད། །ད་བྱེ་བ་ཚང་ས་པ་བ་དང་སྤྱོད་པ་བ 
བརྡ་སྤྲོད་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་གསང་བ་པ། །སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་ཐར་དང་ཀུ 
མཁྱེན་འདོད། །ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཆེན་ནོར་ལྷ་གཏུམ་མོའི་བུ། །སྒོ་ལྡན་གྲོང་ 
བུད་མེད་མང་པོས་བསྐོར། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཀུན་དེ་ཡིན་ལ། །བྲ 
ཟེའི་ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་རྣམ་སྨིན་ཟ། །ལྷ་རྫས་ངོ་བོ་ཞི་དང་ཞི་ཨིན་གཉིས།- 
དང་པོ་བསྒོམས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གཉིས་པས་ཁྱབ་འཇུག་འཇུག་ 
པ་བཅུ་བྱེད་དེ། །ཉ་དང་ཆུས་སྦལ་ཕག་གརོད་མིའི་སེང་གེ ` ། མི་ཐུང་དགའ་ 
བྱེད་རྭ་མ་ནག་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞིན་དུ་ 
རིག་བྱེད་བཏོན་དང་འཇིག་ཉེན་བཏེག་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་མནན་དང་་ 
གསེར་ཅན་བསད་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་བསླས་དང་རྒྱལ་རིགས་མེད་བྱས་ 
དང་། །སྲིན་པོ་བཏུལ་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་དང་། །སྡིག་པ་སྦྱངས་དང་ 
དུས་ལོག་ོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ཏེན་ས་ཚོགས་དེ་ཡིས་བྱས། །རྟག་ཆད་ 
ལྟ་བ་གཞིས་ཀ་དེ་ཡིས་བསྟན། །ཚངས་པ་བ་ནི་ཚང་ས་པ་སྐྱེ་གན་ས་གསུམ། ། 
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མིང་བདུན་ལྡན་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས། །མཆོད་སྦྱིན་སྙན་ཚིག་ངེས་རྫོད་སྲིད་ 
བསྲུང་སྟེ། །རིག་བྱེད་བཞི་དང་མི་རིགས་བཞི་བྱུང་བ། །རྟ་ཡི་མཆད་སྦྱིན་་ 
གཙང་མས་སྒྲུབ་ཅེས་སྨྲ། །སྤྱོད་པ་བའམ་རྒྱལ་དཔོགས་པ་རྣམས་ནི། །བློ་་ 
བདག་ཤེས་རིག་ཉག་པའི་བདག་འདོད་ཅིང་། །ཧེས་ནམས་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏེན་ 
རག་པས་ན། །ཉེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པས་བདེན་ངག་མེད། །ཡུལ་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་དག་སྲིད་གཡུལ་སྲོག་བསྲུངས་འདག | མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་ 
དོན་གོ་དང་། །དངོས་མེད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དྲུག་འདོད་ ཅིང་། །དོན་གོ་དྲུག་ 
དང་དངོས་མེད་བཞིན་ཡང་འབྱེད། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཙ་ར་ཀ་པ་ནི། །རེགས་དང་ 
མ་དམིགས་སྲིད་པ་ཞེས་གྲགས་དང་། །སྙམ་སེམས་ལ་སོགས་ཚད་མས་ཞན་ 
ཡང་འདོད། །ཤེས་བྱ་མངོན་གྱུར་བློ་ནི་ལྐོག་གྱུར་ཡིན། །བརྡ་སྤོད་པ་ནི་སྒྲ་ཡི་ 
ཚབས་པ་སྨྲ། །ཆ་མེད་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟག་པའི་ཨཾ། །སྣ་ཚོགས་དེ་ཡི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྒར་སྣང་བས། །དངོས་དབང་སྒྲ་འཇུག་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་* 
འགྲུབ། །ཕལ་ཆེར་ཚད་མ་རེག་བྱེད་གཅིག་ཕུར་འདོད། །བྲི་ཏྲ་ཧ་རེ་མངོན་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱང་སྨྲ། །རེག་བྱེད་མཐའ་བ་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་གང་། །དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག་ཅེས་པ། །ས་འོག་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ན་""" 
གནས། །སྣ་ཚོགས་འདི་ད་ག་དེ་ཡི་སྒྲ་མའི་གཟུགས། །བཅིངས་ཐར་ལ་སོགས་ 
ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་ཡིན། །དེ་ཞེས་མཁས་པ་དེ་ཆར་ཐིམ་པས་གྲོལ། །གསང་མཐའ་ 
པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི  ། རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་ཤེས་རིག་བདག་ 
བདེན་འདོད། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་སྒྱོན་ལས་མ་གྲོལ་བར། །རང་གི་་་ 
གཞུང་ལས་མཐ་དུ་བཤད་པས་བསལ། །ཕལ་ཆེར་རྟག་གཅིག་ཆ་མེད་བཀག་ 
པས་ཁིགས། །ཞེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་འགྲུབ། །གཅེར་བུ་ 
འཛེམ་མེད་ཟད་བྱེད་ཐལ་བ་པ། །རྒྱལ་བ་ཕྱོགས་མཁའི་གོས་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། 
རྒྱལ་བ་ལར་འཛིན་ཁྱ་མཚོག་ལྡོང་རིས་དང་། །སྣོད་ཀྱི་རྗེ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ 
རྗེས་འབྲང་། །སྲོག་ཞི་ལུས་ཆེད་རྫས་ཉག་རྣམ་གྲངས་གཞན། །མངོན་རྗེས་ 
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ལུང་གིས་དུས་གསུམ་རྫས་དྲུག་དང་། །ཚིག་དགུ་སྲོག་ལྡན་དྲུག་རྣམས་འཇལ་ 
བ་གཞི། །སྡོམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔ་དང་། །སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལས་ 
ཟད་ཐབས་ནི་ལམ། །སྲིད་གསུམ་སྟེང་ན་དཔག་ཚད་ཞེ་ལྔའི་ཚད། ། དཀར་ 
ཞིང་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་ཐར་པ་འབྲས། །འགྲོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་གཞི་འབྲས་ 
ཉིད། །མངོན་སུམ་སྤྱི་འཇལ་རྟོག་མེད་བྱེ་བྲག་རྟོགས། །ཚུལ་གསུམ་འཁྲུལ་ 
ཕྱིན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི། །ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ལས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ནི། ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནི་ལུང་། །སྲོག་བདག་མཁའ་ཕྱོགས་སྡིག་ 
དང་བསོད་ནམས་རྫས། །སྲོག་དང་སྲོག་མིན་བཅིངས་ཐར་འགྲོ་འོང་སྤངས། ། 
ཟག་པ་སྡོམ་པ་ཚིག་གི་དོན་དགུའོ། །འབྱུང་བཞི་ལྫོན་པ་འབྲས་བུའི་སྲོག་ལྡན་ 
དྲུག ། གཞན་དུ་སྲོག་གི་སྡེ་ཚན་དགུར་ཡང་བཤད། །སྤྱོད་ལམ་སྐད་ཚོལ་མི་ 
འདོར་ཉེར་གནས་སྡོམ། །མི་འཚེ་བདེན་སྨྲ་ཚངས་སྦྱོད་བྱིན་པ་ལེན། །ཡོངས་ 
བཟུང་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་བརུལ་ཞུགས་ལྔ། །བློ་གྲོས་ཐོས་མཚམས་དབྱོད་ 
དང་མོའི་ཡེ་ཤེས། །སྤྱོད་པ་སྡོམ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྒོ་གསུམ་གསང་། །ད་མྱལ་ 
བ་དུད་འགྲོ་ལྷ་མི་ཐར་པའི་འགྲོ། །ཁམ་ཟས་འོད་ཡིད་རྫུས་སྐྱེས་མཐའ་ཡི་ 
ལུས། །ཀུན་མཁྱེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ། །སྦྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་མང་དུ་འགོད་པར་བྱེད། །ལུས་བཞིན་ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་དེ་མི་རག ། 
རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག ། ཚུལ་གཅིག་མི་འཐད་་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ། །ལས་ཟད་ དོན་མེད་ཐར་པ་གཟུགས་སུ་” 
འགལ། །དྭ་མ་ཌ་ཡི་རྗེས་འབྲང་སྟག་གཟིག་དང་། །བོད་ན་གཤེན་རབ་རྗེས་ 
འབྲང་བོན་ལ་སོགས། །གཉིས་མིན་མང་ཡང་གསར་དུ་བློས་བཏགས་ཕྱིར། ། 
གདོ་ད་ནས་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མིན། །བདག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མ་ 
དམིགས་ཕྱིར། །གཅིག་ན་མཚན་ཉིད་འགལ་བས་བདག་མེད་གྲུབ། །རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་ནུས་སྟང་ཕྱིར། །རྟག་ད་ངོས་མི་སྲིད་འཚེ་ལ་ཆེས་མི་སྲིད།། ། 
་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་ 
ཚོ 


བོར་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པ། བཟུང་བའི་ཆོས་བདག་ 
གཧཾཐྲརྦཾདཱ་གྭཾགྲ་པ། 


སངས་རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་བ་མེད་གསུངས་ཕྱེར། །རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མདོ་སྡེ་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པ་དང་བཞི། །དོན་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
གསུམ་དུའང་འདུ། །གཉིས་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ཕྱིར། །གཉིས་ 
པ་ཐེག་ཆེན་པར་སུད་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ། །དོ་ན་སྨྲ་གཉིས་ཀའི་འདོད་པ་ 
མཐུན་པ་ནི། །ལོངས་སྐུ་རྟག་བཞུགས་བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ། བརག 
མཆོག་འདོད་དང་ཉན་རང་འཚང་རྒྱ་བས། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་སྤོང་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བདག་མེད་གཉིས། །ཀུན་ 
གཞི་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ས་བཅུ་དང། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་མི་འདོད་ 
ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་གནས་བརཏན་པ། །མང་བཀུར་བ་བཞི་ 
གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདོད། །མང་བཀུར་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་ལ་སོགས། །སྡེ་ 
བ་ལྔ་ཡིས་བརྗོད་མེད་བདག་འདོད་ཅིང་། །བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་གཞན་ཀུན་་ 
བདག་མེད་འདོད། །དཔེ་སྟན་སྡེ་བ་སློབ་དཔོན་དགེ་སྲུངས་དང་། །བཙུན་པ་ 
དཔལ་ལེན་ལ་སོགས་མདོ་སྡེ་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཕུང་སོགས་ད་བྱེ་བ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟས། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རགས་པ་ཆ་བཅས་རྫུན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུས་བྱས་ 
སྐྱེ་ཚུལ་དང་། ། བདེན་བཞི་ལམ་ལྔ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་དང་། །ཕྱིན་དྲུག་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་བདུན་ཉི་ཤུ་དང་། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ན་ཕུག་བདེན་ཡོད་པ་དང་། །ལྷག་མེད་གསུམ་ག་ 
རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ ༠༡༩༩༠ 
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མཐུན། །ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཅིག་ཤོས་ཕྱིར། །ལམ་བདེན་ལས་ 
གཞན་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་དང་། །དེ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀུན་གོ་རིམ་" 
བཞིན། །གཞིག་དང་གསལ་བས་རང་བློ་མི་འདོར་འདོར། །ཡང་ན་དོན་དམ་ 
དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར། ་། 
འདི་གཉིས་དོན་གཅིག་ཚུ་དང་བུམ་སོགས་ཀྱིས། །ད་མ་པའི་དོན་དུ་དོན་བྱེད་ 
མི་ནུས་ཏེ། །དེ་ནི་རང་འཛིན་འཁྲོལ་མེད་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །དོན་ཆོས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་ན། །དེ་དག་བརྡ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། །བལྟོས་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དངོས་པོའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་ 
གྱིས། །ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེའི་ལུགས་སུ་སྒྲ་བ་ནི། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ 
སྟེ། །བྱེ་སྨྲ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བདག་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དོ་ན་དམ་བདེན་པ་རིགས་པས་ 
དཔྱད་བཟད་ཀྱི། །བདེན་པར་མི་འདོད་དངོས་སྨྲ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་བློས་བཏགས་དངོས་པོར་ནི། །འདོད་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ལས་ལྷག་པའང་ 
འགལ། །དེ་ཕྱིར་དོན་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཀའ་རུ་ 
འདོད་མི་འདོད། །ལུང་གི་ད་མ་ཆོས་འདུ་བྱེད་གཟུགས་ཕུང་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བསྐར་ཐ་པར་ཐཅས་བན་མེད་དང། །རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་སྒྲུབ་དྲ་ཧྲ་འགོགཿ 
པ་དང་། །དབང་པོ་ཚད་མ་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་འབྲས་ཀུན། །དུས་མཉམ་འདོད་ 
དང་མི་འདོད་དོན་སྣང་འདི། །ཕྱི་དོན་ཉིད་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ། 
དབྱིབས་དང་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་ 
བཏགས་ཡོད་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དང་རང་རིག་མི་འདོད་འདོད། །བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་དོན་གཞན་ 
དོན་གཅིག་དང་། [ལུས་ཤེས་ཐསམ་གཏནུ་ཡན་ལག་སེ་ནུཇ་ནུང་། །ཞཕགས་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་དང་མི་ཉམས་སོ། །ལུས་སེམས་ས་བོན་ཅན་དུ་ཨི་ 
འདོད་འདོད། །རགས་ལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ། །སེམས་བྱུང་ 
མཐའ་ད་ག་རྫས་གཞན་གྲུབ་མ་གྲུབ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུང་པོ་ཚོགས་དང་ཁ་ཡར་ 
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བ། །འདི་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད།: །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 
པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་ཏོགས་ནས་བསྟན་ 
པས་ན།.།རྒྱ་བོད་གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བཤད་རྣམས་འཁྲུལ། །བརྗོད་མེད་ 
བདག་ནི་མཛོད་འགྲེལ་དགུ་པར་བཀག | ཐེག་ཆེན་བསྟན་པར་དམ་པ་ཀུན་ 
གྱིས་བསྒྲབས། །བྱེ་སྨྲའི་ཏོག་བཏགས་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་བཀག ། དེ་ཡི་རང་ 
འདོད་ནལ་འབྱོར་དཔྱོད་པས་འགོག ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཟུང་བའི་ཚོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་ 
པའོ། ། འི 


ལྲེའུ་བཞི་བ། འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་ 
གཙཾ་ཧནྭ་དྭ་གླག་པཱ། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས། །གཉིས་ཀའང་དབུ་་ 
སེམས་གཉིས་སུ་མཁས་ལྭ་གགས། །ཅི་ཕྱིར་རྣམ་རེག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱི། །ཚུལ་ 
གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཐོགས་མེད་ཀླུ་སྦྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བྱམས་འཇམ་དབྱངས། །བཏེན་ནས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་མདོ་དང་ནི། །བློ་ 
གྲོས་མི་ཐྲད་མདོ་བཞིན་ལེགས་བཀྲལ་བ། །དེ་དག་ལས་གཞན་ཐེག་ཆེན་ཤིང་ 
ཉ་ཆེ། །ཡོད་པ་མིན་པར་མཁས་ལ་གུབ་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ལ་འཆད་ཚུལ་ 
བཞི་བྱུང་བ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ཡི་ཤིང་ 
ཉའི་སྲོལ་འབྱེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་མི་འདོད་པའི། །ཐེག་ཆེན་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཤིང་ཏའི་མཚག་གཉིས་* 
བཞེད་ཚུལ་མཐུན། །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་རྫ་མས་བསྒྲབས། { 
ཕྱི་མས་དེ་ཡང་རེགས་ཚུལ་དུ་མས་བཀག | རང་རིག་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདི་མི་ 
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བཞེད། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཀུན་གཞིའང་མི་བཞེད་ཅིང་། །ཕྱི་དོན་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་དུ་འདེ་བཞེད་པར། །འདི་ན་འགའ་ཞིག་གསལ་པོར་སྒྲོགས་པ་ནི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཞུང་དང་འགལ་བར་མཐོང་། །ཚུལ་གཉིེས་རྗེས་" 
འབྲང་ནང་ཚན་སོ་སོ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་རིག་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་་* 
ཡོད། །ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ནི། །གཞི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ 
སོགས་དང་། །ལམ་ལ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ 
ཐེག་པ་གཅིག་པ་རྣམས། །དྲང་དོན་ངེས་དོན་ཉིད་དུ་བཞེད་པས་ན། །འཁོར་ 
ལོ་བར་མཐའི་དྲང་ངེས་ཁྱད་པར་ཡིན། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་སྤྱ་" 
མཆེད་གཉིས། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་ 
རས་གཞན་བདེན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཏེ། །རོག་དང་རྟོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྣང་ 
བའི། །ཚོས་བདག་འདི་གཉིས་འགོག་ལ་སོ་སོར་བརོན། །མེང་གི་སྔ་རོལ་མིང་ 
ཅན་བློ་མེད་ཕྱིར། །དོན་དེ་མིང་འདི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་དང་། །དོ་ན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་མང་པོའི་མིང་ལྡན་པས། །དོན་དེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་འགལ་བ་" 
དང་། །དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་གཅིག་མ་ངེས་པས། །དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་འགལ་བས་ན། །རྟོག་ལ་མིང་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་འདི། །སྣང་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་བདག་མེད་གྲུབ་པར་འགྱུར། །རྫས་གཞན་སྣང་བའང་བདག་ 
འདིའི་ཚ་བ་ཅན། །ཡིན་ཞིང་སྤང་བྱའི་རོག་པ་བཞི་དང་ལྔ། །བཅུ་དང་ཁྱད་ 
པར་བྱང་སེམས་རྣམ་རྟོག་བཅུ། །འདི་ར་ཉོག་ཉིད་ལ་བཉེན་ཕྱིར་འདེ་བཀག་ 
པས། ། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་ཆུས་སོ་ཞེས། །གཅེན་ གྱེས་ཐེག་ 
བསྡུས་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས། །ཅིག་ཅར་སྦྱར་ཚེ་སོ་སོའི་ཕྱོགས་བལྟ་ 
ན། །ཆ་བཅས་འགྱུར་ཞིང་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། །གང་ཡིན་གཞན་ལའང་ 
བལྟ་ན་རགས་མི་འགྱུར། །དེ་ས་ན་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་རྩོད་སྤོང་དང་། །བཅས་པ་ 
གཅུང་གིས་ཉི་ཤུ་པ་ལས་བཤད། །གཞན་ཡང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དོར་མེད་དང་། ། 
དིས་དྲུག་དགྲ་གཉེན་སྣང་བ་འགྱུར་ཕྱིར་དང་། །སད་དང་མི་ལམ་དོན་བྱེད་ 
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མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །གསལ་མྱོང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ཕྱིར་དང་། །དོན་ 
ལ་གནས་འདོད་རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ཞིང་། །བློ་ལ་སྣང་བའི་རགས་པ་དོན་གནས་ 
ལ། །མེད་པར་དོན་སྨྲ་རང་ཡང་འདོད་པས་ན། །དོན་ལ་སྐྱེས་འདྲའང་འགྲུབ་ 
པ་མི་སྲིད་ཕྱིན། །དོན་སྣང་མཐའ་དག་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ 
དོན་རིག་པའི་དགག་བྱར་བཞེད། །ཚུལ་འདེ་ལང་གཤེགས་ད་གོངས་པ་ངེས་ 
འགྲེལ་སོགས། །ཟབ་ཡངས་མདོ་སྡེ་མང་ལས་གསལ་བར་གསུངས། །རྡུལ་ཕྲན་ 
ཆ་བཅས་ཟླ་གྲགས་བཞེད་ཟེར་ལ། །རི་རབ་རྡུལ་དུ་ཐལ་བའི་གནོད་པ་*”” 
འབབ། །རྣམ་རིག་སྒྲ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། | གཟུགས་སྣང་མཐའ་ 
དག་སེམས་སུ་བདེན་པས་ན། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་་” 
ཀུན། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། །སྒྲ་ཤད་སོགས་བཞིན་ 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཕྱིར། །ཤེལ་གོང་དག་འདྲའི་རང་རིག་རང་གསལ་ཉིད། ། 
བདེན་པར་འདོད་པའི་ནམ་བདེན་ནམ་རྫུན་ནོ། །གཉིས་ཀ་བག་ཆགས་བརྟན་ 
དང་མི་བརྟན་ཕྱིར། །འཕྲལ་དང་ གཏན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ འབྱེད། ། 
ནམ་བདེན་ལ་ཡང་གཟུང་ཆ་ འཛིན་ཆ་ཡི། །ཤེས་པ་ གཉིས་སུ་བདེན་དང་ རྣམ་ 
པའི་གྲངས། །ཇི་ སྙེད་ཤེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་: འདོད་ཿ པ་ དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །སྨྲ་བ་གསུམ་དུ་མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ། །གསུམ་ག་ 
ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གནོད་པ་ནི། །བདེན་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་ལས་མ་འདས་*་ 
ཤིང་། །ཕྱོགས་ཆར་སྣང་འདི་རྡུལེ་དང་མཚུངས་པས་ཁེགས། །དང་པོ་གཟུང་ 
འཛིན་ཛེས་གཞན་ཐལ་བ་དང་། །གཉིས་པ་རིས་མཐུན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཇེས་ 
དང་། །གསུམ་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་བཀག ། ནྣམ་རྫུན་པ་ཡི་ 
གཉིས་སྟོང་རིག་པ་དེ། །ཡུལ་མེད་ཕྱིར་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད། །བདེན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྫུན་པར་སྣང་བ་དང། །འབྲེལ་བ་མེད་ཕྱིར་རྫུན་སྣང་འབྱུང་མི་་ 
རེགས། །མེད་ཀྱང་འབྱུང་ན་རྒྱལ་ལའང་འབྱུང་བར་ངེས། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ 
ཛུན་སྣང་དངོས་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ས་ན་གཉིས་སྣང་ཡོད་མེད་ཀྱིས། ། 
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རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་དྲོ་མེད་གཉིས་ཞེས་གྲགས། །འདི་ དག་རོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཡང་ཡོད། །དོན་ལ་གཞན་རིག་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མེད། །བྱ་བྱེད་ 
མཐའ་དག་ཙོག་ངོ་ཙམ་དུ་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྟོགས་གསུམ་པའང་འདི་ཡི་ 
ལུགས། །ཡིན་པར་ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཁོ་ནས་རིག ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཀུན་ 
གཞི་བཞེད་མི་བཞེད། །གཉིས་སུ་གངས་ཅན་འདི་ན་གྲགས་མོད་ཀྱི། །སྤ་" 
མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། །རྗེས་འབྲང་ལ་ལས་གསལ་པོར་ 
མ་བརྫོད་ཀྱང་། །འགོག་པའི་ལུང་རིགས་སུས་ཀྱང་མ་བརྗོད་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ 
མི་འདོད་སེམས་ཙམ་ཚད་ལྡན་དཀའ། །ཤིན་ཏུ་བཏན་པའི་རིག་རྒྱུན་མེད་མི་ 
རུང་། །ཆོས་ཀུན་བདེན་གཤིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ། །མ་གྲུབ་བཏགས་ 
པའི་གཙ་བདག་ལ་སོགས་དང་། །རྟོག་ལ་གཅིག་སྣང་རྟོག་མེད་གཉིས་སྣང་ 
སོགས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ནམ་གྲངས་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །འཁྲུལ་གཞི་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་ལྡན་དང་། །འཁྲུལ་བྲལ་མ་དག་དག་པའི་གཞན་ 
དབང་ཡིན། །ངག་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་། །འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་ 
བས་སྟོངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་འདུས་མ་" 
བྱས། །འདི་ཉིད་རྣམ་དག་དམིགས་པར་ཀུན་ཀྱང་འདོད། །རྣམ་རྫུན་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་པོའང་དེར་འདོད་པས །མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་ཞེས་བྱར་གྲགས་ 
པ་ཡིན། །ཀུན་བརྟགས་གང་ཡིན་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་དང་། །ཡོངས་ཐྲུབ་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །རྣམ་བདེན་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱང་གུན་ 
ཚོབ་དང་། །རྣམ་རྫུན་དག་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་འདོད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
ཀྱིས་རྒྱན་དང་རགས་པ་རྣམས། །ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་དེ། ། 
བྱེ་སྨྲས་བཀག་ནས་རྒྱུན་ཅན་ཕྲ་རབ་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་དུ་གྲུབ་པར་ནན་ 
གྱིས་བསྒྲབས། །དེ་ཡིས་བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་བདེན་འདོད་པ། །མདོ་སྡེ་པས་ 
བཀག་འབྲེལ་བ་སོགས་བདེན་བསྒྲབས། །དེ་ཡིས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་ 
ན། །ཡོད་པར་འདོད་པ་ནམ་བདེན་སྨྲ་བས་བཀག ། དེ་ཡིས་ཤེས་པའི་བྱ་ 
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བྱེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ། །སྨྲས་པ་རྣམ་རྫུན་འདོད་པས་བཀག་ན་ཡང་། །འཁྲུལ་ 
ད་ང་བྱ་བྱེད་མཐའ་དག་འཛོག་པ་ནི། །གཞི་རྟེན་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་མ་ཤེས་ 
ཕྱིར། །ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱར་མཁས་རྣམས་གསུང་། །དེ་ཡིས་བདག་མེད་ 
. སྟོང་ཉིད་གང་སྨྲས་ཀྱང་། །རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ཚུལ་མེད་པས་ན། །གཞན་སྟོང་ 
ཉི་ཚེའི་སྟང་ཉིད་ཁ་ནར་ཟད། །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་དེ། །དུས་ 
གཞན་གཉིས་དང་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བརྟག །མ་ཕྲད་ད་ལྟ་བར་ཡང་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །ཕྲད་ན་དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་བཞི་པའོ། ། ཏ 


ལེའུ་ལྔ་བ། ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་བཀག་ 
ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ། 


གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་རང་རང་བློ་ངོ་ན། །མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་ 
དབུ་མ་སྨྲ་བར་རློམ། །ཁྱད་པར་རྣམ་རྫུན་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་འདི། །དབུ་མར་ 
མདོ་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་ལས་བཤད། །བྱེ་བྲག་ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་མཆོག་འཆད་པ་ 
ལའང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་གཉིས་ཀྱིས། །ཐལ་“ 
འགྱུར་ཙམ་དང་ནང་རྒྱད་སྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། །ཐལ་རང་གཉིས་སུ་མཁས་ལ་གྲགས་ 
ཤིང་གྲུབ། །དེ་གཉིས་རིམ་བཞིན་རབ་ཏུ་མི་གནས་དང་། །སྒྲ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །རྨོངས་པ་ 
མཚད་སྐྱེད་ཡིན་ཞེས་གསུང་མི་རིགས། །དབུ་མ་པ་ཡི་སྒྲས་བཛྗོད་དབྱེ་བ་ནི། ། 
གཉིས་སྟང་བདེན་སྨྲ་རྣམ་རིག་དབུ་མ་པ། |སྣང་ལ་སྐུར་འདེབས་སྣང་སེལ་ 
དབུ་མ་པ། །ཐ་སྙད་ཚད་འཇལ་རིགས་གྲུབ་དབུ་མ་པ། །སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ 


14 


གཞན་སྟོང་དབུ་མ་པའོ། །འདི་བཞི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མང་བཉེན་ནས། ། 
དབུ་མར་ཟློམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་ན་ཡང་། །རྟོག་གེས་བསླུདུ་ཕྱིར་མཐར་” 


དང་། །གཉིས་པས་ཐབས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤངས་ཕྱིར་དང་། །གསུམ་པས་ 

རྫུན་དང་བསླ་མེད་གཞི་མཐུན་དུ། །དཔྱད་ནས་སྨྲས་པས་འགལ་འདུའི་རང་ 
བཞིན་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འདོད་ན་ནི། །རང་རྒྱུད་འཐད་ཕྱིར་ 
རྒྱ་བོད་མཁས་མང་བཞེད། །འདི་ཡང་ཀུན་རྫོབ་མ་བཏགས་ཉམས་དགའི་* 
ངོར། །འཇོག་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་ཆེས་པས། །མཐུན་སྣང་ཏེན་ 
འབྲེལ་བཏགས་བྲལ་མ་ཚང་ན། །བློས་བཏགས་ཛམ་ལ་བྱ་བྱེད་མ་མཁྱེན་ ཧྩ 
པས། །སྟོང་དང་བཏེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་མཚན་ཉིད་ལ། །ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་ 
ཕྱིར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་འགོག། 
སྤོས་པ་ཉེར་ཞི་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དང་། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་གྲངས་པར་བཞེད་ 
མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །དངོས་སྨྲ་ལས་ལྷག་དབུ་མ་།ོ་ནའཾ། །འདི་ནི་རང་རིག་མི་ 
འདོད་ཕྱི་དོན་འདོད། །འདེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུས། །དང་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་རྗེས་འབྲང་”"” 
བཅས། །གང་དག་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །མ་དག་འཁྲུལ་ 
པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རིགས་པ་དུ་མས་ད་པྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ལ་ 
འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ལྟར་ཡོད། །ཡུལ་ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་བསླ་མེད་ 
འགལ། །།ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་འགལ། །ཟེས་དཔག་ཡོད་དང་ 
བསྒྲབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཆོས་ཅན་ཚད་ གྲུབ་""""” 
འགལ། །ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་ཞགལ། །རེགས་དྲུག་ཚད་མ་ 
རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྐྲ་ཤད་མེད་དང་ཀྱུང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། ། 
ཚས་ཐུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། །གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་ཕྱུག་རྫས་ 
གཞན་༩གལ། །བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ་འགལ། །ཡརྣ་ལག་ལ'ཿ 
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དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་ཞིག་བ་རྙེད་པ་འགལ། །རང་ 
རྒྱུད་སྨ་བས་རང་བཞིན་སྨྲས་པ་དང་།; །རང་བཞིན་མེད་བློ་དེ་ངོར་གྲུབ་པ་ 
འགལ། །ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་མ་རིག་ཡོད་པ་དང་། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་མེད་པ་འགལ། །གཞུང་གཞན་ནས་འབྱུང་ཀུན་གཞི་དང་རིག་སོགས།: | 
འགོག་ན་རང་ལུགས་དེ་དག་མི་འདོད་དང་། །སྡེ་བདུན་ལས་གསུངས་ཚད་མ་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ཁུགས་ཚད་མའི་སྔམ་བཞག་ཤེས་པ་འགལ། །ཨི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་ 
སླེབ་འགལ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་ 
དང། །ཤེས་བྱ་བྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། །རྫས་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་ 
བུར་ངེས་དང་། །རྣམ་ཤེས་བདག་སྨྲའི་དབུ་སེམས་ཡོད་པ་འགལ། །དེ་ལྟར་ 
འགལ་བའི་ཁུར་ཆེན་ཡོད་པའི་རྒྱ། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
ཞེས། །ཡང་ཡང་སྨྲས་ཀྱང་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་མཐུས། །འཐད་པ་བཅུག་ 
ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་མཆག་ད་བུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། ཀྭ 
ཟླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཉི་མས་བསྒྱར་བའི་སྲོལ། །སྲས་བཞི་ལས་འོངས་རྟོག་གེས་ 
མ་བསླད་པ། །གངས་ཅན་མཐའ་བྲལ་རྩེར་གཤེགས་འགའ་ཡིས་གཟིགས། ། 
བོད་ཡུལ་རྟོག་གེའི་བརྡ་ཡིས་གང་བའི་མཐུས། །ཐ་སྙད་སྨྲ་བརྗོད་ཅུང་ཟད་མི་ 
བདེ་བས། །མཁས་ཆློམ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ར་བར་ནི། །མ་ཤོང་ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་ 
ཇི་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། །ཟླ་གྲགས་ཞི་བ་ 
ལྷ་ཡི་གཞུང་མཆོག་ཀུན། །མ་དཔྱད་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་དང་ལེགས་པར་” 
དཔྱད། །གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བར་ཁོ་བོས་རོགས། །ཐ་སྟད་མ་དཔྱད་ 
འཇིག་ཉེན་ལན་སྐྱེས་ངོར། །དོན་ད་མ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རིག་ཤེས་ངོར། ། 
སྤོས་བྲལ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་བརྗོད་མེད་ངོར། །འདི་གསུམ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དེ་དྭབུ་མ་ཆེ། །གང་ཕྱིར་གསུམ་པོ་འདིེ་ལས་རེམ་བཞིན་དུ། ། བསོད་་ 
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ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་པ་དང་། །བར་དུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གཉིས་བཟློག་ 
་ཅིང་། །ཐ་མར་ལྟ་བའི་སྤོས་ཀུན་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ལྟན་སྐྱེས་ 
འཁྲུལ་པའི་ངོར། །བྱེད་པོ་དཔྱོད་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི། །རྟོག་གེས་མ་ 
བསླད་རང་དགར་ཞུགས་པ་ན། །རང་བཞིན་མེད་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། [རྟག་དང་མི་རྟག་དཔྱད་མཐར་གྒྱན་དང་ཞི། །རྱད་མི་ཟ་སོགས་ 
གཞན་འདོད་ཀུན་བཀག་ནས། །ཞིག་དང་མང་ཞིག་དེའི་ཡང་ཤིག་དངོས” 
སོགས། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་ཐོབ་པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར། །སྨྲས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དང་ 
པོ་འགྲུབ་མི་སྤིད། །དེ་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་ཆ་སོགས་དཔྱད་མི་རུང། །ཕྱི་ནང་གར་ 
ཡོད་འགྲོ་འོང་གང་བྱེད་སོགས། །འཇིག་ཏེན་རང་དགར་དཔྱོད་དང་འདི་མི་ 
མཚུངས། །གཉིས་པར་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ། -.། རེགས་ 
པའི་མཆོག་གིས་བཙལ་ནས་མི་རྙེད་པའི། །སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་བསླྲ་མེད་ཡུལ་ 
གྱི་མཆོག ། དེ་འཇལ་ཚད་མར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ། །དེས་ན་བདེན་སྟོང་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །དེ་ཡོད་ཐ་སྟྙད་བདེན་པར་འཐད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་ 
ལེགས་པར་དཔྱད་མཐར་འདོད་པ་དང་། །རྣམ་གྲངས་དོན་དམ་དུ་འདོད་་ 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ཙམ་དུ་བཟུང་ན་ཡང་། །གཟུང་ 
འཛིན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་འགགས་ཕྱིར། །གཉིས་སྣང་སྤོས་པ་གཅོད་པར་མི་ 
ནུས་པས། །དབྱིངས་རིག་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇི་བཞིན་དུ། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཅུང་ 
ཟད་མི་དམིགས་པར། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ལྟར་སྤོས་ཀུན་“ཞི། ། 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ནི། །མིན་པར་གླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་"་ 
གསུང་ས་ཕྱིར་རོ། །རིག་ཤེས་རྗེས་ད་པག་བདེ་ན་སྟོང་རྣམ་ལྡན་དུ། །སྐྱེས་ཤིང་ 
དེ་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེར་འདྲེན་པ། །བསམ་བྱུང་ཡིན་གྱི་བསྒོམ་བློ་ག་ལ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱེར་དེ་ནི་མཉམ་བཞག་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ངེས་ཤེས་འདེས་དྲངས་ཅིར་ཡང་མི་ 
འཛིན་དང་། །ཧྭ་ཤང་ལྟ་བ་མཚུངས་པའི་སྐབས་མེད་པས། །གཉིས་པ་སྔོན་དུ་ 
མ་བཏང་ཚྩོམ་འཇོག་དང་། །གསུམ་པར་མེད་དགག་ནན་འཛིན་གཉིས་ཀ་ 
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འཁྱུལ། །དེ་ཕྱིར་རང་ལུགས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་ 
ཡིན་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ། །རྣམ་ད་པྱོད་མེད་ ཅེས་སྨྲ་ལའང་ནམ་དཔྱོད་པ། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་སོགས་གསུངས་དང་འགལ་བ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་་ 
ཐབས་ཤེས་སྐྱ་གཉིས་རྣམས། །ཟུང་འཇུག་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་གྲུབ་པས་་ 
ན། །ཀླུ་སྦུབ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན།. །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་ 
བདག་གིས་འདིར་བརྗོད་བྱ། །བདེན་གཉིས་དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་"” 
གསུངས། །ད་བྱེ་ངོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ 
ངོར་རྙིད་དང་རིག་ངོར་རྙེད། །སྔོ་དང་ཟླ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་བདེན་རྫུན་"་ 
ཕྱིར། །མ་དཔྱད་ཡང་ཁོག་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིན། །མ་ད་ཕྱད་ཡུལ་ངོས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཡང། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་རྫོབ་དཔྱད་ན་འདེ་མི་སྲིད། །རང་རྒྱུད་པ་ཡྱིས་ 
འདི་ཙམ་དཔྱད་ནས་སྨྲས། །བརྟག་པ་མ་བྱས་ཞེས་པ་ཚིག་ཙམ་ལས། །དོན་ 
དམ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དངས་ནམྲ་གངས། །ཛོ་ཛ་དབེར་མེད་མཚན་ིད་ཐ་ 
དད་ཡིན། །དེ་ཏོགས་དགོས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་རིག ། རྟོག་གེས་ 
བརྟགས་བཞིན་མཐའ་དག་མི་འདོད་།ཀྱང་། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགར་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཕྱི་དོན་ཀུན་གཞི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སོགས། །སྒུ་ 
མའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ལུགས་འདི་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་སྨྲས་དོན་དམ་གང་ 
འདོད་པ། །འདི་ཡིས་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་པའང་། །མི་འཐད་དངོས་ 
བོར་སྨྲ་བས་གང་བཞག་པ། །ཀུན་ཀྱང་རང་གྲགས་འགལ་འདུའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིར། །ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་མ་དག་ལས་སྣང་འདི། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་སྐ་ཤད་ 
དང་མཚུངས་པས། །དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་ཞིར་ཞུགས་ཉིད། །ཡུལ་་ 
གཞན་འ་ཇལ་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སོགས། །གདུལ་བྱའི་དགེ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་ལས། །འབྱུང་ཚུལ་རྟོག་གེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རྫོབ་ངེས་བྱེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཙམ། །དོན་དམ་ངེས་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་"” 
དང་། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཏེན་ 
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འབྲེལ་གཏན་ཚིེག་རྣམས། །ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་དང་། །སྣང་ཙམ་ 
ལ་དཔྱོད་ཆོེས་ཀྱི་བདག་མེད་སྦྲབ། །དང་པོའི་ནང་འདུས་རྣམ་བདུན་རེགས་པ་ 
ཡིས། །གཛ་ཝཐ་བརྡ་ཀྲ་འགོག་འིགས་པའི་རྒྱལ་པ་སྟེ།ཤེ་ཐག་གཅེག་དཇ་" 
དབང་ཅན་ཙམ་ལྟན་སྐྱེས་ལ། །སྣང་མོད་འཐད་པ:བཅུག་པ་ཀུན་བརགས་ 
ཡིན། །བདེན་པའི་གཅིག་ད་ང་དུ་མས་ད་བྐེན་པའི་ཕྱིར། །ཚས་ཨུན་བདྡེ་ན་ 
པར་མེད་དེ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཆོས་ཅན་མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཆ་བཅས་ཕྱིར་དང་གཅིག་མེད་ཕྱིར། །བདེན་ན་གཞིས་པོར་ 
ངེས་པ་(མེད་) པ་འགྲུབ། །བརྟགས་པ་འགོག་ན་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་སོགས། ། 
ཆ་མེད་འདོད་ལ་ཕྱོགས་ཆ་དུས་ཆས་དགག | དེས་བརྩམས་བེམ་རིག་མཐའ་ 
དག་བདེན་གཅིག་ཁེགས། །ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་རེན་ཆ་ཙམ། ། 
དངོས་མེད་ཀུན་ལ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་། །ངོ་བོ་མེད་པས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར། །གཞུང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་གྲུབ་བཀག ]། སྟོང་ཉིད་ 
བདེན་མེད་སྒྲབ་ལའང་ཆ་བཅས་དང་། །ཉེན་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
བཀོད་པར། །དགག་བྱ་བདེན་མེད་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་མཛད། །གཟུགས་" 
བརྙན་བདེན་མེད་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བྱད་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་བདེན་དཔེ་ལ་ 
གྲུབ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་སྐྱེ་བྲལ་ཕྱིར། ། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དང་པོའི་རྟག་སྒྲབ་ནི། །ས་བོན་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། །མྱུ་གུའི་སྐྱེ་དང་ 
མདོག་དབྱེབས་མི་རྙེད་དང་། །མངོན་གསལ་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་མིན་་ 
དང་། །མཐོང་དང་འགལ་ཞིང་འཇེག་ཉེན་དང་འགལ་དང་། །བྱ་བྱེད་མཐའ་ 
དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་རྟགས་སྒྲབ་རྒྱུ་མེན་ཀུན་སྦྱར་" 
འགྱུར། །ན་ས་དང་ས་ལུའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ཡང་། །ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལས་གཞན་ 
མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་མེན་ལ་གཞན་པའི་ཚུལ་མི་སྲིད། །རྒྱུ་འབྲས་ 
དུས་མཉམ་རེགས་པས་ཁེགས་ཕྱིར་དང་། །དུས་མཉམ་འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་་ 
བརྟགས་པས་ཁེགས། །འདེ་ལ་འཕྲོས་ནས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གསུངས། །ཡོད་ 
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ལ་ཅི་བྱ་མེད་ལ་རྒྱུས་ནུས་མེད། །གཉིས་ཡིན་ངེས་ལེགས་གཏིས་མིན་མི་སྲིད་ 
དོ། །གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ཚད་ མས་གྲུབ་ཅེ་ན། །འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་བས་ 
ཚད་མར་མི་འཐད་ཅིང་། ཁོ་བོ་གཞན་ དུ་འཇིག་ཏེན་ཡང་མི་འདོད། །མ་” 
བརྟགས་འཁྲུལ་ངོར་འབྲས་ཚེ་རྒྱུ་གནས་པས། །ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ 
ལས་འབྲས་འབྱང་འཐད། །འདིར་འགྲོས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་བདེན་གྲུབ་ 
དང་། །གཞན་དབང་ཡོད་དང་ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་བཀག །གཉིས་སྐྱེ་དེ་གཉིས་ 
ཁེགས་པའི་ཤུགས་ལ་ཁེགས། །རྒྱུ་མེད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་མཐོང་དང་འགལ། ། 
དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པར་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བས་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་ 
མ་རྒྱས་པར་གསུངས། །ཆུ་བཞི་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་གཅིག་དང་། །ལྡོག་ 
དང་གཅིག་ལས་དུ་མ་དེ་ལས་ལྡོག ། རང་རྒྱུད་པ་ཡིས་གཉིས་པ་བཞི་བ་ 
དང་། །གཞན་ལས་སྐྱེ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་ 
འདོད་ན་ཡང་། །འདི་ལས་ལྟག་པའི་ད་བྱོད་ཚུལ་གཞན་མེད་པས། །འདིར་ 
གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུའང་འདིར་ 
མི་འདོད། །རེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཞི། །ཕྲན་བལྟོས་ཙམ་ 
ལས་མི་འབྱུང་ཆོས་མེད་ལ། །བདེན་པར་གྲུབ་ན་བལྟོས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ལྟ་ 
ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་འདི་ཡིས་གཅོད། །ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་འཛིན་སྟངས་ 
ཀྱིས་བཟུང་བའི། ། བདེན་གྲུབ་བདག་དེ་འདོགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉེན་དང་བཏེན་པ་དང་། །ལྡན་པ་ལྔ་ནུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ 
དཔྱད། །ཟླ་བས་དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་གཉིས་བསྣན་ནས། །ཤིང་རྟ་དང་ 
མཚུངས་ད་པྱད་ན་མི་རྙེད་ཀྱང། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་ཉེན་ཉིད་ལས་ 
འདེར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་ཞེས་གསུངས། །ཕལ་ཆེར་* 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་རྣམས་ཐལ་བས་འགོག ། མ་བརྟགས་གཏན་ཚིཀས་ 
བགོད་པས་རང་གཞན་ལ། ། རེག་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད། ། 
ཏོག་གེས་བཏགས་པའི་རང་རྒྱུད་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ 
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ཅེས་སྨྲ་བ། །ཐལ་འགྱུར་ལ་ཡང་ཅེ་ཡི་ཕྱིར་མི་མཚུང་ས། །ཕུང་སོགས་བདེན་ 
བཞི་ཀུན་བྱང་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ངོ་བོས་གྲུབ་པར་གསུངས་རྣམས་དྲང་དོན་ 
ཙམ། །གཞན་ཀུན་མངོན་པའི་མདོ་བཞིན་འདེར་བཞེད་དེ། །འཇིག་ཉེན་ངོར་ 
བྱས་སྟོན་པས་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་སྒྲབ་ཐྲབས་དད་དང་ཤེས་རབ་ནི། །འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་ཆོས་ལས་མི་ 
འདའ་དང་། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་པའོ། །ངེས་ལེགས་རང་ 
གཞན་དབང་བྱས་དམན་མཆོག་གཉིས། མངོན་མཐོར་བཅས་པ་སྐྱེས་བུ་ རྦ 
གསུམ་གྱིས་སྒྲབ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་དང་། །ངེས་འབྱུང་ 
བསམ་པས་བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ད་ང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྱྱོད་པ་ནྣམས།: །དེ་གསུམ་ལམ་དུ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཞེད། །ན་མན་ལས་ 
འབྲིང་བོ་དབྱེ་བས་ཐེག་གསུམ་སྟེ། །ཐེག་པ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་བ་བཀག། 
ཀུན་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཕྱིར། །ལས་སུ་འགྱུར་མོད་ཟབ་མོའི་སྣོད་དཀོན་པས། །འབྲས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
ཀོ་ཊ་འདེབས་པ་ལྟར། །དྲང་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་རེ་ནས། །རིམ་ 
གྱེས་ཞུགས་པས་བདེ་བླག་གྲོལ་འགྱུར་ཕྱིར། །རྒྱལ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀར་ 
གུས་བྱ་ཡི། །རང་ལྟ་ལ་ཆགས་གཞན་ལ་འཁྲུག་མི་བྱ། །འོན་ཀྱང་ངེས་ལེགས་ 
ལམ་ཀུན་འདིེར་བལྟོས་ཕྱིར། །ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མཐའ་བྲལ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 
མཉམ་གཞག་དངོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །སྤྱོར་འཇུག་དབྱེ་བས་ལམ་ 
ལྔ་ས་བཅུར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་དང་། །ངེས་ལེགས་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སྐྱ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཐེག་ཆེན་མངོ་ན་པའི་མདོ་བཞེན་བཞེད། །དངས་ཀུན་བློས་ 
བཏགས་མིང་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཏོག་གེས་བཏགས་ཀུན་ 
སྤོང་། །དཔྱད་ངོར་བསླ་མེད་མྱང་འདས་ཁ་ནའི་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་བསླ་ཆོས་ 
ཚད་གྲུབ་མེད་པ་དང་། །བདེན་འཛིན་འཁར་བའི་ར་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ] 
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དེས་བསྐྱེད་ཆགས་སོགས་ཏོན་སྒིབ་ཁོ་ན་ད་ང། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ 
ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །རང་ཛོར་ 
ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར། །འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་གཞན་སྣང་རྣམ་རོལ་ 
རྣམས། །ལུགས་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ཆོས་གཙོ། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་ 
དབུ་མ་ཆེ་གཞུང་ལྟོས། །ལེགས་ལྡན་ཤར་གསུམ་བྱམས་ཆོས་དབུ་མ་ཀུན། ། 
རང་རྒྱུད་ཡིན་ཕྱིར་ཆ་མཐུན་ཙམ་དུ་ཟད། །མངོན་རོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ཅ་ 
འགྲེལ་རྣམས། །ཐལ་འགྱུར་གཞུང་དུ་མཁས་མང་བཞེད་མོད་ཀྱི་ །འདུ་ས་མ་ 
བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ། །སྤངས་པ་རྣམ་གྲོལ་ཉེད་ལ་ཚང་བ་དང་། །གང་ 
ཟག་བདག་མེད་ལ་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཙམ། །མཁས་ལ་གྲགས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ཕྱིར་དང་། །རང་གཞུང་མང་དང་གོང་འོག་འགལ་འགྱུར་ཕྱིར། །མ་ངེས་"་ 
རེགས་ཅན་དྲང་ཕྱིར་གསུངས་པ་སྟེ། །དངོས་བསྟན་ལམ་གྱིས་སྲིད་ར་མི་ཆོད་ 
པས། །འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན། །འཕགས་བཞིའི་ 
མངོན་ཉོགས་སྤང་གཉེན་རགས་པ་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་ལྷག་པར་གུས་ 
འཇུག་བྱ། །འདེ་དག་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དངོས་བསྟན་ཉིད། དྲ་བུཿ མའ 
གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་བཞིན་ཏེ། །ཐ་མར་གཞི་ཡི་ཟག་མེད་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྔགས་ལས་ཇེ་གསལ་གྱུར། །ལ་ལར་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླང་ 
སེམས་དང་། །གཞན་དུ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དང་། །ཐེག་རྩེར་ 
ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་གཟུགས་ཞེས། །གསུངས་འདི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོ་ཞི་ 
ཞིང་ཏག ། ཚོས་དབྱིངས་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་རྣམས་ལ། །འཁྲུལ་ 
ནས་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་ནྣམ་གཞག་བྱུང་། །ཁ་ཅིག་བདེན་སྟང་ཉིད་ལ་དེར་ 
དགོངས་པས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་དེ་དག་མེད་ཅེས་སྨྲ། །དེ་གཉིས་རག་ཆད་ 
གཡང་དུ་ལུང་བས་ན། །སྐད་ཅིག་འཇིག་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་དང་། །དྲི་མས་ 
གཡོགས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཞི་བ་དང་། །རེག་པས་འཇེག་ཀྱང་ལམ་གྱིས་གཞོམ་མེད་ 
དང་། །འཛིན་སྟངས་མིན་ཀྱང་ད་མིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཞི་ 
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བདེན་ཆོས་དབིངས་མིང་གིས་བསྟན། །འདི་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཡི་གནས་ལུགས་ 
ཏེ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །མེ་ཡི་ཚ་སོགས་འཁྲུལ་ངོའིཿ 
རང་བཞིན་ཙམ། །ནུས་ལྡན་གློ་ལ་བསིལ་བར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །དེསས་ན་ཆོས་ཅན་ 
བསླ་མེད་འདིར་གཏོགས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་བལྟོས་འདི་ཡང་སླ། 
འདི་དང་འདི་ཡི་སྟེང་གི་བདེན་སྟོང་གཉིས། །སྣང་དང་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཞི། །ལེགས་པར་གོམས་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཕྱིར། ། བསྒྲབ་ 
གཞི་རང་ལ་ཚང་བ་ལ་དགོངས་ནས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་ཅེས་ལན་མང་ 
གསུངས། །འདེ་དང་ཐོག་མེད་ནས་འགྲོགས་དྲི་མ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ན། །གཞི་ 
ནས་དེ་དག་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །གནས་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས། །འདི་ཡི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། །ཐེག་དང་གྲུབ་མཐའ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བཞག ། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་བསྟན་སྤང་ 
བྱ་འཁར་བ་ཕྲ་རགས་གསུམ། །ཀུན་ཏོན་གསུམ་དང་རང་བཞིན་སྡིག་པ་” 
གསུམ། ། འདི་ལས་གདུལ་བྱ་ད་མན་འབྲིང་མཆོག་ཏུ་བཞག | འཁོར་བ་ 
རགས་པ་མ་དག་སྐྱེ་འཆི་སྟེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཚོངས་ཡིན། །ཕྲ་ 
བ་ཡིད་ལུས་དག་པའི་སྐྱེ་མཆི་སྟེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས། །ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདི་ཡི་རྩ་བ་འཕོ་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་འོག་མའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་། །གོང་མར་འཇུག་ཚེ་དེ་ཡི་ཚོགས་ 
ལམ་བཙལ། །དེ་ཕྱིར་ཉན་རང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དང་། །ས་བཅུ་མཐོང་ 
ལམ་ནས་འཇུག་རྣམ་གཞག་འགལ། །ོན་མོང་ས་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གསུམ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་སྔགས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ། །དེ་གསུམ་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་སོ། །འདི་ 
དག་ཐུབ་བསྟན་འདི་ལ་གན་ས་མོད་ཀྱི། །གསལ་བར་ཐོན་པའི་ནམ་དབྱོད་སྔར་ 
མ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མ་ཡིས། །མཐའ་དག་ཤེས་བྱའི་"” 
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གཟུགས་ཀུན་གསལ་ནུས་ཀྱང་། ་།རྟག་པར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་བུག་པའི 
སྦུབས། །གསལ་བར་མ་གྱུར་ཉི་མས་ཅི་ཞིག་ནོངས། །མདོ་སྔགས་གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་བཞིན་དུ། །སྤང་བྱ་གཅིག་ན་ཉེ་རིང་ཙམ་གཟུང་བྱ། །མདོ་སྡེར་ 
གཉེན་པོ་སྦས་ན་སྤང་བྱ་ཡང་། །སྦས་པར་བློ་གྲོས་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་ 7 
རོགས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་། །དེར་བལྟོས་རྒྱུད་ སྡེའི 
ད་མན་མཆོག་དེ་དག་གི ་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལམ་གྱི་ནམ་གཞག་ནི། །ཐུན་ 
མོང་མིན་པས་གཞན་དུ་བཤད་ལས་ཤེས། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་པཕྲ་པའི་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ 
ཞེས་པའི་ལེེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ། ། 


མཇུག་དོན། 


གང་གི་དྲིན་ལས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་པའི་མཐའ། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་པའི་་ 
དེད་དཔོན་དུ། །ལེགས་པར་བསྒྲན་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ལ། །སྙེང་ནས་ 
གུས་པ་ཆེན་ པོས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རང་གཞན་ལྟ་བའི་མཚོ་ཆེན་ལྟ་འདོད་" 
ཅིང། །རྣམ་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལེན་འདོད་ན། །དེད་དཔོན་འདེར་བཏྟེན་ 
རྒམ་ད་པྱེད་གྱུ་ཆེརྟ་ཡ། (དྲན་པའི་ཁག་ལན་བཙོན་པའི་ད་ར་ཚུགས་ཤིག ། 
མཁས་ཟློམ་ཕལ་ཆེར་ཁྲོན་པའི་ནུས་སྦལ་ཏེ། །གཞན་དྭག་གང་གཱའི་ཆུ་ཙམ་ 
སྒྲོལ་ནུ་ས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ཆུ་གཏེར་མཐར་སོན་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་ 
སུ་ཞིག་འདིར་གུས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་བྱིས་བློས་ཟབ་མོར་དཔྱད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་གཟིགས་པ་ན། །ནོངས་པ་གང་མཆིེས་་ 
ནོངས་རྒྱུ་མ་རེག་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སླར་ཡང་གཞོམ་དུ་གསོལ། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་དེས། །ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་དངོས་་ 
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འཛིན་གདོན་ཆེན་པོས། །ཡུན་རེང་གཟིར་བའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་འདི་། །མྱུར་དུ་ 
ཞི་ཞིང་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི། ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རེའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་རྩིས་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ལྔ་བརྒྱ་བ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དང་འཐད་ལྡན་ལྟར་ན་ལྔ་པའི་ 
སྐེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བ། གཙང་སྟག་ཚང་གི་ལོ་ཙྭ་བ་ད་གེ་སགློང་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་མགོ་ཅན་གྱི་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན་དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་ 
དུ་གྲུབ་པར་བགྱེས་པའོ། ། ། ། 


`༄། །གྲབ་མཐའ་ཀྲན་ཐེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་མཚྫ་ཤཱི་ཡེ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ནས་མཐའ་བྲལ་སྦྲབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ 
གཞི་ལས་འཐོན། །སྐྱ་བཞིའི་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །འཕྲིན་ལས་གཟི་ 
འོད་མུ་མཐའ་མེད། །ཐུབ་དབང་ལུན་པོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྐལ་བཟང་བློ་ 
མུན་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་པད་མོའི་ཚལ་སྐྱོང་བ། །མཁྱེན་བརྩེའི་ 
གཟི་འོད་མཆོག་གི་མཆོག ། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ། །གང་གི་ 
དྲིན་ལས་བདག་བློའི་དཔལ། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བས། །ཐུབ་བསྟན་ 
པད་ཚལ་རྒྱས་ཕྱིར་དུ། །ལེགས་བཤད་གཟི་འོད་འདེ་སྦོའོ། ། 


ལེའུ་དང་པོ། ལྟ་བ་སྤྱིར་བརྟག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


འདེར་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ 
རྟགས་པ་དང་ཚོག་པར་ཉོག་པ་དང་ཐེ་ཚམ་གྱི་རབ་རིབ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ 
རྨོངས་པ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་ད་ག་པའི་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་ 
འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱི་དོན་ནི་རྒྱ་གར་ 
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སྐད་དུ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་དུ་སྦྱར་བ་དངོས་མ་ཡེན་ཡང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པས། དེ་ལྟར་སྨོས་པ་ཚད་མ་རེགས་པའི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། _གྲུབ་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པར་དམ་བཅས་སོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ནི་སའི་མིང་སྟེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། མཚན་ཉེད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་། །ཕུང་པོ་གྲུབ་པ་ཉགས་ 
དང་ནི། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཐོབ་པ་ཡིས། །གནས་པ་དང་ནི་ས་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་དང་། གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ 
ཡང་འདོད་དོ། ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་ཀྱང། 
གྲུབ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པས་ན་གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 
རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྨྲ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་དང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་ ཡང་ ཡིན་ མོད་ ཀྱི་ བརྫོད་ བྱའི་ དོན་ ལ་འཁྲུལ་ བ་ དང་ བཅས་པ་ཡིན་ལ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པས་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བས་ན། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་བ་པོ་ཐུབ་ 
པའི་ད་བང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་སྤྱི་བོས་འདུད་པ་ནི། དམ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྲབ་པ་སྟེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། སྙིང་ 
ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་ 
རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་ད་བང་ལ་ནི་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་སོགས་ 
ཕུན་སུམ་འཐོབ། །ཅེས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་གཞལ་ 

དུ་མེད༡པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་མི་སྤོའོ། ། 
དམ་བཅའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་དམ་པས་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཁས་ན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔས་ བསསླབ་པར་བྱ་ བའི་ རིག་པའི་གནས་བབཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན། 
གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོས། ངང་པས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་ 
བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་འདོད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ཚོལ་ན་ཡང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཤེས་ན་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འགོག་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ལྟ་བ་ལྟན་སྐྱེས་འགོག་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བློ་བསྟན་ 
ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 

བཤད་པ་ཧེ་ཐར་དགོད་ཕ། ་བནྟག་ལྟའི་ཞཛིན་སྙངས་སྦྱེར་ཞགྲག་ 
པ་དང་། སོ་སར་ད་གྲག་པའ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་གཞན་གྱེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྡང་ 
ཞུགས་སྤང་བ། བླང་དོར་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་འཛིན་སྟངས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་སྣ་” 
ཚོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་བཤད་པ་དང་། གློབ་ 
དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས། ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་ པ་དང་། 
མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དད་པ་ཆེར་ 
འབྱུང་གི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ བཏུས་སུ་དྲངས་ པ་ལས། 
དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ལུང་ 
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མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི། ཕ་རོལ་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག འཇིག་ལྟ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཕྱི་པའི་རིག་བྱེད་དང་ནང་པའི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་བ་མང་ཡང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་སྨྲ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རིགས་མི་མཐུན་པས་བཞག་པ་རང་སྡེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་སྡེ་མུ་ 
སྟེགས་པ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པར་འདུས་ཏེ། གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ལྷ་སིན་གྱི་ཆོས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོད་ 
པ་མིན་གྱི། རྭ་མ་ཌ་ལ་སོགས་པས་གསར་དུ་སྦྱར་ལ། བོད་ན་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་ཀྱང་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གིས་བྲན་ 
དུ་བཀོལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནྣམས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་བདག་ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྡེ་གནས་མ་བུ་པ་ 
དང་བོན་གྱིས་མ་ངེས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ : 
ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པ་དང་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་ པས་སོ། ་། སྤྱོད་ པ་ སེམས་ ཅན་ལ་འཚེ་བ་ ཡོད་ མེད་ ཀྱིས་ མ་ ཡིན་ཏེ། 
གཅེར་བུ་དང་སྒྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་ 
སྟེགས་གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་ཕྱི་ 
ནང་འདི་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་ 


` དང་སྒོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བ་ 


བཀའ་ བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། སྒོམ་པ་སྲིད་རེའི་གཉེན་པོ་དང། 
སྤྱོད་པ་ ངལ་ཞིང་ དུབ་ པའི་མཐའ་ དང་འདོད་ པ་ བསོད་ཉམས་ ཀྱི་མཐའ་ སྟེ། 
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མཐའ་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐར་པ་སྤང་བྱ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་བདེ་ན་དུ་སྟེ་ནེ་རེ་ལ་ཡང་འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པ་ 
རྣམས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི། ' ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིར་གྲགས་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ཊག ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྟང་ཞིང་ཞི་བའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། གཉིས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། འོད་ 
ལྡན་དུ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གསུངས་པས་དང་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ལ་ 
དགོང་ས་སོ། །ང་སྡེ་བྱེ་སྨན་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་བདག་འདོད་ཅིང་སྐད་ 
ཅིག་གེས་མི་འཇིག་པའི་འདུས་བྱས་ཁས་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད། ཕུང་པོ་ལས་ 
དོན་གཞན་དག་ཉག་པར་མི་འདོད་ཅིང་། གཏན་འཇིག་མི་སྲིད་པའི་ཉག་ 
དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་མུ་སྟེགས་དང་ཁྱད་པར་ཆེའོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་ལ་མེད་དེ། བདག་མེད་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་ལས་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། གོང་ན་ས་གཞན་མེད་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁས་མཆོག་ད་པའ་བོས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་མི་ཕྱོགས་་” 
པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། ། 
སུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྦྲབ། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། ། 
བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མེག་རས་བཙའ་བཞིན་་ 
དུ། །སྲིད་པ་རྣམས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་པའི་ 
སྐྱོན་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལུང་བ་སྟེ། ་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས། དནས་ 
དང་ཤུང་ངུས་མི་ཚོག་པར་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་འདོད་ཞེན་གྱིས་སྒྲབ་ཅིང་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན། བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ 
བས་དངོས་འཛིན་རགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག་གིས། སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཆོས་ལ་གནོད་ 
པའི་འབད་ཚོལ་མི་དགོས། སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་ཞེན་དང་མངོན་ཞེན་དྲག་པོ་་ 
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མི་སྐྱེ་ན་བཟང་ཞིང་མང་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་བག་འཁུམས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་གཉིས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་རྒྱང་འཕེན་པ་ 
དང་གཅེར་བུ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ནི། 
གོས་དང་ཟས་དང་གནས་མལ་དང་སྨན་ཏེ་གནས་བཞི་པོ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ 
ལྕུང་བ་ལ་བསླབ་པར་ནན་གྱིས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཡང་། 
བཤེས་སྤིང་དུ། . ས་ཆུ་མེ་རླང་ི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྒྱང་འཕེན་ནི། འབྱུང་བཞི་སེམས་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་འཁར་འདས་སུ་འདོད་པས། ཐར་པ་དང་འབྱང་བཞིའི་གཞི་མཐུན་ 
འདོད་ལ། ནེ་ཙོས་ཉི་མར་བཏོལ་ནས་ནི། །ཐར་པར་མཆིས་པར་བཤད་ཅེས་ 
གྲུག ། ཅེས་སོགས་ཉི་ཟླ་ཐར་པར་འདོད་པ་དང་། གཅེར་བུ་བས། ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ན་ཐར་པ་གདུགས་བཀན་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་ 
བྱའིེ་ཐར་པ་ལ་རོངས་པས་ཐོབ་བྱེད་ལམ་ལ་ཡང་རྫོངས་ལ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ནི། ཐར་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགོག་བདེན་དུ་བཞེད་པས་སོ།_ ། 
དེ་དག་ནི་འཐད་མོད་ཀྱི། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕྱི་ 
རལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་ཡང་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་ བོད་ ཀྱི་ གཤེན་ རབ་ རྗེས་ འབྲང་ དང་ བཅས་ པ་ རྣམས་ དེར་ འགྱུར་ ལ། 
འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། བདག་ མེད་ ཀྱི་ རྣམ་ བཞག་ རྒྱས་ པར་ ཁས་ ལེན་ ལ། 
བདག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ནི་མི་སྲིད་པས་འདི་ནི་བློས་ 

བཏགས་གཉིས་མིན་དུ་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལ་སྡང་ཞུགས་སྤང་བ་ནི། ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་རང་ལྟ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞན་ལ་སྡང་སྨྲས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་ལ། ཁྱད་པར་ 
དབ་མ་ཆེན་པོ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་གཤེ་ 
` ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སློས། རང་གི་རྗེས་འཇུག་དག་གིས་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ལ་གུས་ཤིང་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་པས་མི་ཚོག་གི ། གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
31 


སྡང་སྨྲས་མ་བྱས་ན་བསྟན་པ་མ་བཟུང་བར་འདོད་པ་དག་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ན་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་་ 
འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
དེ་ནི་རྒྱུ་དགེ་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་ལ། དགེ་བློ་པྲ་མོ་ཙམ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ 
མུན་ནག་སྦིན་ནུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་བར་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇེག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་ 
འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ལ་དབྱེ་ན། མེང་བཏགས་པ་དང་། དེར་ 
སྦུལ་པ་ད་ང་། རང་རྒྱད་པའི་མུ་སྟེགས་ཏེ་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་ 
འཇིག་ཏེན་རྒྱང་འཕེན་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་ཏོག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱང་འཕེན་གྱེ་ 
སྒྲས་གདགས་པར་གསུང་ས་ཤེང་། བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
དང་མཆིང་བུ་ཕྲད་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་རིན་ཅེན་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་ཏུ་ནི་ནམ་ཡང་འབྱུང་ 
བ་མེད། །མུ་སྟེགས་ཅན་སྒོ་འདི་ཀུན་བསམ་གཏན་དང་། །མངོན་ཤེས་དབང་ 
སྒྱུར་ཐབས་མཁས་ཡིན་ ཤེས་གྱིས། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བློ་ལྡན་ སོ 
ནམསས། །རྣམ་པར་འབྲུཝ་བ་སྟ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅས་ད་ཛ་, འཐ་གུཿ 
ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱེ་མདོ་ལས་ཀྱང་། སེང་གེ་ཆེན་པོའི་མདུན་ 
དུ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་མེ་གནས་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་མུ་ 
སྟེགས་གནས་པརན་མི་ནུ་ས་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ཟབ་ 
མོའི་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཀྲིར་མི་རུང་བ་དག་དིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མང་པོས། དེའི་སྟོན་པར་སྦྲལ་ན་ས་རིག་པའི་སྐོ་ 
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དུ་མ་སྟོན་པར་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ནི། ཆོས་འདིེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
དང་འཕགས་པའི་ལམ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་བསམ་ 
པས་འོངས་པ་དེ་དག་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཅིག་ཙམ་ཡང་ངས་མ་མཐོང་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. ཕྱོགས་འཛིན་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་"” 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རང་བཞིན་གདུག་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་གི་ལྟ་ལ་ 
ཆགས་དང་དེ་བཞིན་ དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་འཁྲུག་གང་རོག་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤེང་། སྡེ་དང་རེས་སུ་ཆད་པའི་འཁྲུག་ལོང་གིས་ 
འཇིག་ཉེན་མཐའ་དག་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡང་ཞུགས་ཚུལ་གྱིས་རང་སྡེ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་རེ་ཙམ་མི་ 
མཐུན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སྨོད་པ་ལྟ་ཞོག སྟོན་པ་དང་བསྟན་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་གཞན་སྡེའང་སྨད་དུ་མི་རུང་བས་གནས་འདེ་ལ་ 

གཟབ་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ། བླང་དོར་ བསྡུས་ ཏེ་ བསྟན་པ་ལ། མདོར་ བསྟན་ ནི། 
རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་བླང་བྱ་དང་ 
དོ་རྭ་བྱའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐའ་ 
སོགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚན་གཞི་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ལས་གཞན་པ་རང་གཞན་གྱི་ 
སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་རང་ 
གི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ 
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འདེ་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གྲུབ་པས་ཡུལ་བདེ་ན་:པ་ 
དང་བློ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་དང་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དིག་རྒྱུན་འཛིན་སྟངས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ང་ བྲལ་བ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་བློའི་སྣང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ནི། གློ་བུར་དྲི་མས་སྤིན་དང་ 
རྙོག་པས་བསྒྲིབས་ནས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
གསུངས་ཀྱང་སྤྦས་ལ། ཆ་དང་ཟུར་གྱིས་ཅུང་ཟད་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་ནི། བྲོ་ 
གྲོས་ནོ་ཞིང་གསལ་བར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་སྒོ་འདོགས་དང་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ 
ྟ་བ་དུ་མའི་འཁྲུལ་གཞིར་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ 
འཁྲལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ད་བང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛོག་པའང་ཕྱི་ 
སོགས་འདུས་ཏེ། རོག་པ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་ 
དང་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་འདིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་ཟློམ་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། རྟོག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པའི་འཛིན་སྟང་ས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་འཕྲལ་གྱི་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་རྒྱུ་བྱས་ནས་རང་ 
སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་ཚནུང་རེ་རེ་མི་ 
འདོད་པའི་ཆད་སྨྲ་དང་འདོད་ཀྱང་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་རྟག་དངོས་དང་ཆ་མེད་སོགས་ 
ཁམས་ལེན་པའི་རག་སྒྲ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཉེ་བ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཆོད་ལས་ 
གཞན་པ་མེད་པར་འཛིན་པ་དང་། རིང་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བཉེན་ 
པའི་ལྐོག་གྱུར་བློས་བཏགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
རང་སྡེ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེ་ན་རྫུན་སོགས་མང་ཡང་ཕྱི་དོ་ན་ 
སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། མངོན་སུམ་གཞན་རེིག་ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱང་ཆད་ དུ་འཛིན་པ་འདི་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མ་མཐོང་ན་ས་ཇི་ལྟར་ 


34 


སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་བློ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དེ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ཡང་། ཁ་ནང་ལྟས་མྱོང་རེ་ཀ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་འདི་ 
ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ཕལ་ཆར་གྱིས་ཛ་སྟོན་པར་ 
མཐོང་ནས་སྣང་བ་ཤེས་རིག་ཙམ་དུ་འདོད་པའི་དབྱེ་བས་ས། །དེ་ལྟར་ལྷན་ 
སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པ་བོ་ཕྱི་ནང་དེ་དག་ཞི། 
འཁྲུལ་བ་ལ་འཁུལ་བ་བསྣན་ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གི་མཐར་སོགས་ལུང་སྟེ་ 
ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་ 
ཞེན་གྱིས་འབད་པས་བསྣབས་ནས་ཚྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུང་བོ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ 
བླརན་དང་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་ལྟ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི་གོལ་ས་བཅད་པའི་ཕྱེར་དང་དེའི་རིགས་ཅན་ 
¦ དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྡང་ཞུགས་ཀྱིས་འདོར་བར་མི་བྱ་ 
ཡང་རང་རང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་གོང་མའི་ཁྱད་པར་མི་འཚོལ་བ་ནི་སྤང་བར་ 
བྱ་ལ། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བླང་ཞིང་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ལུགས་གཞན་ལས་མི་རྟོགས་ཏེ། འཁྲུལ་སོགས་ནས་ 
ཉོགས་ཤིང་ཡུལ་ཅན་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ 
ངེས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། ལུགས་མཐའ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། དེ་ཡང་མཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པ་ནི། མཐར་ཐུགས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་ལུང་རེགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་འདོར་བའི་བློ་ནི་སྒོ་དུ་མ་ནས་འདོར་ 
དགོས་ལ། སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་ནི། ཕྱེ་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་“ 
མཐའ་དག་འདོར་དུ་མི་རུང་བ་དང་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཚོག་པར་མི་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་ནས་དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ 

ཀུ 


ཅན་དང་། དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དུ་བཟུང་ནས་བླན་ད་ད་ཀྱིས་ 
མྨོངས་པར་བྱས་པ་མིན་པར། ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ 
རྩལ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནད་དམ་པ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་ཆེན་འགོག་ཅིང་། མཆོག་ད་མན་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པར་ 
མན་ངག་སྒོ་དུ་མ་ནས་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་ལ་བཏེན་ནས་བཞག་པར་བཤད་པ་འདེས་ 
ནི། ཉྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་འཛིན་སྟང་ས་གཏན་མི་མཐུན་པར་ 
འདོད་པ་དང་། ཀུན་བརྟགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་ 
པར་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་ཆེན་པོ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། འཛིན་་ 
སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐུན་པར་བསྟན་ ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་བས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དུ་ན 
གནོད་པ་མང་སྟེ། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒུར་བའི་གང་ཟག་ལ་ན་ནིང་དང་ད་ 
ལོའི་བདག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཤར་དང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ 
གཉིས་རིལ་པོ་ཆ་མེད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་བཤད་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་འཁྲུལ་གཞི་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ 
ཞེན་ཡུལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་ 
. བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། བདག་མེད་ཏོགས་ཚེ་རྟག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། ། 
འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཉེན་དུའང་མི་འདད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་ 
བདག་ལྟ་བ། །ད་བྱིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །རང་ཁྱིམ་རིག་ 
ཕུག་སྦུལ་གནས་མཐོང་བཞིན་དུ། །འདི་ན་གླང་ཆེན་མེད་ཅེས་དྭོགས་བསལ་ 
ཏེ། །སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་པའང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཀྱེ་མ་གཞན་གྱིས་གན་མ་ 
བོར་འགྱུར་ཉེད་དོ། ་།ཞེས་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ངར་འཛིན་གྱི་ཉེན་ནམ་ཡུལ་དུ་མི་འདོད་ན་སྐྱོན་དེ་ཡད་པར གསུངས་ 
པའམ། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ 
བདག་དེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉེན་དུ་དགཾས་ན། བསྐལ་བ་མང་པོར་དུད་ 
འགྲར་སྐྱེས་པ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་ལེའུ་དང་པོ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའོ། ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། གང་ཟག་གི་བདག་གཙོ་བོར་དགག་པ་ 
རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


བདག་ལྟའི་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
དགག་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་བདག་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ ཕྱེ་རོལ་པའི་འདོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཞར་བྱུང་གཞན་ཡང་དགག་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི་ ཕྱེ་རོལ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྤྱེར་སེམས་ཅན་ 
བྱེ་རེགས་ནི་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ལ་རྟོག་དཔྱོད་གང་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སུག་གི་བླང་དོར་ཙམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་ཚྷ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་གྱི་ནང་ན་དེ་དག་ལ་ཏོག་ཅིང་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ 
རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་འོག་མ་ནི་ཆེས་མང་ལ། - གོང་མ་གོང་མ་ 
ནི་ཆེས་ཞུང་སྟེ་ ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། དེང་སང་རྒྱ་གར་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་མཁས་པ་བྱར་བརྒྱའི་ཚེ་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་རེ་རེ། 
དེ་བྱས་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་བ་རེ་རེ། དེ་བྱར་བྱར་ན་སེམས་ཙམ་ནམ་བདེ་ན་པ་རེ་ 
རེ། དེ་བྱྒ་བརྒྱ་ན་རྣམ་རྫུན་པ་རེ་རེ། དེ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 


ཟ3ླ7 


རེ་རེ། དེ་བྱག་བྱག་ན་ཟླ་བ་གགས་པའི་ལུགས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པ་ 
འ ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་སྟེ། མིར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། བསྟན་པ་འདེ་དང་ 
སྟོན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་ 
བྱའི་དོ་ན་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ལམ་མེད་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ཐར་ 
པའི་མུ་དང་སྟེགས་ལ་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བས་ན་འཇིག་ཏེན་ཕལ་པ་ 
ལས་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ད་བྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བཞིའི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བཟློག་མཐར་གནས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོའོ། །རྩ་བའི་ད་བྱེ་བ་ནི། བོད་ 
ཀྱི་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་རིག་པའི་རལ་གྲིས། དེ་འདྲའི་མུ་སྟེགས་རང་རྒྱད་ལ། ། 
བསམ་གཏན་པ་དང་ཙོག་གེ་གཉིས། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མཛན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྔ་མངོན་ཤེས། །མཁའ་ལ་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་། ། 
གང་དུ་འཆེ་བ་ཡོད་མིན་པའི། །གོ་འཕང་དེ་ར་ནི་འགྲོ་བ་མེད། །ཅེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ནས། 
བསམ་གཏན་པ་བློ་ད་མན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་དང་དྲུག་ 
ཅུ་དང་ད་གུ་བཅུ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བཤད་ལ། དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ནི'འཁོར་བ་ 
་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཏོག་གེ་པ་ཡང་སྒྱིར་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་ 
འཆད་འགྱུར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་རོག་གེ་འབར་བར། དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་ཞེས་བྱ་བས་རང་གི་འཁོར་ 
གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བློས་བཏགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱིན་པ་ན་ཚངས་པས་ཀྱང་སླེབ་པ་ན་དེས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་༠་ 
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བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་འོངས་སོ། ། བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ 
ཟིན་པས། །ཁྱད་ནི་རིག་བྱེད་འདི་ལོང་ཞིག །ཅེས་སྨས་ཏེ། དེ་ལ་རེག་བྱེད་ 
བྱིན་པར་བཤད་ལ། གཞུང་ལུགས་གཞན་ལས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར། 
རང་རང་གི་སྟོན་པས་དུས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པར་བཤད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་བོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དཔང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། ། 
གྲངས་ཅན་སྒྲ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། །ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། ། 
མདི་ནམས་དེ་ཉིད་ནམ་གྲསམ་གནས། ༈ཞེས་ཡན་ཏན་ཅན་དང་སྲ་ཁྲས་ཅན་ 
དང་ཚངས་པ་བ་གསུམ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། རེག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ་བཞི། དུས་འཁར་དུ། ཚངས་པ་བ། དབང་ཕྱུག་པ། 
ཁྱབ་འཇུག་པ། རྒྱང་འཕེན་པ། “གཅེར་བུ་བ། སྐབས་གཞན་དུ་གྲངས་ 
ཅན་པ་སྟེ་དྲུག བཙོམ་ལྡན་རལ་གྲིས། དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དེར་མ་ 
འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱས་པ་སོགས་གཞུང་ལུགས་ནམས་ 
ལས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཆད་སོགས་སོ། །དེ་དག་ 
-ཀུན་ཀྱང་འདོད་པ་ཐུན་མོང་བ་ནི་བདག་སྨྲ་བ་དང་། རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ 
འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་དང་ཐུབ་སོགས་མཐུན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞིའི་ནང་ 
ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་སྤྱིའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང། 
ཆད་སྨྲའི་གཙོ་བོ་རྒྱང་འཕེན་གྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་ 
འདོད་ཅིང་། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡི། ། ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། ། 
མཐོ་རེས་ཐར་པ་ལ་དགོས་པའི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
མུ་སྟེགས་སྤྱིའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེར། གལ་ཏེ་འགགས་ 
ན་འགགས་གྱུར་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་ 
འཚེ་བར་རློམ་པའི་གཅེར་བུ་པ་ཡང་། རང་ལུས་ད་ཀའ་ཐུབ་དུ་མས་གདུངས་ 
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ཏེ་རང་ལ་འཚེ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་རུས་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ 
ནས་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིང་འཚོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་ལ། སྒྱ་མའི་བློ་ 
བྲིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་སླྲ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོགས་སྐར་བ་དུ་མ་" 
འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཆད་སྒྲ་བ་དགག་པ་དང་། . རྟག་སྨྲ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ད་གག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། མིང་གི་ནམ་གྲངས། སྦ་བ་པོའི་སྟོན་པ། དེས་བཞག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་སོགས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེ་བའི་ཚེ་བད་ག་རྒྱུན་ 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདེ་ལ་གང་ལེགས་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པར་འཛིན་ 
པས་དང་། འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བས་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་པས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟའི་བླ་མ་ལ་སྟོན་པར་ 
འཛིན་པས་དང་། དེས་བྱས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་དང་། ཉི་ 
ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། སྲན་ཟླམ་ཚེར་མ་གཟང་རིང་རྡོ་བ་དང་། ། 
མ་བྱའི་མཇུག་བཀྲ་ལ་སོགས་ད་ངོས་རྣམས་ཀུན། །རྒྱུ་ཡོད་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་དང་།. དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ 
དོན་གཅིག་པས་ཆད་སྨྲ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་དོ། །སྟོན་པ་ནི། 
སྤྱིར་རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྨྱོད་ལ་སོགས་པ་སྟོམས་འཇུག་པ་དྲུག བྲམ་ཟེ་ 
ཚངས་པའི་ཚེའམ་རྒྱུས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག ཁྱད་པར་ཚརྟོག་གེ་ 
པ་དྲུག་ནི། འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ' ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་ དང་། 
མ་ཚམ་སྐྲའེ་ལ་ཐ་ཆན་ད་ཛ། ག་ཏིའི་ཁ་ན་ག་ན་ད་ཏ། .་གནག་ལྟས་ཀྱི་གུ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དང་། གཞེན་གྱི་བུ་གཅེར་བུ་པ་སྟེ་སྟོན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ། 
འདེ་དག་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་གི་མཆོག་ཟུང་དང་འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་དྲིས་པ་ན་གསལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་སྔོན་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་བྱེད་པ་པོ་ནི། དྭང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟ་ 
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མིན་ལས་གཡུལ་རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་དང་དགེ་སྡེག་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ་ཨི་ཡུལ་དུ་བབས་པ་ལས་ 
བཏུས་པས་དྲང་སྲོང་འཇིག་ཉེན་མིག་གིས་བརྩམས་པའི་རྩ་བ་ལ། སློབ་“ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་འཇུག་སྟོབས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་བ་བྱས་ནས་འཕེལ་ལོ་ཞེས་དབུ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བཞུལ་ཞུགས་ལས་ 
བཤད་དོ། །རྩ་བར་དེ་གིས་གོ་རིམ་ལྡོག་པ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་བདེ་བའི་ཆེད་དེ། 
ཞི་བ་ལྷ་དང་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་ 
པ་དེ་ད་ག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །གྲུབ་མཐའི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། ཇི་ཙམ་ད་བང་ 
བོའི་སྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །བཟང་མོ་མང་ཐོས་གང་ 
སྦྲ་བ། །དེ་དག་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། །ཞེས་ནང་གི་བུ་མོ་ལ་བགྲོད་པར་ 
འདོད་ན་ས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་ཡོན་སོགས་སོ། །དམ་བཅའ་ནི། བསྒྲབ་པ་ 
བཞི་དང་དགག་པ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་བད་ག་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་ཀུན་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པ་གསལ་བའི་བདག་ 
དང་། མི་གསལ་བ་འབྱུང་བཞིའི་འགྲོ་བ་གསལ་བ་མི་དང་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་གསུམ་ཡིན་གྱེ་ལྷ་དང་དམྱལ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རང་ཉིད་རྗེས་དཔག་མི་འདོད་པས་གཏན་ཚིགས་ 
མེད་ཀྱང་གཞན་ལ་གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ། བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨུད་པ་ལ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་རྩིག་པ་ 
བཞིན་ཞེས་སོགས་སྦྲབ་པར་བྱེད་ལ། སྤྱིན་གླུ་མེད་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡོད་ 
ནའང་། སྐྱེ་བ་ཡོང་ས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱང་རུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་ 
གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་དག་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་། གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད། །འཆིེ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཞེས་བྲལ་འཆིེ་ཁའི་རིག་པ་" 

41 


བཞིན། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྡོ་ 
བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་དེ། །ཟློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། །དེ་ཁཞིན་སྡུག་བརྫལ་ 
སོགས་རྒྱུ་མེད། །ཅེས་ལས་འབྲས་འགོག་པ་དང་། བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ ` 
ཕྱིར། གོམས་པས་གྲུབ་པ་མེད། ཅེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་མེད་ 
ལ། དེ་མེད་པར་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མེད་ཅེས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འགོག་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་ངུ་ལས་མེད་པས་མཐོ་རིས་དང་ད་མྱལ་བ་སོགས་ 
མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ 
ལས་སྡོབ་སངས་དཔོག་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཇེས་དཔག་ཚད་མ་འགོག་པད་བྱེད་དོ། །དེ་དྭག་ལས་ཀྱང་དགག་པ་ལྔ་བ: 
དེས་བཞི་བ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་བཀག་པ་དེ་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་ནི། 
གོང་གི་འབྱུང་བཞིའི་བད་ག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་བཞི་ཡིས་དགག་པ་ལྔའི་དང་ 
པོ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་སྒྲབ་ཅིང་དེ་གྲུབ་པ་ཡིས་དམ་བཅའ་ལྷག་མ་མཐའ་དག་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ཁེའུ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་སྔར་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་མེད་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ 
ཀྱི་རེགས་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་གསལ་ལོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ལྔ་པས་བཞི་ 
བ་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་མི་སྲིད་ཅིང་འགའ་ཞིག་གིས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་མཐོང་ 
སོགས་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་མ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
རྗེས་ དཔག་མི་ འདོད་ལ་ མངོན་སུམ་ཡང་ འགོག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འབྱུང་བ་དང་སེམས་གཉིས་གཞན་རིག་གིས་མཐོང་མི་མཐོང་དང་རང་རིག་ 
གིས་མྱོང་མི་སྱོང་སོ་སོར་སྣང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི ཕྱིར་ནའོ། །སྤྱིར་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་དང་རང་ 
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འབྲས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ད་ལྟ་ཚེ་ 
ཆོས་ ཅན། ཆགས་སོགས་སྐྱེ་ བ་ སྔ་ མ་ རྣམས་ སུ་ གོམས་ པར་ གསལ་ ཏེ། 
བསླབ་མི་དགོས་པར་ཆགས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིག་པ་བེམ་པོའི་ཉེར་ 
ལེན་ལས་སི་སྐྱེ་སྟེ། བེམ་རིག་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་གཅིག་པུ་འདེས་དོན་གཞན་ཡང་སྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི 
གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ལ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་མ་བལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ན་གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་སྟེ། ཉེན་བརན་ཅིང་གོམས་རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་མཐུན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ངེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཆགས་ 
སོགས་གོམས་པ་ལས་ཇེ་གསལ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། འདོད་འཇེགས་རམྱ་ 
ངན་གྱིས་བརླམས་དང་། །རྐུན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་པསླད་པ། །མདུན་ན་གནས་ 
པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
མི་གསལ་བའི་འགྲོ་བ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེ་པ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེ་འདྲ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བླན་པའི་ 
ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩྭ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་ཚེ་མ་ 
མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་ལས་གཞན། །ངོ་ཚར་བཅས་ 
པ་སུ་བརྗོད་སྩོལ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་སྨྲ་ནི་སྡེ་བཞི་ 
སྟེ། གྲུངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་བཞི་ཡང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ 
ཅོ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་དང་རིམ་བཞིན་ 

སྦྱར་ལ། སྒྲ་བཤད་ནི་འོག་ཏུ་སོ་སོར་འཆད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་བཞི་ལས། གྲངས་ཅན་ལ་འདོད་པ་ 
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བརྫོད་པ་ལ་ཡང་། རྣམ་གྲང་ས། དབྱེ་བ། སྟོན་པ། གྲུབ་མཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་གྲངས་སུ་བཅད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པས་དང། 
རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པ་རང་བཞེན་དང་མི་མཉམ་པ་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་འདོད་པས་དང་། དྲང་སྲོང་སེན་སྐྱའི་བུ་བརྒྱུད་ཡིན་ཞིང་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པས་དང་། གཞུང་ལུགས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
ཅིང་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་འདོད་པས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོས་བྱས་ཤིང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲངས་ཅན་པ་སོགས་སོ། །གཞུང་ལ་ལར་གྲངས་ཅན་པ་དང་སེར་སྐྱ་པ་ཐ་དད་ 
དུ་བྱས་པའང་སྣང་སྟེ། གློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། གྲངས་ཅན་སྒ་རྣམས་ 
ཡོན་ཏན་མེད། །སེར་སྐྱ་པ་ནྣམས་སྟོངས་པའི་ཚུལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ 
སྨན་ཞབས་པས། བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལས། དུས་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་འདོད་རྒྱལ་དང་གནམ་གྱིས་བསྐོས་པ་དང་གྱི་ན་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིེ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ཚད་མ་དང་། དྐགྐཿཧཿདྐངྲ་མྙ་གཱཔྤཿ 
བཞི་ནི་ སེར་ སྐྱའི་འདོད་ པ་ ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་ དང། འོད་ ལྡན་ ལས་ཀྱང་། 
གང་དག་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་བློས་འདོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་སྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་མོད་། སེར་སྐྱའི་མངའ་ཞབས་སྤྱི་དང་དྲུང་སྐོར་ལྟ་བུར་མངོན་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་གསལ་སྒྲ་བ་ལྷ་མེད་པ་དང་རྣམ་འགྱུར་སྨྲ་བ་ལྷར་ 
བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །དོན་ནི། འོ་མ་ཞོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བ་རང་བཞིན་ནམ། གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ལྷ་གཞན་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཀྱང་ནྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཟད་ ལྷ་ཆེན་* 
ད་བང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཀྱང་བྱས་ཞེས་སྒྲ་ལ་འདེས་ནི་ཤེས་བྱ་ 
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ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཀྱང་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་ 
བས་བསྟེ་གནས་སུ་བསྒོམས་པས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཆློམ་ནས་རང་ 
གིས་མཐོང་བའི་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་པར་འདོད་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བསྟན་ 
བཙོས་བྱས་ཤིང་། ཕྱིས་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པ་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཛིན་པའི་ 
དྲང་སྲོང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ 
སོགས་བྱས་པས་ན་སེར་སྐྱ་སོགས་སོ། ། ཱ 
བཞི་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། འཇལ་བྱེད་ཚད་ 
མ་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་འཛལ་བར་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་འཇལ་བྱེད་གསུམ་ལས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
ནི་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་འདོ་ད་དེ། དེ་ཡང་རྣ་བ་དང་པགས་པ་དང་མིག་ 
དང་ལྕེ་དང་སྣ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གྷྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ལྟ་བའོ། །ཞེས་གྲངས་ཅན་སྤྱི་པ་འདོད་ལ། སྟོན་པ་ཆུ་ཁྱུང་ནི། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལྔ་ལས་མཆོག་གི་འཇུག་པ་ 
ཞེས་པ་བླས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་དབང་པོའི་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །རྗེས་དཔག་ 
གཉིས་ལས་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། འབྲེལ་བ་བདུན་གྱིས་ཡུལ་འཇལ་བ་སྟེ། 
ལྷས་བྱིན་དང་ཏ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་ནོར་བདག་གི་དང་། འཇིམ་པ་དང་ཛྫ་བུམ་ 
ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དང་། རྫ་མཁན་དང་རྫ་བུམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ 
དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དང་། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་བུའི་དང་། 
སྡོང་པོ་དང་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དང་། ངུར་པ་ཁྱོ་ 
ཤུག་ལྟ་བུ་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་གྱི་དང་། བྱ་རོག་དང་འུག་པ་ལྟ་བུ་དགྲ་ 
གཤེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ནི། རྣམ་ལྡན་དང་” 
བསལ་འོངས་གཉིས་ཏེ། རང་རྒྱུད་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་། ཐལ་ 
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འགྱུར་གྱིས་གཞན་ཕྱོགས་བཀག་ནས་ནང་ཕྱོགས་གཟུང་བའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་ནི། དབང་སོགས་ནས་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མངོན་རྗེས་ལུང་གསུམ་ནི་ཚད་མའོ། ། 

གཞལ་བྱ་ལ་གཞི་འབྲས་ལམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་ 
ནི། ལུགས་འདིའི་ཤེས་བྱ་གྲངས་ཉེར་ལྔ་ནི་བསྡུ་ན་གཙོ་བོ་དང་བདག་ཤེས་ 
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་མིན་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས་སོ། ། ཱ 

རྒྱས་བཤད་ལ། སོ་སོར་བཤད། བསྡས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བདག་དང་གཙོ་བོ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཙོ་བདག་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་ནི་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི 
ནང་ནས་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གཙོ་བོ་དང་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་ད་ང་། 
སྒ་དང་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཟུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ན་བ་དང་པགས་པ་སོགས་ནང་བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་། ངག་ད་ང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་འཕོངས་དང་འདོམས་ 
ཏེ་ཕྱི་ལས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལྔ་དང་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དེ་དབང་བོ་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། ཐ་མ་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་སོ། །བད་ག་འདི་འི་ངོ་ 
བོ་ནི། བྱེད་པོ་དང་ཟ་པོ་གཉིས་ལས་ཟ་པོ་ཡིན་ལ་འཇིག་མི་སྲིད་པས་རྟག་ 
ཅིང་ས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མིན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མིན་པ་དང་། བེམ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས་ཤེས་རིག་ཡིན་པ་དང་། གནས་རྒྱང་རིང་དུ་འཚོལ་མི་དགོས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོའི་གློར་གནས་ཤིང་རྟོགས་དཀའ་བས་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །བད་ག་གི་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་ 
ནི་མུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེར་འདོད་དེ། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཟ་པོ་རྟག་ད་ངོས་ 
བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག །ཡོན་ཏན་བྱ་མིན་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས། ། 
ཞེས་སོ། ། 
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གཙོ་བོ་ལ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་ནི། བདག་ལས་གཞན་ཉེར་བཞི་པོ་ཀུན་ལ་སྤྱི་ 
མིང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་བེམ་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་ན་རང་བཞིན་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུའི་ 
གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་ཉེར་ལྔའི་དང་པོ་ཡིན་ 
ཞིང་དུག་གསུམ་མམ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་སམ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་ 
མུན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གསུམ་མམ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
ལ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འོན་ཀྱང་རྒྱུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་མི་་ 
གསལ་ཏེ། ཁྱབ་ཚུལ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་བཞིན་དང་། རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། ཧ་ 
ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ཕྱིར་དང་། །ཆ་ཕྲའི་ཕྱེར་དང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་དང་། ། ཟིལ་ 
གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཉམས་ཕྱེར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཉེར་གསུམ་སྟེ། 
རྒྱུའི་གཙ་བོ་དེའི་དངོས་འབྲས་མིང་ལ་བློའམ་ཆེན་པོ་སྟེ་བློ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སྐབས་ལ་ལར་ནང་གི་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཤེལ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་ཡུལ་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱེ་ཚོགས་དང་ཤེས་པ་བདག་གི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་ཕྱི་ནང་ནས་འཆར་ 
བས་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་འདྲེས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་གཞི་ 
དཱངྷ་། གཟུགས་བརྟན་གཏོད་པ་པོའི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ནི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མཚན་ 
གཞི་སྟེ་དེ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སྟེ། མིང་ལ་བློ་ཞེས་འདོགས་ཀྱང་སེམས་མེད་ 
པའི་བེམ་པོར་འདོད་དེ། སེམས་པ་ནི་རྒྱུན་ལ་འཇིག་མི་སྲིད་པའི་བདག་” 
གཅིག་ཕུ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་སྲིད་པ་ནམས་སེམས་མེད་དུ་འདོད་དོ། །ཆེན་” 
བོའམ་བློ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡུལ་གདུང་སིམ་བར་མར་མྱོང་བའི་སུག་བདེ་་ 
བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་དེ་རྡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལས་གྱུར་པ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེམ་བཞིན་ 
རློངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ང་རྒྱལ་དེ་གསུམ་གྱིས་ད་ངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཚུལ་ནི། དྲང་པོ 
རྡུལ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་སོགས་ཞེས་ཏེ་སླའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་དབང་ 
ཕྱུག་ན་ག་པོའི་རྒྱུད་ལས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ 
ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ ། བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
ཀྱང་། །ལྔ་པོ་ནམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བློ་ལ་ཤར་བ་ནི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཟ་ཞིང་སྤྱོད་པའི་ 
དོན་ཏེ། བློ་ལ་ཤར་བའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བསུས་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པ་ནི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས། མིག་སོགས་ཡུལ་གྱིས་བསུས་པ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བདག་སྒུབ་པར་བྱེད་དེ། ཡར 
ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་དོ་ན་གཉིས་ཀ་མ་ཚང་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་དང་བཞིན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་རྣམ་འགྱུར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པའི་མུ་བཞི་ལས་ཐོག་མ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ནང་། བདུན་ནི་བློ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །བཅུ་དྲུག་ནི་ལྷག་མ་ནྣམས་ 
སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྩ་བ་བྱེད་ཡིན་བྱ་བ་མིན། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་བྱ་ 
དང་བྱེད། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བྱ་བ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་བྱ་མིན་བྱེད་པའང་མིན། ། 
ཞེས་སོ། །བདེ་ན་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། ཐོག་སོགས་ཏེ། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས། 
ཡོན་ཏན་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མཚག ། སྣང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། ། 
སྣང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསོག། ཅེས་བཤད་ དེ། 
ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་སྒྲ་བཤད་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དོན་དམ་གཞན་སྟོང་འོད་ 
གསལ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་རྫུན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཤིང་ཏུ་ཉེའོ། །རྣམ་འགྱུར་འདི་དག་ལ་སིམ་ 
གདུང་བར་མར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་རང་བཞིན་ནམ་ཡོན་ 
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ཏན་གསུམ་ལྡན་དཔོག་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རངས་དང་མགུ་དང་ 
ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་ཞིང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག ། རེས་འགའ་ཡང་ནི་ 
སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་དགའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
དང་།. །མྱ་ངན་འདོད་དང་མི་བཟོད་དག ། གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཀུན། །དེ་དག་རྡུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འདོད། །རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་ 
དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་དང་། །ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་ 
པ། །དེ་དག་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་འདོད། ། ཅེས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ནི། 
བདག་ཤེས་རིག་གིས་སོགས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྐྱེངས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་རང་གི་ 
རང་བཞིན་ངང་དུ་བསྡུས་ནས་བདག་གཅིག་ཕུ་ཟླ་མེད་དུ་གྱུར་པ་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་དོ། །ཐར་ལམ་ནི། དེ་ཉིད་ཉེར་ཝྔ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ 
སོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །རལ་བའམ་བྱི་བོ་ཅོད་པན་སོགས། །ཆ་ 
ལུགས་གང་གིས་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དགག་པ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྐྱེད་བྱེད་གཙོ་བོ་མ་ལོག་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེད་འབྲས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་སོགས་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མིན་པར་ཐལ། དུལ་མུན་སྙིང་སྟབས་ 
གསུམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་ ཆོས་ ཅན། བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཤེས་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་བཅིངས་བཞིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཐར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཕལ་ཆེར་ནི་དོན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བློས་བཏགས་པས་རྗེས་འཇུག་སླ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པ་སླ་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འཐད་པར་ཡང་རུང་ 
ཞིང་། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པའི་བླན་ 
དད་ཙམ་སྒོམ་པ་ལས་ནི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་ཞེ་རུ་སོང་བས་མཐའ་གཅིག་ 
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ཏུ་སྡང་སྨ་མི་བྱའོ 

གཉིས་པ་ད་བང་ཕྱུག་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། འདོད་པ་་"” 
བརྗོད་པ་ལ། རྣམ་གྲངས། སྟོན་པ། དབྱེ་བ། གྲུབ་མཐའ་ད་ངོས་" 
སོ། ། 


དང་པོ་ནི མེང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་བང་ཕྱུག་པ་ཞེས་སོགས་དྲུག་སྟེ། 
དང་པོ་གསུམ་ལྷ་ཆེན་གྱི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་འཛིན་པས་དེ་ 
དང་དེའི་མིང་ངོ་ །ཡེ་ནས་སྲིད་པ་ཞེས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་གདོད་མ་ནས་ 
འདིས་བྱས་ཞེས་སྨྲ་བས་སོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི། མིག་བཙུམས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒོམ་པ་དང་། འུག་པའི་སྒོ་གོས་སུ་གྱོན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཨུ་མའི་སྲུང་མ་ལ་དྲང་སྲོང་མཛེས་པ་བརྟུལ་ 
་ཤུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་བཞག་པ་ན། དེ་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ 
ཆགས་ཚུལ་དུ་མ་བསྟན་པས། དེས་མིག་རང་གི་རྐང་པ་ལ་ཕབ་སྟེ་བཞུལ་ 
ཞུགས་བསྲུངས་པས་ད་བང་ཕྱུག་མཉེས་ནས་གཞུང་ལུགས་རྩོམ་པ་པོར་དབང་ 
བསྐར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བོར་བའི་གཟེགས་མ་ཟ་ཞིང་བརུལ་ཞུགས་སྤྱད་ 
པས་ད་བང་ཕྱུག་གྲུབ་སྟེ་གཞུང་མང་དུ་བརྩམས་པས། དེ་གཉིས་ལ་མིང་དེ་ 
ལྟར་དུ་གྲགས་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་ 
ཞི་བའི་རྒྱུད་དང་དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། གཟེགས་ཟན་གྱིས་བྱས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་དུ་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། རིགས་སོགས་སོ། ། 

བཞི་ བ་ ལ་ གཞི་ ལམ་ འབྲས་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ། ལྷ་དང་། 
ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ལ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ། གནས་ 
གང་ས་ཏེ་སེའི་རིའི་སྟེང་ན་འབྱོར་བས་བརྒྱན་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ཅིང་། ཨུ་མ་ 
དང་ཁྱུ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ 
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ནས་འངམ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཞེས། ལྷ་ལས་ 
ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བཤ*་དོ། །ལྔ་ཆེན་དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དབུ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ 
ཞུགས་ལས། ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་དག ། མིག་དང་བཞིན་དང་ལུས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །མང་པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཆུང་དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་ད་ག་གནས་བྱེད་ཅིང།། | 
སྙུད་པ་དང་ནི་རྒྱས་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཡང་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ 
ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། །གནས་པ་དང་ནི་རྒྱུ་བ་དག ། གང་དང་གང་ 
འདོད་དེ་བྱེད་པས། །དེས་ན་བདྡག་པོན་གྱར་པ་ཡིན། །བདག་ལ་རག་ལུས་ 
རང་དབང་ཅན། །འགའ་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
གྱུར་པས་ན། །དེས་ན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་མི་སྡོད་” 
པས། །དེས་ན་གར་ཡང་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་ མཆོག་གྱུར་་ 
ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་ད་ང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྗེད་པས་ན། ། 
དེས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ། །དེ་དག་ 
གང་ལ་གནས་གྱུར་པ། །མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱེད་གྱུར་པས། །དེས་ན་འདོད་ 
དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར་ པའམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ལུས།. །གང་དུ་བདག་ཉིད་* 
འདོད་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེས་ན་དགའ་ 
མགུར་ གནས་ཞེས་བྱ། ། ཞེས་ བཤད་ པ་ བཞིན་ ནོ། ། དེས་སྣོད་ སོགས་ནི། 
སྣོད་བཅུད་འདེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཏེ། 
སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པ་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སེར་སྣ་ཅན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཏོང་ 
ཕོད་ཅན་དབུལ་པོ་དང་དགེ་བ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་ཅན་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འཚོལ་པས་གྲུབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་ 
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དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་ད་བུལ་པོ་མཐོང་བས་ 
ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཤད་དོ། །གཞུང་ 
གཞན་ནས་ནི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྲིད་པ་ཁྱབ་པའི་གནས་ན་གནས་པ་དང་མདུད་པ་སོགས་ཚན་པ་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་མིག་ཅེས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་ 
བར་དྲུག་དང་། ས་སོགས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ 
དང འདོད་པ་དང་། བདག་དང་། ཞི་བའི་དེ་ཉིད་དེ་བཞི་དང་ཐིག་ལེ་ 
ཞི་ བ་ ཆོས་སུ་སྨྲ་བར་གསུངས་ལ། ད་བང་ཕྱུག་སྒྲ་ བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། 
དབང་ཕྱུག་ནུས་མ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ། །ཆུས་ཅན་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ཡིས། །ཡང་ད་ག་ཏུ་ན་དངོས་པོ་མེད། །ནུས་ཅན་མ་ཡིན་ 
སྟོང་ ཉིད་ ལྟ། ། སྒོ་ འདོ་གས་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ འཇོམས་ པའོ། ། ཞེས་ དང་། 
དབང་ཕྱུག་འཁྲིག་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །བུམ་པ་ 
ཅན་གྱི་རླུང་གིས་ནི། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་འཆེ་མེད་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལྟར་འཁྲིག་ 
པ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། རླང་གི་རྣལ་འབྱོར་མང་པོ་ཡང་བཤད་དོ། |མང་གཞུང་ 
གཞུན་ནས། ལྷ་ཆེན་འདེ་རེ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ཐོད་པ་ད་གུ་བརེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ན། ཁྱབ་འཇུག་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཕོ་དང་། དབུ་མ་ 
དང་དྲུག་ལྡན་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཁོར་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་རེ་དང་། གཞན་ཡང 
གནོད་སྦྱིན་དང་རིམས་ཀྱི་བད་ག་མོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྐོར་ནས་གནས་པ་ 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་སེར་སྐྱར་སྦུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་དུག་ཅན་གྱི་བུ་དྲུག་ཁྲི་ 
བསད་ནས་ད་རམྱལ་བར་ཤོན། དེ་དག་གི་ཚ་བོ་བྷ་གཱི་ར་ཐ་ཞེས་བྱ་བས་ཚངས་ 
པ་བསྒྲབས་ནས། ལྟའི་ཆུ་བོ་གང་གྭ་མི་ཡུལ་དུ་ཕབ་པ། ལྷ་ཆེན་འདིའི་རལ་ 
པ་བཀྲམ་པས་ལོ་སྟོང་གི་བར་དུ་བགོར། དེས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་རལ་པ་བཙིར་བའི་ཐིགས་པ་གཅིག་ཏེ་སེའི་སྟེང་དུ་བབས་པ་མཚོར་ 
གྱུར་པ་ལས་གང་གྭ་སོགས་ཆུ་ཀྱུང་བདུན་བྱུང་། གང་གྭ་ལྟ་ཆེན་གྱི་བསྟེ་" 
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གནས་ཤིག་ཏུ་བབས་པ་ན་ལྷ་ཆེན་ཁྲོས་ཏེ་འཐུངས། ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་སྐར་སྦྱགས་པ་ས་འོག་ཏུ་སོང་བས་དུག་ཅན་གྱི་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཀྲུས་ 
ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པས། ལྷ་འདིེ་ 
ནི་ལུས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདིས་འཇིག་ཉེན་སྦྲལ་ཚུལ་ནི།. 
འཇིག་ཏེན་འདི་ཞིག་ནས་ནམ་མཁའ་སྟོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། འདིས་སྣོད་ 
བཅུད་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། བར་སྣང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་སྣང་མི་ 
རུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་དེ་སེ་གོལ་གཏོགས་པའི་བར་ལ་འབྱུང་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ཅིང། མེའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་སྒོ་ 
ང་ཞིག་བྱུང་བ་བརོལ་བའི་ནང་ནས་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་བ་པདྨའི་མངལ་ན་ 
གནས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེས་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བྱས་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གིས་ 
བྱས་ཟེར་རོ། ། 

ཚད་མ་ནི་བཞི་ལས། མངོན་སུམ་ནི། རིག་པ་ཅན་པ་ནམ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་ཉོག་པར་འདོད་ལ། དེ་ཚད་མ་དང་དེས་ 
དྲངས་པའི་ཁྱུད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་ནི་འབྲས་བུར་འདོད་ དོ།་ །བྱེ་ 
བྲག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱིེ་ད་བང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་ལ། དེ་ཚད་མ་དང་དེ་ལས་དོན་ངེས་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །རྗེས་ 
དཔག་གི་རང་དོན་ལ་ཡང་། རིག་པ་ཅན་པ། སྤིན་འདུས་པ་ལས་ཆར་ 
འབབ་པ་དང་། མདར་ཆུ་བྲུབ་པ་ལས་ཕུར་ཆར་བབ་པ་དང་། དུ་བ་ལས་ 
མེ་ཡོད་པར་ད་པོག་པ་གསུམ་ཕྲ་མ་ཅན་དང་ལྟག་མ་ཅན་དང་སྤྱིར་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་དཔག་ཅེས་ཟེར་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནི། རིག་བྱེད་རྒྱས་པ་འདོན་པ་ལས་ 
རྒྱང་རིང་བོ་ཤེས་པར་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བར་དང་། 
སྟོན་ཀའི་ཆུ་དྭངས་པ་ལས་སྐར་མ་རི་བྱི་མོ་འཆར་བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྟགས་ཐ་མི་དད་པ་ 
དང་། ཁྱབ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། མ་གྲུབ་པ་དང་མེད་པ་ 
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དང་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་སྨྲའོ། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ 
ལྔ་ལྡན་ནོ། །ཉེར་འཇལ་ནི། བ་ལང་ཅི་འདྲ་ཞེས་འདྲི་ན་བ་མེན་འདྲའོ་ཞེས་ 
པས་བ་ལང་ཉོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྒ་བྱུང་ཚད་མ་ནི། ་དབང་ྱུག་ནི་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫ་ 
མཁན་གྱིེས་རྫ་ལ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ བསྒྲབས་ནས། 
དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ཐམས་ཅད་དེར་འདོད་དོ། །གཞལ་བྱ་ནི། ཚད་མ་དེ་ 
བཞིས། ཟས་དང་ཡོན་ཏུན་དང་ལས་དུང་སྱི་དང་ཐེ་ཐུག་དང་། ༣ འདུ 
སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སྟེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ 
དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་འདུ་བ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་ག་བདེན་གྲུབ་ ཏུ་། 
འདོད་དེ། ཞི་བ་འཚོས་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསས་པར། རྫས་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་དྲུག་ནི། དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། ། དེ་ལྟར་ 
དྲུག་ལས་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་ 
ཕྱོགས་དང་ བདག་དང་ ཡིད་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ རྟག་མི་ རྟག་ ཏུ་ བསྡུ་ན། 
འབྱུང་སོགས་ཚད་ དུ་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོངས་པའི་ཚེ་སྣང་མི་རུང་དུ་གནས་ 
པ་དེ་དང་སོགས་རྫས་ཡིན་ལ་འབྱུང་བཞིའི་རྫུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་ནི་ 
མི་རྟག་པའི་རྫས་སོ། །དྲུག་པོ་ཀུན་ཀྱང་རྫས་ཡོད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲའི་ཡོན་ཏན་རྟག་རྫས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དུས་ནི། 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ དུས་ཀྱིས་འབྱིན། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་སུད་ དུས་ཀྱིས་བྱེད། ། 
དུས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་བྱེད་ཕྱིན། །དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། ། 
ཞེས་སོགས་དུས་ཅན་གྱེ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་ 
པ་པོའོ། །ཕྱོགས་ཀྱང་ཤར་སོགས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །བད་ག་ནི་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་དང་གབློ་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་གསོན་ལུས་ཁོ་ 
ན་ལ་གནས་པའོ། །ཡིད་ནིེ་བླ་ཏག་བཅུས་ཧྭག་དངེས་སོ། །དྡེསཾ་ནཾ་བཾདཾག་ 
སོགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏི་ཤུ་ཝྔ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་གི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
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གསུམ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔའི་བློ་ལྔ་དང་བདེ་སུག་དང་ཆགས་སྡང་དང་ཆོས་ 
ཆོས་མིན་དང་འདུས་བྱས་པ་དང་འབད་པའི་ཤུགས་རྣམས་སོ། །དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་བདུན་ཏེ། གྲངས་དང་བོངས་ཚོད་སོ་སོ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་བྱེ་བ་ 
དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ནམས་སོ། །འབྱུང་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་སྟེ་དྲི་རོ་གཟུག་རེག་སྒྲ་རྣམས་སོ། །ལས་ནི་འདེགས་སོགས་ལྔ། སྤྱི་ནི་ 
ང་བོ་ཆ་མེད་ག་ཚས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་བ་གླང་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་བ་ 
གཉིས་ཀའང་ཁ་སོགས་སོ། །གསལ་བ་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་དཔེ་ཐར་རའི་ལུགས་ 
དང་།  གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀུན་ ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དཔེ་ལུག་ཀའི་ལུགས་ཐ་ 
དད་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་ཕོ་སོགས་སོ། །འདུ་བ་ནི། སྤྱི་ 
དང་གསལ་བ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན། ཉེན་དང་བརྟེན་པ། ཁྱད་པར་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ནམས་སྦེལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཏེ། དཾ 
ཡང་འབྱོར་བའི། ལྡན་ པའི། འཕྲོད་ འདུའི། འདུ་ བའི་ ལྡན་ པའི། 
ལྡན་པའི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་སྟེ། འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལྔ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་མིག་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་རྣ་བ་ལ་སྦྱོར་ ཏེ། མེག་ 
གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་པ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྱི་རྣམས་ 
དང་། ནྡ་བ་གཞིར་བྱས་ནས་སྒྲ་དང་། དེའི་སྤྱི་དང་ སྦེལ་ལོ། །ལམ་ནི། 
འཇིག་ལྟ་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ནས་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་གསལ་སྣང་ 
འདན་པའི་བདག་སྒོམ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་དབང་་ 
བསྐུར་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་དེ་དག་ཐར་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
འབྲབས་བུ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་སོགས་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
°| རྐང་མིག་གིས་བཤད་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་དགོས་ 
པ དང་དཔེ་དང་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡན་ལག་དང་རྟོག་གེ་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
དང་ཙོད་པ་དང་རྗོད་པ་དང་སུན་དབྱིས་ཕྱིན་དུ་རྒོལ་བ་དང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ 
དང་། ཚིག་དོར་དང་། ལྟག་ཆོད་དང་། ཚར་བཅད་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཏེ། 
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ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་དོ་། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཚད་མ་ 
མདོ་དང་རིག་སྒོར་འབྱུང་བ་དང་ཕྱི་མ་རྩོད་རིག་ཏུ་འབྱུང་བ་རིགས་གཏེན་དུ་ 
བཀོད་དོ། །ཐན་པ་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཛོན་སུམ་ཡང་བེམ་པོར་ 
དང་ཙོག་པར་འདོད་དེ་བཤད་ཟིན། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་པ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཕུ་ན་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་པ་དང་རིག་པ་ཅན་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་འདད་དོ། །དེ་དག་ད་གག་པ་ནི། ད་བང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཅན་། རང་འབྲས་རྟག་ཏུ་སྐྱེད་པའམ་ཡང་ན་ནམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པས་སོ། 
སྒོན་མེད་དེ། འདི་ནི་བརྐྱེད་པར་བྱ་ལ་འདི་ཞི་མི་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པས་སོ་ཞེ་ན། རང་འབྲས་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་ པ་ལ་ བལྟོས་པས་སོ། ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ་ 
འདོད་པས་བསྒྱུར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པའི་གནོ་ད་པ་མང་སྟེ་ 
ཆ་མེད་ ཀྱི་ རྟག་རྫས་ ཡིན་ པ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་པ་ འགལ་བ་དང་། 
སོགས་པ་བདག་བེམ་པོ་ཡིན་ན་ཤིང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་སྙུག་ 
བེམ་པོ་ཡིན་ན་གོམས་པས་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་ 
དུས་ཕྱོགས་དུས་ཅན་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་མ་ད་མིགས་པ་ད་ང་། 
དབང་ཕྱུག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུངས་པས་སྐྱོན་ཅན་དུ་རང་གཞུང་ལས་མང་ 
དུ་བཤད་པ། ཁྱད་པན་འཕགས་བསྟོད་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་ན་གསལ་ 
བ་སོགས་རྒྱས་པར་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དགག་པ་ལ། དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ 
སྤྱིར་བརྗོད་། སོ་སོར་བརྗོད་པའོ། | 

དང་པོ་ལ། རྣམ་གྲངས། སྟོན་པ། ད་བྱེ་བ། གྲུབ་མཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ས་ གསུམ་ལ་ཁྱབ་པར་ འཇུག་ པས་ཁྱབ་ འཇུག་ད་ང་། 
ནོར་ལྷ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་ནཱ་ར་ཡ་ཆ་ཞེས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ། དེས་ལྷ་ 
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མིན་གྱི་གྲོང་བཅོམ་པས་གྲོང་འཇོམས་ཏེ་དེ་ལྷར་འཛིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ལས་བོགས་ཐོན་པས་རྒྱལ་ 
དཔོགས་དང་སྟོན་པ་གཞོན་ཆུ་མ་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །བསྟན་ 
བཅོས་ནི། རྟོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེག་པྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་རྣམས་འཆད་ཅིང་ཉན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཚངས་སོགས་ལྔ་ལས་དབྱོད་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན་སོགས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཀུན་ཀྱང་ཁྱབ་འཇུག་ལྷར་འཛིན་ཅིང་། དེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ནི། ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནོར་ལྷ་སྲེད་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་ལྷ་མོ་གཏུམ་མོའི་བུ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་སྒོ་ལྡན་ཞེས་ 
སོགས་པ་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ། ཞེ་དབང་དང་གོས་སེར་ཅན་ལ་་ 
སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ 
པས་དངོས་སོགས་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དེས། ཉི་མའི་ནང་ན་ང་ཁྱབ་ 
འཇུག །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་སྟེ། །རླུང་ནང་ང་ནི་འོད་ཟེར་ཅན། །སྣང་ 
བའི་ནང་ན་ཉི་མ་ཡིན། །རེག་བྱེད་ནང་ན་སྟྙན་ཚིག་དང་། །ལྷ་ནང་ང་ནི་བརྒྱ་ 
བྱིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རི་ཡི་ནང་ན་རི་རབ་དང་། །ང་ནི་ཡི་གེའི་ནང་ན་ 
ཨ། །ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཏེ། ང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ལུས་ 
གན་ས་ནྟམ། །ཟ་བར་བྱེད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ང་ནི་སྱིན་བྱེད་ཟ་བ་པོ། །ང་ 
ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག ། ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་པས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ལྷ་སོགས་ཏེ། 
ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒྲའི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་སོགས་ཏེ། གང་གི་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཡོན་ ཏན་ རྣམས། ། རྟག་ ཏུ་ བསྒོམས་ པས་ བདེ་ ཐོབ་ འགྱུར། ། ཞེས་ དང། 
སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ཞི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ ་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ལྷར་འདྲེན་ཐར་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ནོར་ལྷ་སྟོབས་བཟང་འཆི་མེད་ལ་སོགས་ 
ངོ་བོར་གནས། །སྐྱེ་དགུ་ཐར་པར་བཀོད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བཤད་དེ། འདེས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཟད་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་མ་ཞི་བས་ཁྱབ་སོགས་ཏེ། ཉ་སོགས་བཅུ་ནུ་སྦྲལ་པ་ཡིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
རྔོན་དུས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རིག་བྱེད་བཞི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་དང་། 
ནུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ འཇིག་ རྟེན་ བཏེག་ནས་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཕག་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། 
མིའི་སེང་གེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་གྱི་ད་བང་པོ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད་ 
པ་དང་མིའུ ཐུང་དུ་སྦྲལ་ནས་ལྟ་མིན་སྟབས་ལྡན་གོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླང་ཞེས་ 
བསླས་པ་དང་། ཛ་སཱད་ཨགྙིའི་བུ་དགའ་བྱེད་ དུ་སྦྲལ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྲིད་སྦྲབ་ 
ལ་སོགས་པ་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ 
བཅུ་པའི་བུ་རཱ་མ་རར་སྦུལ་ནས་རང་གི་ཆུང་མ་སྲིན་པོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུས་ 
ཕྲོགས་པས། སྤེའུ་ཧ་ ནུ་ མཉྙ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་ཏེ་སྲིན་པོ་བཏུལ་བ་ད་ང་། 
ནག་པོས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོ་ན་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ 
ཐུབ་ཏུ་སྦུལ་ནས་སྔོན་རྒྱལ་རིགས་བསད་པའི་སྡེག་པ་སྦྱངས་པ་དང་། རིགས་ 
ལྡན་བྲམ་ཟེའི་བུ་ཀར་ཀི་རེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བས་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་བཏུལ་བའི་མཐར་དུས་ལོག:པ་རྟོགས་པར་འགྱུད་བའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོ་གསུམ་ལ་སྒ་གདགས་གཞི་འཐད་ལྡན་མེད་ཀྱང་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་རྫུན་མ་ལ་ 
བརེན་པ་དང་། གཞན་ནམས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆེ་ནམས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྦྲལ་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ནས་བྱས་ཤིང་རྟག་སོགས་བསྟན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ།  ལུས་ནི་རྙིང་པ་སྤངས་ནས་སུ། །ལུས་གཞན་གསར་པ་ལེན་བྱེད་ 
པའི། །བདག་ནི་མཚོན་གྱིས་མི་ཚད་ཅིང་། །མེས་ཀྱང་མི་འཚིག་ཆུས་མི་" 
འདྲུལ། །ཞེས་དང་། སེམས་རྟག་དངོས་ལ་བདག་དམ་པ་ནོར་ཚའི་བུ་ཞེས་ 
སྒོ་ བཏགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། འཐབ་དཀའ་རླག་པར་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ། 
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གང་གིས་མི་ནི་བསད་པ་དང་། །གང་ཞིག་གསོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་དག་ 
གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་ཏེ། །བསད་དང་གསོད་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཆད་ལྟ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་ལྔ་ལས་ཚངས་པ་བ་ནི། ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དེ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པར་སྨྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ད་པང་ཕྱུག་ 
གིས་བློས་སྦྲལ་པའི་སྒོ་ང་དང་། ཡང་ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟ་བའི་པདྨ་དང་། 
ཡང་ན་དེས་དང་པོར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁར་སྦྲལ་ཞིང་དེར་ས་བོན་བཅུག་པ་གསེར་ 
གྱི་སྒོ་ངར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་སོ། ། དེ་མིང་བདུན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་བདུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་། ཚངས་པ། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ། པདྨའི་སྐྱེ་གནས་ཅན། གདོང་བཞི་བ། མེས་པོ། 
པྨྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནམས་སོ། །དེས་འཇིག་ཏེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དེ། ཉི་ 
མའི། སྦྱིན་བྱེད་མའི། མིའེ། ཀླུའི། མཁའ་ལྡིང་གི་མ་སོགས་སོ། །དེ་ 
བརྒྱད་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ལྟ་མེན་མི་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ངོ་། །དེའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྙིང་དང་ཁ། དཔུང་པ། བརླ། རྐང་མཐེལ་བཞི་ལས་ 
མཚད་སྦྱིན་སོགས་རེག་བྱེད་བཞི་དང་། བྲམ་ཟེ། རྒྱལ་རེགས། རྗེ་རིགས། 
དམངས་རེགས། མི་རེགས་བཞི་བྱུང་བ་དེ་འདྲའི་ལྷ་ཆེན་དེ། སྤུ་དཀར་པོ་ 
ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་རྟ་གཙང་མའི་མཚོད་སོགས་སོ། ། ཡང་ལུགས་གཞན་ལས། 
ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེས། དེས་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཞིག་བྱེད་པ་ན་ཚངས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་རང་གི་བུ་མོ་བཏང་བས་ཚངས་ 
པ་ཆགས་ཏེ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་བླགས་གཟར་གྱེས་བླངས་ཏེ་མེར་བླགས་ནས་དྲང་སྲོང་ 
ངན་སྤོང་དང་ཨི་གི་ར་སྐྱེས་སོ། །ལྷག་མ་དུར་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་དྲང་སྲོང་ 
ཨ་ཏི་བྱུང་ཞིང་། དེས་སྟན་ངག་གི་རེ་དང་སྲིད་སྲུང་གི་རི་ལ་རིག་བྱེད་རེ་རེ་ 
བྱས་པ་ནི་སྙན་ཚིག་དང་སྲིད་སྲུང་། . མཚོད་སྦྱིན་དང་ངེས་བརྗོད་གཉིས་དྲང་ 
སྲོང་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་བུས་བྱས་པ་ལ་ཚངས་པས་བྱས་ཞེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དེ་དག་གིས་ཁ་ཏོན་ཏུ་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མ་དྲིན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་རེག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། . གང་ལྟན་ཡང་རིག་བྱེད་ནམས་རི་སྒྲ་དོན་སོ་སར་ངེས་པས་སྒ་ངེས་སྦྱར་ 
དང་བཅས། བརོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་སྐྱེད་པས་ཤེས་གསལ་དང་བཅས། མཱ་ལི་ 
ཀཱ་ལིས་བརྒྱན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས། གཞན་ཡང་། རིག་བྱེད་ 
ལས་ནི་གང་མི་འབྱུང་། །རེག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མ་སྨྲས། །ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའ། ། 

གཉིས་པ་དཔྱོད་པ་བའམ་རྒྱལ་ད་པོགས་པ་རྣམས་ནི། གྲངས་ཅན་ལྟར་ 
བླི་བདག་འགལ་བར་མེ་འདོད་ཀྱི་བློ་བདག་གཅིག་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་ 
བེམ་པོར་མི་འདོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སོགས་འདོད་ ཅིང་། , ཆགས་སོགས་ཞེས་" 
སོགས་ནས་བདེན་པའི་ངག་མེད་པར་འདོད་ལ། འཇུག་ངོགས་བཞིའི་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡེག་པ་འདག་ཅིང་སྲིད་སྡེ་དང་གཡུལ་དང་སྲོག་རྣམས་འབད་པས་ 
བསྲུངས་ན་མི་དེ་འདག་པར་འདོད་དོ། །འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་མཛོན་སོགས་ 
སོ། །དྲུག་ནི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ཚོག་པ་དང་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པས་དང་པོར་དོན་ལ་ཉ་བའི་ཚོག་མེད་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །དུ་བ་ལས་མེ་ 
དཔོག་པ་རྟ་བུ་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྷས་བྱིན་འགྲོ་བར་མཐོང་ 
བས་ཉི་མ་ཡང་འགྲོ་བར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་མཐོང་བ་གཉིས་ཞི་རྗེས་ 
ད་པག་ད་ང་། བ་མེན་གྱིས་བ་ལང་དྲན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལས་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང། ལྷས་བྱིན་མ་ཤི་བཞིན་དུ་ཁང་ནང་ན་མེད་ 
པར་མཐོང་བས་ཕྱི་ན་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་འགའ་ཞིག་གཞི་་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་དེར་མེད་པར་ཚོགས་པ་ནམས་ནི་ཉེར་འཇལ་ 
སོགས་སོ། །དོ་ན་གོ་དྲུག་ནི། ཚད་མ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲངས་པ་དྲུག་སྟེ། 
མེ་ཚ་བར་དང་། ཏི་མ་སོང་བར་དང་། བ་གླང་བ་མེན་འདྲ་བར་དང་། 
སྒྲས་དོན་ཏོགས་པར་དང། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བར་ད་ང་། བུམ་པ་མེད་པར་ 
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རྟོགས་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་སྲེག་པར་དང་། འགྲོ་བར་དང་། ཞོ་ 
རྒལ་ནུང་བར་བ་དང་། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བར་དང་། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པར་ 
དང་། ས་ཕྱོགས་དག་པ་བར་གོ་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་མེད་བཞི་ནི། སྔོན་ 
མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་མེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
མེད་པ་སྟེ། འོ་མ་ལ་ཞོ་དང་ཞོ་ལ་འོ་མ་དང་། ཅ་ལ་བ་གླང་དང་རི་བོང་ལ་ 
རྭ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དཔྱོད་པ་བ་དེའི་སོགས་ནི། མེའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དུ་བ་འགྲུབ་པས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུར་རིག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་མ་ 
དམེགས་པས་མེད་པར་ངེས་པ་དང་། སྟོང་ཡོད་སར་བརྒྱ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ 
སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མ་མཐོང་བར་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ལས་ཤེང་ 
སྡོང་ལ་མི་མ་ཡིན་གནས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྲིང་མོའི་ཡིད་ལ་མིང་པོ་ 
སླེབ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་སླེབ་པ་སྙམ་སེམས་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་འདོད་ 
པ་ཐུན་མོང་དུ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རམ་མེད་ཆ་ངོན་གྱུར་ཡིན་ལ། བྲོ་ནི་ 
རང་རིག་མེད་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ཀྱིས་འཇལ་བར་འདོད་ཅིང་། འཇལ་ 
བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུ་དང་ཚད་མ་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་རྟོགས་ནི་འབྲས་ཐུའོ་ཞེས་ 
དང་། བློ་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་ 

ཚད་འབྲས་སུ་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་བརྡ་སྤོད་པ་ནི། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འདི་འབྱུང་བའི་ ཟེ 
གཞིར་གྱུར་པ་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་ཞིག་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚགས་འདི་སྒའི་ཚངས་པ་དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྒར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་དབང་གིས་་ 
འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞི་འཚེས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་ 
གནས། །སྒ་ཡི་རང་བཞིན་ཚངས་པ་མཆོག ། གང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། ། 
61 


དངོས་པོའི་འགྲོ་འདེར་རབ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ད་ག་ 
པ་ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་ད་ང་ཞི། ། 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཛོན་པར་ཟློམ། །ད་ལྟར་འཆི་མེད་འགྱུར་མེད་པའི། །ཚངས་ 
པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས། [རྙོག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཐ་དད་ངོ་བོར་རྣམ་ 
པན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཕྱི་ན་ང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦུབ་སྟེ། ཕྱི་ནི། རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི། །བྱོལ་སོང་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ་བསད་། །རྒྱལ་རེགས་ལ་ནི་རྒྱལ་” 
རིགས་ཏེ། །མ་རུངས་པ་ལ་རྗེ་རིགས་དང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་པ་ལ་ད་མང་ས་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །ནང་ནི། གོ་ཏམ་མེ་ནི་བུད་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ 
ཁུང་ཡིན། །དེ་ར་སྐྱེད་བུ་ནི་དུ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་སོལ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་མེ་འདི་ལ། །སྐྱེས་བུ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྲེག ། སྐྱིན་སྲེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་བྱུང་། ། 
དེ་སྐྱེས་འཚོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརེན་ 
པའི་བདེ་སྟོང་ཞི་ཐར་པད་འདོད་དོ། །གང་གིས་བག་ཆགས་བཅས་སེམས་ 
ཀྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཕུ་ལས། ། 
ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་གང་དེ་ཚང་ས་ཉིད་དེ། །བདེ་ 
བ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཡིན།་།ཞེས་སོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་གནམ་ས་འབར་ 
བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་རྣམས་འཁྲུལ་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ལ་ 
ལས་བྱས་པ་ཡང་། དེ་ལས་རིགས་པ་བཟང་བ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་ན་ཚད་ 
མིན་དུ་འགྲོ་བས་ཚད་མ་ནི་སོགས། དེའི་སྟོན་པ་བྲི་སོགས་ཏེ། རིག་བྱེད་མི་ 
སླ་བ་ཡང་མངོན་རྗེས་མི་སླ་བ་ལས་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བཞི་བ་རིག་བྱེད་སོགས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག། 
མུག་པ་ལས་འདས་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན། །འཆེ་བ་ལས་འདས་འགྱུར་ཏེ་བདག་ 
གིས་ རོགས། | སྐྱེ་ མེད་ གནས་ འགྲོ་ བ་ ལ་ ལམ་ གཞན་ མེད། ། ཅེས་ དང། 
དངོས་པོ་མ་ལུས་འཇིག་ན་ཡང་། ། ཤེས་པ་ནུ་ས་ལྡན་འཇིག་པ་མེད། ། བ་སྐྱ་ 
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རྣམས་ཀྱི་བ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་སྐྱེ་ལྡན་རྒྱུ་རུ་གྲག ། ཅེས་དང་། སྲིད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་སྲིན་བུའི་སྐྲད་པ་བཞིན། །མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ 
ཐིམ་པས། །ཡང་སྲེད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟེང་”་ 
ཕྱོགས་དེའི་མགོ་དང་འོག་ཕྱོགས་དེའི་རྐང་པ་སོགས་སུ་བཤད་ཅིང་། འཇིག་ 
ཉེན་འཇིག་པའི་ཚེ་དེས་ཟ་བར་འདོད་པ་དུས་འཁོར་དུ་བཀག་གོ ། 

ལྔ་བ་རིག་བྱེད་གསང་བའི་མཐའ་སྨྲ་བ་པ་ནི་སོགས་ཏེ། ས་དང་མེ་ཚུ་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རག་པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན་ཉིད་བདག་ 
ཉིད་ཅེས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་རྫོད་པར་བྱེད། །གཟུང་འཛིན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ། །འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བར་ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་སོགས་བཤད་ལ། ཕལ་ 
ཆེར་སྫ་མ་དང་ཐུན་མོང་ངོ་། ། 

དེ་དགག་པ་ནི། ཚངས་སོགས་ཏེ། ཉྷ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ལ། ། 
ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་བྱུང་། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི། །བུ་མོ་དང་ནི་འཁྲིག་ཅེས་ཐོས། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མི་ཐུང་ 
གཟུགས་སྦྲལ་ནས། ། གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་ནི་ སྟོབས་ ལྡན་ བསླུས། ། ཞེས་ དང་། 
རྒན་པོས་ཁྱབ་འཇུག་མདའ་ཡིས་བསྙུན། །།ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ནི་ 
གཉེན་འདུན་དག །ལེ་ལན་གྱིས་ནི་གཉུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དཔུང་དྲག་དབྱུག་ཐོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་བཙོན། ཞེས་སོགས་ཚུ་ 
འགྲེལ་དང་། ཨ་མར་ཀོ་ཁའི་འགྲེལ་པར་གཏམ་རྒྱད་མང་དུ་འབྱུང་བས་ 
སོ། །འདོད་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཀྱི་གཞི་ 
མཐུན་བཀག་པས་ཁེགས་ཏེ། སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་རོག་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རག་ 
དངོས་ཁས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པས་སོ། །ཉེས་ཟད་སྐྱེས་བུ་ནི། རྟག་ཉིད་ 
ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། མཆོངས་དང་རུ་ཡི་དྲོད་་ 
བཞིེན་དུ། །རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་འགོག་པའི་་" 
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རེགས་པས་བརྟགས་སོགས་སོ། ། 

བཞི་བ་གཅེར་བུ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ནམ་ 
གྲང་ས། སྟོན་པ། གྲུབ་མཐའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གོས་མེད་པས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པས་དང་། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པས་དང་། ལུས་ཐལ་མདོག་ཏུ་ཡོད་པས་དང་། 
དྲང་སྤོང་རྒྱལ་བ་ད་མ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་དང་། གོས་གཞན་མེད་པས་ 
ཕྱོགས་ད་ང་ན་མ་མཁའི་གོས་ཅན་ཡིན་པས་དང་། རྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེ་ 
དང་དེ ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ལྷར་འཛིན་ཅིང་ཁྱུ་མཆོག་ད་ང་ 
ལྡོང་རིས་སོགས་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོར་བསྟན་ནི། གཅེར་བུ་ལུས་ 
ཀྱི་ཚད་བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་སྲོག་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
བཞིན་དུ་ཆེ་ཆུང་དུ་འདོད། རྫས་སམ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་གྲངས་སམ་རྣམ་ 
འགྱུར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉག་པ་དང་གཞན་མི་རག་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
སྨྲའོ། །འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ། དུས་གསུམ་ 
ནང་མཚས་དྲུག།དང་། ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་སྲོག་སོགས་ནི་གཞི་ལས་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་གཞིའོ། །སྡོམ་པ་དང་བརུལ་ཞུགས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྔ་ལྔ་དང་། 
ནི་ལམ་མོ། །ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག ། བ་ཞོ་བ་མོ་ཆུ་ཏིག་མདོག ། 
གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱེབས་འདྲ་བ། ། ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་" 
བཤད་། །ཅེས་པ་ལྟར་སྲིད་སོགས་ནི་འབྲས་བུའོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་དང་ཡོད་པའི་ 
ཡུས་རྫ་ནི་གཞི་ད་ང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། གཞི་ནི། མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་འཇལ་ 
བ་ནི་རོག་མེད་ད་ང་། བྱེ་བྲག་འཇལ་བ་ནི་རྟོག་པའོ། །ལྷས་བྱིན་བུ་ལས་སྔོ་ 
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བསངས་སུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བས་ 
ཚུལ་གསུམ་ནི་འཁྲལ་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་ 
ཉིད་ ལ་ སོགས་ ཏེ། དངོས་པོ་ དངོས་ མེད་ གཉིས་ ཀ་ ནི་ ཡོད་ པ་ ཡིན་ ཏེ། 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མེད་ལ། ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱང་གཞན་ 
དུ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འདུས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་ངག་ལྟ་ 
བུ་ཡིད་སོགས་སོ། །རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། སྲོག་དང་བདག་དང་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཕྱོགས་དང་སྡིག་པ་དང་བསོད་ནམས་རྣམས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་དགུ་སྟེ། སྲོག་ 
ད་ང་སྲོག་མིན་གཉིས བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས། འགྲོ་འོང་གཉིས། 
སྤངས་པ་དང་ཟག་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། །སྲོག་ལྡན་དྲུག་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་ལྗོན་པ་བང་འབྲས་བུའི་སྲོག་ལྡན་ནམས་སོ། ། 
གཞུང་གཞན་དུ་སོགས་ཏེ། དང་པོ་ཝ་། སྲིན་བུ། གོག་མ། བུང་བ། 
མ་སོགས་ནམས་ཏེ། ཝ་པོ་ལུས་དབང་གཅིག་པུ་དང་། སྲིན་བུ་སོགས་བཞི། 
སྫ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ལྕེ། ན་བ། སྣ། མིག་སྟེ་མདོར་ན་དབང་པོ་གཅིག་ 
ལྡན་ནས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བར་རྣམས་སོ། །སྲོག་དང་བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་པ་ 
ཙམ་ མ་ གཏོགས་ གཅིག་ ཏུ་ འདོད་ དོ། ། ཟག་པ་ ནི་ དགེ་ སྡེག་ གི་ ལས་ ཏེ། 
གཞུང་གཞན་དུ་བསོད་ནམས་དང་དེ་མིན་ཞེསུ་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །བཅིངས་པ་ 
ནི། ལོ་མ་ཅན་དང་གཙང་སྦ་ཅན་དང་དབྱིག་གུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ངན་ 
སུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་རྣམས་སོ། །གཞུང་གཞན་དུ་འགྲོ་འོང་གི་ཚབ་ཏུ་ལས་དང་ 
ངེས་པར་ནྐ་བ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱེས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མེང་དང་ཆུས་དང་ 
ཚེ་རྣམས་ནི་ལས་དང་། དེ་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ལུས་ཟད་ 

ལམ་ལ་སྡོམ་པ་ལྔ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱེ་དང་། སྐད་ཀྱི་དང་། ཚོལ་བའི་ 
དང་།  མི་འདོར་བའི་དང་། ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། ། 
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བཞུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། མི་འཚེ་བ་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
ཚངས་པརད་སྤྱོད་པ་ད་ང་། བྱིན་པ་ལེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བའི་བརུལ་ཞུགས་རྣམས་སོ། ། 

ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་དང་། ཐོས་པའི་དང་། མཚམས་ཀྱི་ད་ང་། 
སྤྱོད་པའི་དང་། མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བོན་གྱི་ཕྱ་གཤེན་ཞི་འདི་ལས་འབྱུང་* 
བྭ། 

སྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ནི། སྡོམ་པ་ལྔ་དང་། བརུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་། 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གསང་བ་གསུམ་རྣམས་སོ། ། 

འགྲོ་བ་ལྔ་ནི། ད་རྨལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ལྟ་དང་། མི་ 
དང་། ཐར་བའི་འགྲོ་བའོ། ། 

ཡོད་པའི་ལུས་ལྫ་ནི། ཁམ་ཟས་ཀྱི་དང་། འོད་ཀྱི་དང་། ཡིད་ཀྱི་ 
དང་། ཚུས་སྐྱེས་ཀྱི་ད་ང་། མཐའི་ལུས་ཏེ་ཝྔའོ། །རིམ་བཞིན་མི་ད་ང་དུད་ 
འགྲོ། གཟུགས་གཟུགས་མེད། བར་དོ། ཐར་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ་བ་ཡང་ 
དེའོ། །འདི་དག་དུས་འཁར་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ན་ཡི་གསལ་ 
ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ནི། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་ སོགས་ཀྱང་ཆགས་ 
བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མིན་ཏེ། ཀུན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ཁྱབ་ནི་རང་གི་སྟོན་ 
པ་ཁྱུ་མཆོག་དང་ལྡོང་རིས་སོགས་ལ་ཚང་བར་འདོད་ པས་ཀུན་མཁྱེན་གཏན་ 
མེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། |གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ཞི་ཀུན་མཁྱེན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འཁོར་བའི་མཐའ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ལུང་བཟེད་བཀྲུས་པ་བཞིན་དུ་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ད་ང་སྒྲུ་མ་མཁན་བཟང་ 
པོའི་བསྟེན་བཀུར་བཞག་པས་ཞེ་སྡང་དང་འཁོན་འཛིན་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་སྡེའི་ 
བསྟེན་བཀུར་འགོག་པ་མ་ཤེས་པས་ཚོངས་པ་དང་། སེང་ལེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་ 
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པ་སོགས་ཀྱིས་ལས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཤེང་ི་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། 
ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཆེ་བ་དང་ དུས་སུ་སེ་བས་རྒ་བ་ཡོད་ལ། དབང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྦྱིར་བཀོད་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ། འཁྲི་ཤེང་དང་། ཆུ་ 
ཤིང་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་དང་། སྐྱ་རུ་ར་དང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནྣམས་ 
ལ་རེམ་བཞིན་མིག་ན་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་དབང་རྣམས་ཡོད་དེ། ཤིང་གཞན་ཧྱི་ 
གསེབ་ཏུ་འཇུག་ཤེས་པ་དང་། འབྱུག་སྒྲ་གྲག་པ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ཁྱེ་རོ་རུལ་པའི་དྲི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། འོ་མས་བཅུས་པ་ 
ན་རོ་དངར་བ་དང་། རེག་པ་ན་ལོ་མ་འཁུམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་མྱ་ངན་ 
མེད་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ་རྐང་གདུབ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྟུན་ན་ངོ་ཚ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མང་ 
དུ་སྨའོ། 
དེ་དགག་པ་ནི། སྲོག་གམ་བདག་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །རྫས་སོགས་བརྟག་པ་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ། གཅིག་ན་ 
འོ་མ་འཐུང་འདོད་པས་ཇ་མོ་འཐུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། གཏན་ཿ 
སོགས་ཏེ ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་གཅིག་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར ལས་ཙམ་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དེ། རྩ་བ་ཏོན་ 
མོངས་མ་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་གཟུགས་སུ་འགལ་ཏེ། སྤང་བྱ་གཉེན་ 
པོས་ཟད་པའི་འགོག་པར་མི་ཆུང་བས་སོ། །དགག་པ་རྒྱས་པ་ནི། དབུ་ཚད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མདོར་བསྡུས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཚོན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་སྔར་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ། རྒྱ་ 
གུར་ཆུ་བ་ཕྱོགས་མཁའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་རྭ་མ་ཌའི་རྗེས་འབྲང་སོག་པོའམ་ཁླ་ 
ཀློ་སྟག་གཟིག་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་སྤྱོད་ 
བར་མ་དོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སྫན་མི་གསལ་ 
67 


ཞིང་། དུས་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་ནི། སྤྱི་དོ་ན་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
བྲིས་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤོ་ལ། བོད་ན་ཡང་རྡོལ་བོན་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཞེས་ 
གྲགས་ པའི་ རྗེས་ འབྲང་ བོན་ ཐེག་ པ་ རིམ་ པ་ ད་གུ་ སྟེ། རྒྱའི་ བོན་ བཞི། 
འབྲས་བུའི་བོན་བཞི། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བོན་ནོ། །དང་པོ་བཞི་ཞི། 
སྱ་གཤེན། སྣང་གཤེན། འདུར་གཤེན། འཕྲུལ་གཤེན་ཏེ། མོ་མ་དང་། 
ལ་བོན་པོ་དང་། གཤིན་ཆོག་པ་དང་། མཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་བོན་ནོ། ། 
འབྲས་བུའི་བོན་བཞི་ནི། དགེ་བསྟེན་དང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་དང་། 
དྲང་སྲོང་དང་། ཨ་དཀར་བ་ནམས་ཏེ་ཉྟ་སོད་གཙོ་བར་བྱེད་པའོ། །དགུ་པ་ 
ནི་ཛྫོགས་རིམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དང་པོ་བཞེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
འདྲེས་བསྟན། བར་པ་བཞི་འདུལ་མཛོད་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་འདྲ་མེན་ དུ་ 
བསྒྱུར། ཐ་མ་ནི་རྒྱ་ནག་ཧཱ་ཤང་གི་ལུགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་པ་སྟེ། འདིའི་ལྷད་ 
འདྲེས་པ་ནི་རྟ་བ་མཐོ་མཐོ་མོན་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཞན་ཡང་ 
མང་ཛཾ།¶ ཿུ 

གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ནི། བསྟན་པ་སྫ་དར་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་མི་བྱེད་པར་བཀས་བཅད་པས། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ད་ང་། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ 
སོགས་པས། གསང་འདུས་སོགས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་དོ་ན་ལོང་ས་སུ་ 
མཛད་ནས་ལེའུའི་གོ་དིམ་སོགས་ནམ་གཞག་གཞན་དང་གཞན་དུ་མཛད་དེ་ 
སྟྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་རྣམས། ཕྱིས་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
གང་ཟག་གཟུ་ལུམ་དང་རང་བཟོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོར་སྤེལ་ཞིང་བསླད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་སྔགས་བླ་མེད་ 
དོན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ། མཁས་ཤེང་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་ 
མས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའོ། ། 

གང་ཟག་གིེས་བསླད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་རོག་གེ་དང་ད་བུ་མ་སོགས་ལའང་ 
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ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཤིན་ཅུ་མི་མཐུན་པའི་ 
མདོ་སེམས་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མང་ཡང་། འདིར་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
ཅན་དུ་ཆློམ་པ་དག་གིས་གསར་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གྲུབ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ནི་འདོགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ན་རྟག་གཅིག་དང་མི་རྟག་དུ 
་མ་མཚན་ཉིད་འགལ་བས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་དངོས་མི་སྲིད་ 
དེ། རེམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་ཞེ་སྡང་རང་ 
དགར་བཏང་ནས་མཐབ་གཏད་སོགས་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ཚོས་མི་སྲིད་དེ། རང་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་སུ་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རེགས་ 
འཁྲངས་ཁྱོད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་བདེན་དང་མི་སླ་དང་། །ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་ 
དུལ་བ་དང་། །བརྩེ་ལྡན་དམ་ཆོས་ལེགས་པར་དགོངས། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ནི། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ཞུགས་པའི་རེག་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཙོ་བར་སྟན་མི་སྟན་གྱིས་ 
དབེ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ། ། 


ལེའུ་ག སུམ་པ། བཟུང་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་ 
དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་ལ། རགས་པ་དགག་པ་དང་། ཕ་ 
བ་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། དོན་སྨྲའི་འདོད་པ་བཟུང་བའི་དང་། ནམ་རིག་པའི་ 
འདོད་པ་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། རང་སྡེའི་རིགས་བསྡུ་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་འདོད་པ་ 
, འགོག་པ་དངོས་སོ། ། 
དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དང་། དབུ་མ་པ་སྟེ་ལྔའཾ་ཞེས་ 
དང་། ་ཁ་ཅིག བྱེ་སྨ་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་གསང་བསྔགས་སྨྲ་བ་དང་ལྔའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་འཁར་ཀྱི་རྡོར་སོགས་སུ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཉིད་ 
དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། ཐེག་པ་ཡང་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་བ་དང་། །ལྔ་བ་ 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཉིད་དུ་ 
གནས་སྐབས་བལྟོས་ཏེ་ངེས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་སྡེའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་ནི་བྱེ་སོགས་བཞི་ཉིད་དུ་ད་བྱེ་བ་ངེས་ལ། བསུ་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་སྟེ་ 
གསུམ་དུའང་འདུ་སྟེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་དོན་སྒར་འདུས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྙད་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ 
ཕྱི་དོ་ན་ཁས་ལེན་པས་དོ་ན་སེམས་གཉིས་སུའང་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་ངོར་མ་ 
བཏགས་མ་ད་པད་པའི་འཇིག་ཉེན་སྒོ་བསྟུན་གྱི་དོན་སེམས་ཡོད་མཚུངས་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གམ་མྱུ་མི་སླུ་སོགས་ནི་འཇིག་རེན་གཞན་ངོའི་རྣམ་གཞག་ 
ཡིན་གྱི། དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག དོན་སྨྲ་གཉིས་ཉན་ཐོས་དང་། 
སེམས་ཙམ་པ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབུ་མ་པ་བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
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མཐའ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ནི། སྫ་ཕྱི་ཆ་མཐུན་དང་། བར་པ་ལ་རྣམ་བདེན་ 
་པའི་ལྟ་བ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་ལ་ཚོས་མཐུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
ཁུང།` རྣམ་རྫུན་པ་འཛིན་པ་བདེན་མེད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མི་མཐུན་ | 
ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཨབ་ཇུ་ཏཱི་པ་དང་གནས་བརྟག་བྱང་བཟང་ལ་སོགས་པ་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལྟར། བོད་ཕྱི་མ་འགའ་རེ་ཡང་འདོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སྙད་པའི་གཞུང་ཁུགས་རྣམས་ནི་ 
འཁྲུལ་ཏེ། བཞི་པོའི་དང་པོ་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་ཐ་མ་ 
གཉིས་ཐེག་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་པ་གཉིས་སུའང་འདུས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ད་མན་པ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་ཅི་ཡད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཁླུ་སྦྲབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་མཆོག་ལེགས་ 
ལྡན་བྱེད་ཀྱིས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐེག་དམན་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ ཤིང། ཐེག་ དམན་ མཐའ་ དག་ སྡེ་ བ་ བཙོ་ བརྒྱད་ དུ་བསྡུས་ ལ། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ། རྩ་བ་བཀག་ནས་འགྲེལ་པར་རང་ལུགས་བཞག་པ་རྣམས་ 
མདོ་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དང་། དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱང་བཞེད་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
གཞན་དག་ནི་ཞེས་པ་ལས་མི་འབྱང་ཡང་། སྐབས་འགའ་རེར་དཔེ་སྟན་སྡེ་པ་ 
ན་རེ། ཞེས་དང་། ཆུབ་གྱོགས་པ་ན་རེ་ཞེས་བཀོད་ནས་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་པ་བཙ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་མཚན་གཞི་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་མཁས་མཚག་དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྒ་ཚེའི་སྟོད་ཡིན་ལ། དེས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་ནས་ཕྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལྡགས་སྲུ་གྲིས་གཅོད་པར་བཙམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྲ་མ་དག་གི་སྦྲབ་བྱེད། མདོ་སྡེ་པས། བསམ་པ་སྙིང་ 
རྗེ་དང་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཀྐྱང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་བར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབས་ཚུལ་གྱི་སྐྱེས་ 
རབས་དུ་མ་དང་མཐར་མཛད་ པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚང་ རྒྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར* 
འདུལ་བའི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་དང་གང་ཟག་ 
གི་ནྣམ་གཞག་དུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པས་དེ་དག་ཐེག་དམན་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་དོ། །དེས་ན་སྦྱིར་གང་ཟག་ཐེག་དམན་པ་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐེག་དམན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྗོད་བྱ། ཆོས་ལྔ་ད་ང་ 
ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང། །བད་ག་མེད་“་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ནམས་སྦྱིར་བློ་ལ་ཤོང་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱད་ 
ལ་སྐྱེད་མི་ནུས་པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཙམ་དོ་ན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བའི་བརྫད་ 
བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བློར་མ་ཤོང་བས། དེ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
བཀར་ཁས་ལེན་མི་ནུ་ས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད་པ་ད་ང་། དེ་དགག་པའོ། ། 

ད་ང་པོ་ལ། འདོད་པ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཚུལ་དང་། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་ཚུལ་ལོ། .| 

དང་པོ་ནི། དོན་སོགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་འཁོར་ལོ་བར་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། ཐ་མ་རང་བཞིེན་གསུམ་ 
དང་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་སྟང་གསུམ་སྐད་ཅིག་དང་བསྐལ་པ་མི་འགལ་བར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་ 
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རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འདུས་བྱས་ 
མི་ནག ཟག་བཅས་སྲུག་བསྔལ། ཆོས་ཀུན་བདག་མེད། མྱང་འདས་ཞི་ 
བར་ གསུངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེམ་པ་བཞིན་་ 
ལོངས་སྒྲ་འཇིག་མི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ནས་བདེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཞེས་སུ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་སོགས། ` བྱང་ 
སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་མཆོག་གི་བདག་ཐོབ་་"་ 
ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཐོབ་འགྱུར། [ཞེས་སོགས་བདག་མཆོག་ 
གྲུབ་པར་འདོད་ པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་ཚར་བ་པདྨའི་“་ 
སྦུབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སླར་ ཡང་ལམ་བགྒོམས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་དགོས་པས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། ཉོག་གེ་འབར་བར་བཀོད་པ། ཐུན་མོང་གི་འདུལ་བ་ཁ་ 
མེ་སྣང་། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་སྒ་ནས་སྡེ་སྡོད་ 
གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་ཟས་གཅོད་པ་ 
དང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཁྲུས་དང་། སྔགས་བཟླས་པས་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་ 
ཕྱེ་རལ་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱང་འཕེན་འདོད་པའི་ལས་འབྲས་ 
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆད་ལྟ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྡེ་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ལས་མེད་ པར་ བཤད་ ལ་དེར་ མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མངོན་སུམ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཚོད་པར་བཤད་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལྷས་བསྟན་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངུ་གྲགས་པ། གྲོག་མ་བསད་ནས་གསེར་སྙད་ལ་རྒྱུས་པ་སོགས་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ 
ལ། ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པས་སྒྲིབ་སོགས། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མི་འདོད་པས་ཀུན་སོགས། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་དུ་མི་འདོད་པས་གནས་གྱུར་/ 
73 


དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡོད་ཁས་མི་ལེན་ 
པས་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་དང་། འོག་མིན་གྱི་ 
ལོངས་སྐྱ་མི་འདོད་པས་སྒྲ་གསུམ་ད་ང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ཅིང་ཁས་མི་ལེན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་པོའི་གང་ཟག་གི་དྱབེ་བ་དང་། དེས་ཐུན་ 
མོང་དུ་འདོ་ད་ཚུལ་ལོ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིར་ཉན་ཐོས་རྩ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་ 
དུའང་བཤད་མོད་ཀྱི་གྲགས་ཆེ་བ་ཞི་ཅ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བཏན་པ་དང་། 
མང་པོས་བཀུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ད་ག་ལས་གྱེས་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། འདེ་ལྟར།. སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། སྡེ་པ་ཐ་དད་ 
བཀླག་པའི་འཁར་ལོར་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། འོད་སྲུངས་ས་སྟོན་ཆོས་སུངས་ 
སྡེ། །མང་ ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། །ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། ། 
འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱལ་ 
བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བཏན་ 
གསུམ། །ས་སྒྲོགས་རི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྱ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་ 
ུ་བཤད་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། - 'སྐད་རིགས་བཞི་ལས་ལེགས་སྦར་ 
གྱེ་སྐད་དུ་གསུང་རབ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོན་འདི་གཅིག་པུ་ལས་མེད་པ་ 
ལས་ཕྱིས་གཞན་རྣམས་གྱེས་པར་བཤད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། ཙོག་གེ་འབར་བར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
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ཀྱི་དུས་སུ། གློང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་ར། དགེ་འདུན་འཁྱུག་ལོང་ལ་ 
བཏེན་ནས་ཕལ་ཆེན་པ་དང་གནས་བཏན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ལ། དེའི་དང་པོ་ 
ལ་བརྒྱད་དེ། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་པ་དང་། ༈ག་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
མཚད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་གྱི་རི་པ་དང་། ཆུབ་ཀྱི་རི་པའོ། །ཕྱེ་མ་ལ་བཅུ་སྟེ། 
གངས་རི་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མའི་བུ་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། 
མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་། ཆར་བཟང་འབེབས་དང་། བླ་མ་ 
པའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན། 
གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ཁི་ཇུ་ཏྲར་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་བང་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་སྦྲལ་ནས་རྫུ་འཛྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་པས་དགེ་འདུན་བྱེ་སྟེ། རྩ་བའི་སྡེ་པ་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་: 
བཏན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མ་བཟླམས་པར་ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཉིས་པ་འདས་ནས་གནས་བཏན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་བསུས་པ་ན་ 
རིམ་གྱིས་གྱེས་ཏེ། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་གཉིས་ཏེ། ཐ་སྙད་ 
གཅིག་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པའོ། །བ་ལང་གནས་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་ 
གསུམ་སྟེ། མང་ཐོས། རག་སྨྲ། མཆོད་རྟེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེན་ 
སྡེ་པ་དྲུག་གོ །གནས་བརྟན་པ་ལ་མ་གཅིག་དང་བུ་གསུམ་སྟེ། གངས་རེ་པ་ 
དྷང། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གནས་མ་བུ་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ 
ལ་ཡང་མ་གཅིག་དང་བུ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། . བླ་མ་ 
པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་ཡང་མ་གཅིག་དང་བུ་བཞི་སྟེ། མང་སྟན་པ་དང་། 
ཆོས་སྦས་པ་དང་། གོས་དམར་བ་དང་། འོད་སྲུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང་སྡེ་པ་བདུན་ནོ། །གནས་བརན་གནས་མ་བུ་པ་ལ། 
དང་པོར་རི་ཆེན་པོ་པ་དང་། མང་བཀུར་བ་གཉིས་སུ་གྱེས། དང་པོ་ལ་ཆོས་ 
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མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་གཉིས་སུ་གྱེས། མང་བཀུར་བ་ལ་མ་དང་བུ་ 
གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་པས་གནས་མ་བུ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་ 
བཏན་པ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ དུ་གྱེས་སོ། །རྩ་བའི་སྡེ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་ཚུལ་ནི། གཉིས་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་མོ། ། 
འདི་འི་ལུགས་ཀྱི་ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱད་དེ།, ཕལ་ཆེན་པ་དང་། ཤར་རི་པ་ད་ང་། 
ནུ་བ་རི་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རེ་པ་དང་། གངས་རི་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
པ་དང་། དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པའེ། །གནས་བཏན་པ་དྲུག་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་། སྔན་གྱི་གནས་མ་བུ་ 
བཞིའོ། |རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་དང་། འོད་སྲུངས་པ་ 
དང་། ཆོས་སྦས་པ་དང་གོས་ད་མར་བའོ། །འོ་ན་སྡེ་པ་དེ་ད་ག་གི་མིང་འདེར་ 
བཤད་པ་དང་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལས་མང་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཅི་ཞེ་ན། ནམ་གྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
འོད་སུངས་པ་ལ་ཆར་བཟང་འབེབས། ས་སྟོན་པ་ལ་ད་པེ་སྟོན། ཆོས་* 
སུངས་པ་ལ་ཆོས་སྦས། མང་ཐོས་པ་ལ་མང་སྟོན། གོས་དམར་བ་ལ་བླ་མ་ 
པའམ་འཕོ་བར་སྨྲ་བ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ལ་རྒྱར་སྨྲ་བ་དང་མོ་རུན་ཏ་ 
པའོ། །བྱེ་བྲག་གཞན་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མ་མཐོང་ལ། མང་བཀུར་བའི་སྤྱི་ 
མིང་གི་ནམ་གྲང་ས་ལ་ཨ་བརྙ་ཀ་པ་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རི་པ་ཞེས་བཤད་དོ། [།སྔ་ 
བའི་སྡེ་པ་བཞིའི་སྒ་བཤད་ནི།  དུས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིན། ། 
གཉིས་ཕྱིན་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། ། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག | ཅེས་སོགས་དུས་གསུམ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་དང་། གྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཙུ་གནས་པས་དང་། གནས་བཏན་ འཕགས་པའི་རེགས་ཡིན་པས་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་ལུགས་འཛིན་པས་སོ། །གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུས་གསུམ་ཛས་སུ་ 
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ཡད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ། 
ཆོས་འཁོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་ཚོས་ཕུང་མིང་ཡིན། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ། དབང་ ཤེས་ལམ་དུ་མི་རུང་། 
ལྷ་ལ་འདའ་ལམ་སྐྱེ། བར་སྲིད་ཡོད། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ 
རྣམས་དང་། བདག་ཕུང་ཐ་དད། བདེན་པ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། དབང་ 
ཤེས་ལམ་དུ་རུང་། ཆོས་འཁོར་ཚིག་ཡིན། ཆོས་ མཆོག་ལས་ཀྱང་ཉམས་ 
སྲིད། འཕགས་ལམ་ཞམས་སི་སྲིད། དབང་པོས་ཡུལ་མི་འཛིན། བར་ 
སྲིད་མེད་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ལེགས་སྦྱར་མི་གསུང་། བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་བཅུ་ཡན། སུམ་ཅུ་མན་ལས་གང་རུང་གིས་འཚང་རྒྱ། འགོག་ 
སྙོམས་ ལ་ སེམས་ ཡོད། ལོག་ ཤེས་དང་ ཡི་ ཤེས་ པ་ མེད་ པ་ རྣམས་ དང་། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཡོད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་གཉིས་སུ་སུད། འདུས་བྱས་རྒུན་བཏན་པ་རྣམས་འཇིག་བྱེད་དོན་ 
གཞན་གྱིས་འཇིག དབང་ཤེས་ལམ་དུ་མི་ཆུང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡིན་པ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གི་ནང་ཚན་ལ་ཡང་། དུས་གསུམ་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། །ཏོག་གེ་ 
འབར་བ་རང་སྡེ་པ་ཐ་དད་བླཀག་པའི་འཁར་ལོ་ལ་སོགས་པར་བལ་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་དག་ལས་ས་སྟན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ 
རང་གི་འདོད་པ་སོགས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ཡད་སྨྲ་ནི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྟའི་སྐད་དུ་ 
འདོན། མཁན་པོ་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
མཆོག་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ལས་བརྒྱུད། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ཡན་ཉེར་ལྔ་ 
མན་ལ། ཉགས་འཁོར་ལོ་དང་པྨད། མིང་དཔལ་དང་། བཟང་པོ་དང་། 
སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙེང་བོ་དང་། ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་སོགས་པའོ། ། ' 
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ཕལ་ཆེན་པ་ནི། སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏ་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་དེ། འོད་གྲསལ་གྱི་ 
ལྷ་དང་མཐུན་པ། ° འོད་ལྡན་ནས་འབྲིང་དུ་འདོན་པ་ཞེས་བཤད་དེ་ཟུར་ཆག་ 
ཅེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་མཆོག་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ། སྣམ་ཕྲན་བདུན་ 
ཡན་ཆད་ཉེར་གསུམ་མན་ཆད། ཉགས་ད་པལ་བྱེའུ། མིང་ཡེ་ཤེས་དང་སྦས་ 
སོ། ། 

གནས་བཏན་པ་ནི། སྐད་བི་ཤ་ཙི་ཤཿཐའི་སྐད། མཁན་པོ་སྒྱིག་མ་ 
མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཀ་ཏུ་ཡ་ན། 
སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ལ་རྟགས་དུང་ཡོད་པ། མིང་འབྱུང་་ 
གནས་དབ་།. གོ་ཆ་སྟེ། རིན་ཅེན་འབྱུང་གནས་དང་། དད་བྱེད་གོ་ཆ་ 
སྲོགས་སོ། །། 

མང་བཀུར་བ་ནི། ཨ་བ་ཤི་ཏ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད། མཁན་པོ་འབྲེག་ 
མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཉེ་བ་འཁོད། སྣམ་ 
སྩར་གནས་བརཏན་པ་དང་མཐུན། མིང་འབངས་དང་སྡེའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། 
་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་། གྲོལ་བའི་སྡེ་དང་། མཆག་གི་སྡེ་དང་། 
དུ་ལ་བའི་སྡེ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ལ། འོད་ལྡན་དུ་རིམ་བཞིན་ཟུར་ཆག་དང་ཐ་མལ་ 
` པ་ཞེས་བཤད་ དོ། །མིང་ལ་མཁན་པོའི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་ ཡང་འབྱུང་སྟེ། 
བོད་ཀྱི་སད་ཨི་བདུན་ལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་གྱེ་* 
མཐའ་འཐི་ཏ་ཞེས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །མིང་བརྗེ་བ་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོག་ལ་ཡིན་གྱི། 
སྔོན་ཆོག་དང་ཚུར་ཤོག་སོགས་ལ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
བྱེད་ཚུལ་དང་ནུབ་ལྷག་གཙོད་ཚུལ་སོགས་བཅས་རྐྱང་གི་འཇོག་མཚམས་མི་ 
མཐུན་པ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་ལ། བོད་དག ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ 
78 


ཝ་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ཚབ་མའི་་ལྕང་ དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་རླང་ལྟར་དུ་གྲགས་པ་ནི། 
འདུལ་བ་ལ་མི་མཁས་པའི་གཏམ་འཚོལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་བར་དུ་མི་ 
གཙད་པར་འདོད་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ 
མ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་ན། པྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྡེ་པ་བཞི་ཀའི་དགེ་སླང་ 
བསྟེན་ཛོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་འདུ་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །སྡེ་པ་ 
བཞི་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ནི་མཚོག་ཊུ་གྱུར་ཏེ། 
ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རིགས་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ན་ཡ་ 
རྭབས་དག་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཙོན་པར་བྱས་ནས་ཁེགས་སྱྱར་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚོས་ལུགས་བཟང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བས་ 
གཞི་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ། ཝྡེ་པ་འདེས་ཀྱང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་ 
པས་ཡ་རབས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ནི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱི་ལོ་དྲག་བཅོམ་པ་ཝ་བྱསས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣད་གསུམ་བཅུས་ 
ཤིང་། ལོ་བརྱ་དང་བཅུ་ན། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་ལ་སོགས་པ་ནས་སྒར་པོ་དང་ཞི་ལྡན་ལ་ཐུག་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་བདུན་ 
བརྒྱས། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ལ་སོགས་པའི་རུང་བ་མིན་པའི་གཞི་བཅུ་བསལ་ནས་བརུ་ 
བ་གཉིས་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཚོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་འདས་ནས། ཐ་ 
མལ་པ་དང་ཟུར་ཆག་དང་འབྲིང་དུ་འདོན་པའི་སྐད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་ལུང་ཚིག་མི་འདྲ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
མི་འདྲ་བར་སོང་སྟེ། གྱེས་པ་བཙ་བརྒྱད་དུ་རྒྱར་གྱི་བར་དུ་སྡེ་པ་འདི་གཅིག་ 
ཕུ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་མཁས་མཆོག་ 
ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པའི་ཚོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྟོན་པས་སྔོན་བྲམ་ཟེའི་འཁོར་ཕྱེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ནང་དུ་འདུ་ 
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བར་ནི། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་ཞི་ལམ་ 
བཅུའི་ཐ་མ། མི་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རས་ཡུག་གཅིག་ལ་བརྩད་པས་རེ་རེས་ཀྱང་ 
རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་རས་ཡུག་གཅིག་པུ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་ 
ལུས་པར་མཐོང་བ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བཙོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཀྱང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་པའི་ལྟས་སུ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་པ་མང་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསུ་ན་བད་ག་སྨྲ་དང་བདག་མེད་སྨྲ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གཞུང་གཞན་ 
དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་ནང་ཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་རྟོག་གེ་འབར་བར་གནས་ 
སོགས་ནས་ཀུན་དང་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་བདག་མེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
པའི་མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་པའི་ནང་ནས་ད་པེ་སྟོན་སྡེ་པ་དང་གང་ཟག་གི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་ རོལ་དོ་ན་ གྲུབ་ མཛད་ པ་ པོ་ སློབ་ ད་པོན་ ད་གེ་ འདུན་ སྲུང་ས་ ད་ང་། 
མཛོད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྒུབ་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བྱུང་བ་བཙུན་པ་སོགས་སོ། ། 
གན་ས་མ་བུ་སོགས་ལྔས་བཛྲེད་མེད་ཀྱི་བད་ག་འདོད་པའི་ཁུངས་ནི། རྟོག་གེ་ . 
འབར་བར། དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ" 
སོགས་བརྒྱད་དང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བཏན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྨྲ་དང་། མང་སྟོན་པ་ད་ང་། ཆོས་མཆོག་པ་ད་ང་། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ 
ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
ཉིད་ གཞན་ དུ་ བཛྲོད་ དུ་མེད་པ། རྣམ་ ཤེས་ དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ། 
འཁོར་བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

ལྔ་ནི། གནས་མ་བུ་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུ་ཆུ་ཀུ་ལྲེ་ 
བ་དང་། ་ཆོས་སྦས་པ་དང་། བླ་མ་པའམ་འཕོ་བར་སྨྲ་བའོ། །གང་ཟག་དེ་ 
ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་བརྲད་ དུ་མེད་ཀྱང་རང་རྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ 
ཉིད་ཉག་མི་ཏག ། ལ་སོགས་བརྗེད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་ 
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སོགས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ཁྱོད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རིག་ངོར་བརྗོད་མེད་ཡིན་ན་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་བུམ་ 
-སོགས་ཀྱིས་དཔེས་བསྒྲབས་པས། རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་བདག་སྨྲ་འདེས་ཀྱང་བུམ་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བདེན་གྲུབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ། སྤྱིར་དངོས་སྨྲ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་པས། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
། ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲའོ་ཞེས་བོད་ན་མང་པོ་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་སྦྱངས་པར་མ་ཐད། . བུམ་པ་དང་བུམ་གཟུགས་ 
གཉིས་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཛོར་གྲུབ་ཚུལ་ལ་རྟག་གེ་སྒོ་བསྟན་ྱི་བློ་ཁ་ཡང་མ་ 
ཕྱོགས་བཞིན་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཁས་ལེན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ 
བདག་སྨྲ་འདེས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བདེན་གྲུབ་དང་། བུམ་པ་བཏགས་ཡོད་ 
བརྫུན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ནང་འགལ་མ་རིག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡིན"་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དོགས་པ་ཆུང་བ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཆེ་བ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ 
བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱེ་མདོའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་འོག་གི་མཐུན་ 
ཞེས་པ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ཏེ། ཕུང་པོའི་ད་བྱེ་བ་ལྔ་དང་སོགས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
སོགས་སོ། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ཏུ། །ཞེས་སྒོ་ང་དང་མངལ་དང་ 
དྲོད་གཤེར་དང་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་ 
.ཐབ་ལྔ། །ཞེས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ཚྷ་མི་གཉིས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ། ཁམ་དང་རེག་ 
པ་དང་སེམས་པ་དང་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཟས་ཏེ་ཟས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུང་མཐར་མི་འགྱུར་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཚུང་མཐའ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཅིང་། རྫུན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་བདེན་གྲུབ་དང་། 
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- དེ་མ་བརམས་པའི་རགས་པ་དབྱིབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ 
ཤིང་། བློས་ཆ་གཞན་བསལ་དུ་རུང་བས་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
འཛིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་འབྱུང་གྱུར་འབྱུང་བ་ལས་དང་། ་ཤེས་ 
རིག་གི་རྫས་མཚུང་ས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་སུ་དང་། ལྡན་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ 
གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། 
ཡུལ་བླང་དོར་བདེན་པ་བཞིའི་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང། 
ཡུལ་ཅན་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔ་ད་ང་། གང་ཟག་ 
ཉན་ཐོས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཕལ་ 
ཆེར་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ད་ང་། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ། ཐ་མར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྒྱལ་བུ་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུས་སུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ཀྱང་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་ 
པ་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཚུལ་ 
དང་། འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་མི་འདོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
དུ་སློད་ལ་བདུད་དཔུང་བྱེ་བ་ཕྲག་སོ་བདུན་བཏུལ་ནས། ཐོ་རངས་སྦྱོར་ལམ་ 
སྟན་གཅིག་པ་ནས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བར་གྱི་སྤངས་རོགས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རོགས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འི་སྔོན་དུ་ 
རིང་འཕུར་སྐྱེས་དང་ལྟག་སྤྱོད་ལས་འཇེག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་མན་ངག་ 
བླངས་ནས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐིན་པའི་ཆགས་བྲལ་༤ 
སྔོན་སོང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་སྲངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་སྤངས་ཏོགས་ལས་ཉམས་ཚུལ་ཕྲན་ཚེགས་འགའ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་ཐོབ་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
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- མེད་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཟག་ 
བཅས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡོད་པ་ 
དང ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
རྱཛ་ཞད་ས་གསུམ་ག གཟུགས་ཞིག་ཚོར་བ་བསེལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་ 
འགགས་ཤིང་འདུ་བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་འདི་ནི་ 
ཕྲུག་བསྔལ་མཐའ། །ཞེས་བུད་ཤིད་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་རིག་པ་རྒུན་ཆད་པ་ 
དང་། གཞིའི་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ཟག་བཅས་སོགས་མཐུན་པར་འདོད་དོ། ། 
འདེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་ནི། མཛད་ཀྱི་ཝ་བས་ཇི་ལར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 
བས་ཀྱང་བསྒྲབས་ནས་དགག་པ་མ་མཛད་པར་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་ལུང་གི་ཤེས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་ཀར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འདིར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མང་བར་འགྱུར་ 

བས་དེར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་ཉེད་དང་། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ 
ལོ། ། རུ 
དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག སྡེ་པ་འདེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་"་ 
འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། མཛོད་ནས་བཤད་པ་ཞི་བྱེ་སྨྲ་དང་། མངོན་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ལ་དེར་ 
བཞད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་མངོན་པ་གུན་བཤུས། 
ཕྱེ་དོན་ཁས་ལེན་གྱི་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་ཡིན་ལ། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒ་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་གཅིག་ལས་ 
གྒྱུར་པའི་འདུས་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། མེ་འཐད་དེ། ཆས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཤིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་ 
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དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་གཙོ་བོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་དོན་ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་པ་མི་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ 
བཤད་པས་བྱེ་སྨྲའི་གཞུང་དུ་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤྱིར་གཞུང་དེའེ” 
བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་སྡེ་པ་དེ་ད་ང་མཐུན་པ་བྱུང་བས། གཞུང་དེ་ནས་བཤད་ 
ཚད་སྡེ་པ་དེའི་ལུགས་སུ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཛོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ནི། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། ལེགས་ 
པར་དྭཔད་ན་གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་ད་བང་ལས་གཞན་པའི་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
མི་བཞེད་ཀྱང་། མ་བརགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་བོར་མདོའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ན་མ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་མཚག་གྱུར་རྣམ་ 
རྫུན་པའི་གཞུང་དུ་དེའི་བཱིཀ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་བཤད་ཐིན་ཏོ། །དེ་ས་ན་ 
ཆགས་བཅས་ཀྱི་བློ་གང་གིས་ཆོས་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཟག་པ་ཉོན་མོངས་ནམས་ད་མིགས་པ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་གང་ནུང་གི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་ཤིང་གན་ས་དང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ན། 
མཚན་གཞི་ནི་ལམ་སོགས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ། མཛོད་དུ། 
ནམ་མཁའ་དང་བཏགས་འགོག་བརགས་སམིན་གྱི་འགོག་པ་སྟེ་གསུམ་བྱེ་སྨྲའི་ 
ལུགས་དང། མདོ་སྡེ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའོ་ཞེས་བོད་ 
ན་གྲགས་པའང་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལ་བརྟེན་ན་ཞི་བརྒྱད་ 
ཀྱང་བཤད་ལ། ཁུངས་སུ་མི་ཆུང་ཞིང་། འཕགས་པ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
གུན་ལས་བཏུས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེའི་གཞུང་ནམ་འབྱེད་ད་ང་། དུས་འཁར་ 
དང་། ཞལ་ལུང་སོགས་སུ། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། ནམ་མཁའ་མོ་” 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་མཚན་གཞི་ཟུར་པ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིད་ 
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དང བདག་མེད་ཡན་གར་བ་ཤེས་བྱ་ཟུར་པར་༩ དོད་ན། དེ་རོགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ལས། པདག་དང་བདག་གིར་་ 
འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་ 
བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ངདག་གིས་སྟོང་པའི་ 
ཕུང་པོ་དག་པ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་དགག་དངོས་ 
སུ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་འདོད་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཚོས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། གཅིག་ 
དམེགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཤུགས་རྟོགས་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་་ 
པའོ། ། རཾ 
དང་པོ་ནི། མཛོད་དུ། གང་ལ་བཅོམ་དང་གློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ 
ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ནམ་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དེ་ 
དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་པ་འདེ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཆོས་ 
གང་ལ་གཞིག་བྱེད་ཀྱིས་གཞིག་པ་དང་། སེལ་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཆ་གཞན་བསལ་ 
བས་རང་འཛིན་ྱི་བློ་དོན་ མཐུན་ མི་འདོར་བ་དང་འདོར་ བ་ གཉིས་ སམ། 
ཡང་ན་དོན་དམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནམ་གྲངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་གཞི་ཡང་། མཛོད་བཞིན་དུ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྷ་ 
དབང་བློའི། ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནམ། གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་གཙ་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
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བུམ་པ་དང་ཆུ་དང་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་བློས་བཏགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྟེང་གི་གཟུགས་དྲི་སོགས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་ཏཱ་ངུ་། བདེ་སྡུག་སོགས་རང་རིག་ལ་སྱོང་བྱར་སྣང་བ་རྣམས་དོན་ད་མ་ 
བདེ་ན་གྲུབ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ནི། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་དབུ་ཚད་ཀྱི་ད་ངོས་སྨྲའི་འདོད་པ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་མང་པོ་བཤད་ཀྱང། བོད་ཀྱི་རྟོག་གེ་དང་དབུ་མར་རློམ་པ་དག་ 
གིས་མ་གཟིགས་སོ། །ཆུ་དང་བུམ་སོགས་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་ 
ཁྲ དོན་བྱེད་ཞུས་པ་དེ་ནི་སོགས་ལ་འདོད་དགོས་ན། བུམ་སོགས་དེ་དག་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོ་བཞིར་བྱས་ལ་དོ་ན་དམ་པའི་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཡོད་པར་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས། དོན་དམ་པར་ཞི་རྣམ་ 
དཔྱད་ན། །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཀུན་རྫེབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པ་ལས། 
བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་གྲགས་པར་ 
ཡོད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དངོས་སྨྲ་བ་འགོག་པའི་ཚེ། བུམ་པ་རྫུན་པའི་དངོས་ 
པོར་དངོས་སྨྲ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ད་པེར་བཀོད་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལྟར་ན་རེགས་ 
སྨྲའི་གཙོ་བོ་མདོ་སྡེ་པས་ད་པེ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལེན་ཐེབས་པར་འགྱུར་བས། ཟླ་ 
གྲགས་མི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲ་ལས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་དམན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་འདོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་སྨྲས་ཀ་བ་བུམ་པ་ཆུ་དང་ ` 
འོ་མ་ཞྫོན་ཤིང་ཁང་ཁྱེམ་སོགས་ཚོགས་པ་དང་རགས་པའི་ཆོས་དུ་མ་ཞིག་རེགས་ 
པས་ད་པྱད་མི་བཟོད་པའི་རྫུན་པར་ཁས་བླངས་ལ། མདོ་སྡེ་པས། དེ་དག་ 
་ུ རེགས་པས་ད་པད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ད་མ་ 
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བདེན་པར་ཁཁས་གླངས་པས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་ལ་སྫ་མ་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དང་ཀུན་ཛོབ་" 
བདེན་པའི་གཞི་མཐུན་ནི་དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་བདེན་ཡང་། སྤྱི་མཚན་ 
དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ནི་མ་གུབ་སྟེ། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་དུ་རིགས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་བསྒབས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ཅེས་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཆང་སྦྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད། ཅེས་བདེན་གཤིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་ རང་སྦྱིའི་མཚན་ ་ 
གཞིར་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ་སྤྱི་མཚན་བུམ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་། མིག་ 
དང་གཟཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རང་འཛིན་མ་འཐུལ་བ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་མི་ཆུས་ཀྱང་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་རང་འཛིན་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ཞུས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། །སྤྱེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ 
ལྡག བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ། །མེག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ 
ནོ། །འདེས་ནི་བརྡ་དང་ཚོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། 
བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲགས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་གྱིས་དོན་བྱེད་གཏན་མི་ནུས་པ་དང་། སྟོག་པ་ལ་ 
ཡུལ་དེ་དག་གེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་རང་མཚན་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཤོ་ཞེ་ནྭ། 
ཌོ་ན་མིག་དང་གྲཟུགས་སོགས་དཔེར་འགོད་པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་ཏེ། ནི་ 
ཐང་རྭ་སོགས་བླ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བུམ་པ་དང་། འདེགས་འཇོག་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། ” གྲུངས་དང་དྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་དཔེར་བཀོད་པ་ལའང་ནམ་བཅད་མེད་དེ། བུམ་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་རོག་པ་ལའང་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་པ་ 
དེ་ཝྔན་སོགས་ནས་འགལ་ཞིང་མི་འཐད་དེ། ལྡན་མེན་འདུ་བྱེད་རང་མཚན་ 
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དང་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་མཚན་ད་ངོས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ 
ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བཀག་པ་ནི། དངོས་པོ་དག་པ་བ་ཞེས་ལན་མང་པོད་ 
གསུངས་པས་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ད་གོང་ས་ལ། དོ་ན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་དམ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པར་གོང་འོག་བསྒྲིགས་པས་ 
གསལ་ཏེ། སྤྱིར་ཡང་གཞུང་གང་ཡིན་གྱི་གོང་འོག་མཐའ་ད་ག་བསྒྲེགས་ནས་ 
བཤད་དགོས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐད་སོའི་དངས་བསྟན་སོན་བཞག་ན་ནང་འགལ་ 
མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུ་ས་མེད་ན། །ཞེས་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་དངེས་པོ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དབུ་མ་བས་སྨས་ 
པའི་ལན་དུ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་། ཞེས་ས་མྱུག་ 
སོགས་དོན་དམ་དུ་གུབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་ལན་བཏབ་པ་ན། དབུ་མ་པས། དེ་འདྲ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་ 
སྟད་པའི་ནམ་གཞག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་ན། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱྱུར་ཞེས། ཁ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ད་ངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་མི་འགྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྒུན་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རོབ་ཐ་སྟད་པར་འདོད་པས་འདོད་མཐུན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་དག་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མ་དྱ་པད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བ་སད་པའི་ཚད་མ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་གྱི དོན་ད་མ་པའི་ཚད་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུལ་ཅན་དང་ 
བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མའི་འཕྲེང་བ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་གྲུབ་དུས་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་ན་ནི་རྟག་ད་ངས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱན་ 
མཁན་པོས་ལག་མང་དུ་གསུངས་ལ། ཡུལ་སྟེང་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། །ཞེས་བྱ་བྱེད་ 
དང་སྨྲ་རྫོད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཤེས་ 
རྡོད་ལས་འདས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་བཞི་ག་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དོན་སྦྲའི་གཙོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་། ཡུལ་སྟེང་ནས་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཞི་སྐད་ 
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ཅིག་མ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཁ་ནར་ཟད་མོད་ཀྱི། རོག་ངོར་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒྱུན་དུ་སྣང་བའི་དངས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཟློམ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་དང་བླང་ 
དོར་དང་དགག་སྦྲབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པའི་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པས། རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་"་ 
གནས་ལུགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ལས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུང་ས་ཤིང། གསུང་ 
རབ་ཡོངས་ཛོགས་ལ་བརོས་ཏེ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྨྲ་བ་པོ། 
བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ནལ་འབྱོར་གྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོ་ 
ཡིན་པས་གུས་པར་བྱའི། བོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ན་ནི་རྟག་དངོས་སྨྲ་བ་དང་ 
ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་ 
མཐོང་བས་གནས་ལུགས་སམ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བར་འབགྱུར་ཏེ། གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་དོན་དམ་པདེན་པ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་པ་བཤད་པ་ལ། གཙོ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བཤད། སོ་སོ་བ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེའི་ཁུངས་དགོད། གཞན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་འགྱུར་ཐ་དད་ 
དུ་འབྱུང་ཡང་དོན་གཅིག་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། ། 
འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། ། 
བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱིས། །ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་དངོས་སུ་རིག ། ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
གཞུང་འདོད་འགྱུར། ། ཞེས་དང་། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ ནི། ། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། ། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །དུསཿ 
གསུམ་ཆྗེས་འགྲོ་དག་ཀྱང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ མིན། ། 
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ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རེག །ཅེས་པས་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པའི་གཙོ་བོ་བཤད་དེ། ཕྱི་མས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྟག་པར་འདོད་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡོངས་གཅོད་དུ་རི་རྭ་དང་འདྲ་བར་ 
ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། སྔ་མས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་བྱ་ 
འཇོག་མ་ཤེས་ནས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་རྫས་སམ་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་གྱི། 
འདུས་མ་བྱས་དངོས་པོར་འདོད་ཅེས་པའང་དོན་བྱེད་ཆུས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
དངས་པོར་ན་མ་ཡང་མི་འདོད་དེ། འདུས་མྱ་བས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་དེ་ 
ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ཆོས་ 
གཞན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་བྲལ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ཁྱབ་པར་འདོད་ན་གྲུབ་མཐའ་ཉིད་ཀྱི་ནང་འགལ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱེ་སྨྲའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་འདུ་བྱེད་རྒྱན་བརྟན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་ 
འཇེག་པ་ད་ང་། བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་བརྲེད་མེད་འདོད་ཀྱང་། 
ཁ་ཆེ་བ་ནམས་སྐད་ཅིག་ཁོ་ནར་འཇེག་པ་དང་བདག་གིས་སྟོང་པར་འདོད་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ 
ཆེས་མི་མཐུན་པའོ། །འཛིན་མཁན་དབང་ཐོ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་བྱེད་པ་ 
དང་དབང་པོས་མི་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །གཟུང་བྱ་རགས་པ་ལེང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ནི་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་གསིང་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་མ་ནུས་པས་ 
རོག་པས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བསགས་རྡུལ་ཟླ་བཅས་སོ་སོ་བ་སྣང་ 
བར་འདོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བའོ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཞེས་པ། གཟུགས་སེམས་ 
ལས་དོན་གཞན་རས་ཡོད་དང་། དེ་མེད་པར་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ 
བཏགས་ཡོད་ཀྱི དངོས་པོ་དང་། འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ངོ་བོ་ད་ལྟ་བ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་དང་། དོན་དང་དེ་ཞི་ཟད་ ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ད་ ལྟ་མེད་པ་དང་། 
ཐགས་མེད་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་མེད་རྣམས་སྲ་ཕྱི་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། 
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ིག་འདི་དག་དུས་འཁར་ཚུ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་སྨྲ་གཉིས་བདེན་གཉིས་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་ 
བཀག་ནས་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱེར་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཐྱད་པར་མཛད་ཚ་འགྲེལ་སོགས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་ བ་ཞི་ འདི་ དག་སེ 
མངོན་སོགས་ཏེ། སྔ་མས་འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ རབ 
དངེས་སུ་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚམས་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་སོ་སས་ 
བསུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཀའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱེ་མས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀ་བྷའི་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཙོས་མོ་གལ་བུས། །ནམ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནེ་ཚྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་པ་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་སོ་སོས་རང་དབང་དུ་ 
བཅམས་པའི་བསྟན་བཙོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །ལུང་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་བརྐད་ཁྲི་དག ] གང་དག་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག ། ཚིག་གམ་མིང་ 
ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་། །གཟུགས་སམ་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་འདུས། །ཞེས་ཚིག་དག་སྒྲ་ 
རང་མཚན་རྣ་བའི་ཡུལ་དང་། མེང་སྤྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་པས་ཕྔ་ཕྱི་ལྡོག་སྟེ་སྦྱོར་རོ། །ཆོས་ཐུང་གི་གྲངས་ནི། འདེར་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་གཞན་དུ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་ཞེས་པ་ 
ཤ་སྟག་འབྱུང་ཞིང་། ”ཚད་ཀྱང་། ཤཱ་རེའི་བུས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
དྲུག་སྟང་ཡོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀའི་གྲངས་དེ་ཙམ་རིགས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕུཇཿ 
ཁམས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྡེ་ཚན་རོགས་པ་རེ་རེ་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ལསྤྱད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་སོགས་ཏེ། སྤོད་པ་དེ་འདྲ་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ཚོགས་པར་ 
སྟན་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་དཔྱེག་གཉེན་རང་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་ནམས་ནི་ཐེག་པ་ 
ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བཏན་ 
91 


གྱིས་ཐེག་ཚད་ཀྱི་སྣག་ཚས་ཚས་ཕུང་གཅིག་ལས་འབྲི་བར་མི་ཆུས་ས་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཙོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་སོགས་ཏེ། འདི་ནི་བཾད་ན་གསལ་བར་གྲགས་མོད་ 
' ཀྱི། ཁུང་ས་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཕན་ཚུན་བད་ག་ཉིད་མ་རེག་ 
པར། །ཆ་ཤས་མེད་པར་ནམ་གནས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁར་སོགས། ། 
བསགས་པ་དག་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐ་ད་ད་ཕྱོགས་ནས་མང་པོ་ 
དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་སྐོར་ཙམ་དུ། །གནས་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ཞི། །ཆ་ 
ཤས་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། གནས་བཏན་བཙུན་པས། 
ཐུལ་ཕྲ་རབ་ནམས་མ་འབྱར་བ་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ལ། རེགས་པ་ནི། སྫ་མས་རེག་ན་ཆ་གཅིག་གིས་རེག་གམ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་རེག དང་པོ་ལྟར་ན་རེག་མ་རེག་གི་ཆ་ཐ་དད་བྱུང་བས་ 
ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་བསྡོམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ལས་མ་བུང་བས་རགས་པ་མི་ཚོམ་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་རེག་པའི་པར་ 
བཅས་སུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ 
པ་ཤོང་ངམ་མི་ཤོང་། མི་ཤོང་ན་རེག་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤོང་ན་དེའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེག་ཀྱང་མ་འབྱར་བས་= 
བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། རང་ནང་གི་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ནང་ནང་གི་ཐུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པས། བློ་གོང་མའི་རེགས་པས་གནོད་པར་ནི་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་། ། ཅེས་སོ། །རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལུང་དང་རིགས་པས་སྦུབ་པ་དང་འགོག་ 
ཅིང་མི་སྒྲུབ་པ་སྟེ། ནྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུང་ས་དང། །འཕེལ་དང་ 
མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ། མདོ་ལས། བསྟན་ ཡོད་ ཐོགས་ བཅས་དང་། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ 
གསུངས་པས། དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། བར་པ་སྒྲ་སོགས་བཞི་དང་ 
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དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས། གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་གཞན་མེད་པས་ 
དང་། ་གཟུགས་གང་ལ་དམིགས་ན་ཆགས་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དང་། རས་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བདུན་བདུན་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ཕུལ་ནས་དེར་དགེ་འདུན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ 
པའི་ཚེ། སྦྱིན་པ་པོ་དེ་གཉིད་ལོག་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་མ་བྱས་པའི་སྲོག་གཙོད་ལྟ་བུའི་ 
ལས་ལམ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་བསྟན་དུ་ 
མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་ཅན་མིན་པའོ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པ་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ངག་" 
སོགས་གསུམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ 
གློང་ཡིད་ཡེངས་པ་དང་གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་ཡང་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡེམ་པ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་བྱེ་སྨྲས་བཀོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས། དང་པོ་གཉིས་དང་ལྔ་ 
པའི་དོན་ནི། ས་ཕྱོགས་ཀེང་རུས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་ལ་དགོང་ས་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ནི། 
དགེ་སིག་གི་སེམས་པས་བཞག་པའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གཔ གཞན་ནམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
མཐུས་བྱས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་སྒབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
འགྲུབ་ལ། རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་པ་དང་དྲན་པས་" 
བཞག་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་རོགས་“ 
དཀའ་ན། རེག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་དེ་བས་ཀྱང་དཀའ་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་ 
དང་བཅས་ཏེ་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །བོད་དག་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་རིགས་པ་བཟང་ 
ངོ་སམ་དུ་མཐོ་ཁ་འགྲེམས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་གཟུགས་ 
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ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་མི་འདོ་ད་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཤེས་བྱེད་ དུ་” 
འདྲེན་ནོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། ས་སྡེ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་། ད་བུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་བ་སོགས་ལས། 
རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་ 
དུ་བསུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་པ་ཡང་། སོ་ཐར་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ན། །ལེན་པའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་དང་། སྲུང་བཞི་ཚེ་ཡིད་་ 
ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་པོ་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་མི་འཛོག་པར་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
ཉིད་ལ་འཇོག་པ་དང་། གཏོང་བའི་ཚེ་ཡང་འཆལ་ཚུལ་གཟུགས་ཅན་ངེས་ 
པར་ དགོས་ཤིང་ཁྱད་ པར་ ལུས་ མརྗེས་པས་གཏོང་བ་རྣམས་མི་འཐད་ དེ། 
བྱང་སེམས་དང་གསང་སྔགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་མཁས་མཚོག་དབྱིག་གཉེན་ 
གྱིས་ཀྱང་ལན་མི་འདེབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་པར་ 
གསལ་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ད་གེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་འཆལ་ཚུལ་དང་དེ་སྤོང་བྱེད་རིག་བྱེད་དང་དེ་མ་ཡིན་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྲིས་ནས། དགག་པ་དངོས་དང་སྔར་བཤད་དྲན་ 
ལམ་དུ་འཕེན་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཛད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་མདོ་སྡེ་པ་ལའང་རིག་ 
མེན་འགོག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་མཁས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མི་མཛད་པས་བྱེ་ 
སྨྲ་དྭང་ཁྱད་ཆེའོ། །དེས་ན། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བལྟ་ 
བྱ་ཞེས་བྲིས་ནས། གཟུགས་ཅན་ལ་རེན་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
གིས་འདིའི་བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དབང་པོ་ཡུལ་འཛིན་བཞིན་པ་ནི་ཉེན་མཚུངས་དང་། དྭ་ལྟ་མི་འཛིན་པ་ནི་ 
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དེ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ་རྟེན་མཚུངས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ ཅན་ཚད་མར་ 
འདོད་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་ཤེས་རིག་གིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཕལ་ཆེར་ཀུན་དུས་མཉམ་དུ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 


ཞེས་ཟེར་ལ། ཕྱེ་རབས་པ་དག དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་དོན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ 
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བས། ཕྱི་དོ་ན་དངོས་སུ་སྣང་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། བྱེ་སྨྲ་དང་ཁྱད་པར་གང་ 
གིས་འབྱེད་པ་སོམས་ཤིག དེས་ན་བསྟན་པ་རེམ་གྱིས་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་བས། 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་དང་འདི་གཉིས་སྣང་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚུང་ས་ 
ཀྱང་། གཏོང་བྱེད་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་ན་མོ་དང་ 
དེ་བསྐལ་དོན་དུ་མཐོང་བ་གཉིས་ཀས་མགོ་སྟེ། རང་འཛིན་ལ་ནམ་པ་གཏད་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ནས་གཏན་མེད་ དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། སྒྱིར་རིང་ 
ཐུང་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཞི་ཁ་ 
དོག་གི་བཀོད་པ་ལས་དོ་ན་གཞན་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་དང་། དེ་ལྟ་ན། གཉིས་ 
བཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། །ཅེས་བཀག་ནས་ཁོག་གི་བཀོད་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་” 
ཕྱིར། །གཉིས་ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །ཞེས་དུས་གསུམ་ཀ་ད་ལྟར་བ་ 
བཞིན་དུ་རས་ཡོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ཡང་ནི་ཉག་ཏུ་ཡོད། །ད་ངོས་པོ་རྟག་པར་ཡང་མི་ 
འདོད། །རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་ 
_ པར་གསལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ནས། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུ་ས་བློས་ 
བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ཅན་སོ་སོ་ནྣམས་ད་ལྟ་འགགས་ 
ཤིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །བྱེ་སྨའི་སྒྲབ་བྱེད་ཞི། ད་ང་ཐོ་ 
གཉིས་ལུང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མེད་ 
ན་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིན། ཤེས་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞི་གཉིས་ལས་སྱེ་སྟེ། མིག་ཧང་ 
གཟུགས་ནས་ཡིད་ད་ང་ཆོས་ལས་སོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱང་ 
ཡོད་པའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་རིགས་པ་སྟེ། ནྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཡུལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ལས་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས་སོ། ། ཞེས་ 
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པའོ། །སྦྱིར་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། གཙོ་བོ་མེམས་ཀྱི་ 
གཞི། འཁར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། གནས་སྐབས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། 
བྲལ་རྫས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་" 
མཉམ་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་ 
རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་གང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཞག་པའི་གནས་སྐབས་ཅན་ལས་དོན་ 
གཞན་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་སེམས་གཉིས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཚོར་འདུ་གཉིས་སམ་སེམས་པ་དང་གསུམ་རྣམས་རྫས་ཡོད་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་མཐའ་དག་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་གཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་མེད་དུ་འདོད་པའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་དབང་པོ་ལྔའི་ཐོབ་བྱར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ བདེན་ པར་ དང་། བདེན་ པ་ གསུམ་ པར་ དང་། 
བྲལ་བའི་རྫས་སུ་གསུངས་པས་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དང་། གཟུགས་དང་ 
ཚོར་བ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་། མིག་སོགས་བཞིན་དུ་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་* 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། :མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། བྲལ་བ་དང་། ཟད་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
སྒྲས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་གོ། ཞེས་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་སྒྲབ་ལ། བྱེ་སྨྲས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ནི། 
དངོས་པོ་ལྔ་སྟེ། ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། དམིགས་ 
རྐྱེན་ཙམ་བྱེད་པ་དམིགས་པའི་དང་། ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་དང་། འདུས་ 
བྱས་མཐའ་དག་རྒྱུའི་དང་། ཁང་ཞིང་ལྟ་བུ་ཡོངས་བཟུང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ལས། བསྟན་བཙས་ཀྱི་དེ་ནི་བཞི་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཡེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
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འཇོག་མི་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། སོར་མོའི་རེ་མོས་རང་ལ་རང་མི་རེག་ཅིང་། 
རལ་གྲིའི་སོ་རང་གིས་རང་མི་གཅོད་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ་རང་སྱོང་རང་ 
རིག་མི་འདོད་པ་དང་། ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོཿ 
རིག ། ཅེས་དང་། རང་ཉིད་གསལ་བ་མྱོང་བ་སྟེ། །འདྲ་བར་སྣང་བ་ 
དམིགས་པ་ཡིན། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་མིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་ 
དད་ཡིན། །ཞེས་མར་མེས་རང་མི་གསལ་ན་གཞན་ཡང་གསལ་བདར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་མྱོང་བ་རང་ 
རེག་འདོད་པ་གཉིས་སོ། །རྒྱ་འབྲས་མཚན་མཚོན་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བྱེད་དང་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཐོབ་པ་ལྟ་ངུའི་ལྡན་པ་ད་ང་། 
མེ་དུ་དེ་བྱུང་དང་བྱས་མི་རྟག་བད་ག་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་རྣམས། བྱེད་ 
པ་པོ་དང་། ཐོབ་པ་པོ་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་ལས་རྫས་སམ་དོན་ 
གཞན་རྫས་ཡོད་དང་དེའི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་དོན་གཅིག་བཏགས་ཡོད་ དུ” 
འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་དང་། 
རུང་བར་འདོད་དེ། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་བོན། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ད་གའ་བདེ་གཉིས་ལས་དགའ་ 
བ་ནི། ཡིད་ཤེས་འཁར་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དབང་ཤེས་འཁར་གྱི་ 
བདེ་བ་ལ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་མི་སྲིད་པས། ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དང་། དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཕལ་པ་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འདིེར་རླང་ལས་སུ་ཆུང་བ་ལ་བརེན་པའི་ནང་རེག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལེགས་པར་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། འཕགས་སོགས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལས་ཉམས་ 
པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཡང་འདོད་ཅིང་། རྒྱུན་ཞུགས་ལས་ཉམས་པ་ཞི་བྱེ་སྨྲ་ཡང་མི་ 
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འདད་མོད་ཀྱི། བཞི་ནི་རེགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལས་མ་ཡིན། །ཞེས། གཙོ་བོར་དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་ྭ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་ 
པར། དྲག་བཙམ་པ་ལ་ཡང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་བར་ཚད་བྱེང་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། དགེ་སློང་དག 
འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་ཏོགས་མཐའ་ 
ད་ག་ཉམས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 
མངོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཏོན་ 
མོངས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། དྲག་བཙོམ་གྱིས་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ན་དགྲ་བཙོམ་དུ་མི་ 
རུང་། སྤངས་ན་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབས་ནས། 
སོལ་བའི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། མི་དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་*ཚ 
བཤད་པ་དྲག་བཙོམ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སློབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
བསྒྲབས་སོ། །ལུས་སོགས་ནི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པར། མདོ་སྡེ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། བྱེ་སྨའེ་གཞུང་གང་ 
དུའང་དེ་མི་འབྱུང་ང་། །རགས་སོགས་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་" 
དང་། །སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད། །ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། ། 
དབང་པོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། །ཞེས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པའམ་རགས་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ལ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་འབྱུང འགྱུར་གཟུགས་དྲི་རོ་ 
རེག་བཞི་སྟེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། གང་ཆུང་གཅིག་མ་ 
ཚང་ན་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པར་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་གྱིས་རྟོགས། འཐུཇ་ཁྲ་ 
བཞེ་འཛིན་སྡུད་སྨིན་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་བཞིས་འགྲུབ་པས་སོ། །ལུས་དབང་དང་ 

99 


ལྡན་ན་དེ་དང་དགུ། མིག་ད་བང་སོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལུས་དབང་ཡང་ངེས་ 
པན་ཡོད་པས་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་སོགས་ངེས་པར་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཡང“ 
རིགས་མི་མཐུན་ནམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དང་། རིགས་མཐུན་ནམས་ཐ་དད་དུ་ 
གནས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རགས་པ་ཚོོམ་མི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་དང་། བྱ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མངོན་གྱུར་མི་འགྲུབ་པས་གང་ལ་གང་ད་མིགས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་ 
པ་དེ་མེད་ཅེས་སོ། །སེམས་བྱུང་སོགས་ནི། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་ཤིང་། བརྗེད་ངས་དང་ 
ནམ་གཡེང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་གི་ 
དབྱེ་བར་མི་བགྲང་ངོ་། །དེས་ན་མཛོད་ཀྱི་ར་བར་བགྲངས་པའི་སེམས་ཀྱི་དང་ 
དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ་བཅུ། ཏོན་མོངས་ཆེན་པའི་དང་མི་དགེ་བའི་ས་པ་དྲུག་ 
དང་གཉིས། ཉོན་མོང་ས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད། །དབྱིག་བཤེས་ 
ཀྱིས། སྡོམ་དུ་མཛད་པ། རྟོག་དཔྱོད་འགྱོད་གཉིས་ཁློ་ཆགས་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ངེས་བརྒྱད་། །ཅེས་ཞེ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཀྱང་རྫས་ 
གཞྭན། ནང་ཕན་ཚུན་ཡང་རྫས་གཞན་གྱི་རྫས་ཡོད་དུ་དང་། བཙུན་པ་ 
དཔེ་ཅན། ཚོར་འདུ་སེམས་པ་གསུམ། རྟོགས་པའི་ལྷ་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ 
རེག་པ་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཁ་ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཀྱི། གཞན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་རྫས་གཅིག་ཉིད་དང་། བཙུན་པ་དཔལ་ 
ལེན་ནི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ཐམས་ཅད་ འདི་ར་སུག་" 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས། བདེ་བའི་ཚོར་བ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འདོད་" 
པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ནི། མ་རིག་ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། །འདུ་ 
ཕྱེད་དག་ཞི་སྔོན་ལས་ཀྱི། །སོགས་དང་། འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ 
དོ། །ཞེས་སྔོན་ཏོན་མོང་ས་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཚོགས་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གསོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པ་སོགས་དང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གཞན། །མ་ 
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རེག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ལས་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཉིད་དེའི་མཚན་གཞིར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །བོད་ 
ཁ་ཅིག་འདི་ལ་ལུང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དྲག་ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། །དེ་མ་རིག་དེར་དེ་ 
ལས་ཆགས། །ཞེས་འཇིག་ཉྟ་ཉིད་མ་རིག་པར་བཞེད་པ་ནི་རིགས་པའི་མདོ་སྡེ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལུས་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་ 
མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་བདེན་འཛིན་ཉིད་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ནི་མི་འཐད་དེ། ཤིང་ཏའི་མཆོག་དེ་དག་གིས་ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་སེམས་ 
བྱུང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་དེ་དག་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཚོངས་པའི་ཆ་ནས་མི་བླན་པོ་ལ་རྲོངས་པ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་བཞིན་ 
དྲུ། མ་རིག་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་ཟོངས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཆུང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། དེ་དག་འཁར་བའི་ཆ་བར་བཞེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཉན་ 
གྱི་སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་ཅིང་། སྐྱེ་འགག་གཅིག་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འཁར་བའི་རྩ་བ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ 
ལྟའི་གྲོགས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་དག་ཇྗེ་བཙུན་ 
སྤྱན་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དང་རོག་གེ་འབར་བ་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་པར་ཇི་ལྟར་སོགས་བསྟན་པས་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་ 
གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་། ། 
བཞེ་བ་ནི། རྒྱ་བོད་སོགས་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་བདག་སྨྲས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། རང་སྡེ་ཕྱི་དོན་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་། གྲུབ་མཐའི་ 
གསང་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཆས་མངོན་པའི་མཛོད་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རོག་ཐུམ་ 
ཡིན་པས་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
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གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་སྟོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་པར་སུད་པ་ 
དང་དེ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་སོགས་ནི་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། ] 

གཉིས་པ་ནི། བྱེ་སྨའི་ནང་ཚན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ནི་ 
དང་པོར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། གལ་ཏེ་རྫས་ཡོད་བརྲད་ཡིན་པའི། །ད་གོས་པ་ 
ཡང་ནི་བརྲོད་དགོས་སོ། །གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་པ། །དགོས་པ་ 
མེད་པར་མི་རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་འཇིག་ཏེན་ན། །མཐོང་ཕྱིར་" 
བསྟན་བཅོས་སྒོ་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་མེ་བཞིན་གཉིས་སུ་ནི། །བརྗོད་མིན་མི་ 
ནུང་ད་མིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཡང་བཀག་ལ། 
རཆཇུག་མའ་ཨང་། གལ་ཏེ་བདག་གང་དངོས་པོར་གྲུབ་གྱུར་ན། །སེམས་ལྟར་ 
གྲུབ་དངོས་བརྗོད་ དུ་མེད་མི་ཆུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གནས་དགུ་པར་ཡུལ་དྲུག་དང་ཡིད་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ 
ནང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་བཞིན་དུ་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བུད་ཤིང་དང་མེའི་དཔེས་བརོད་མི་རུང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
རེགས་པས་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྲུབ་པས་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པ་ 
དུ་མས་བཏགས་ཡོད་དུ་བསྒྲབས་ཏེ། །དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བདེ་ཞིང་གོ་སླ་བར་ཁོ་བོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཐེག་ཆེན་སོགས་ 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྫར་ལུང་མ་བསྟན་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་། །སྤྱོད་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་ཐུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་ 
. གཞན་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། 
ཞི་བ་ལྷས། སྨྱོད་འཇུག་ཏུ་ལེགས་ཕར་བསྒྲབས་ཏེ། མདོར་ན་གཞུང་ལུགས་ 
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འོག་མའི་ནང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བྱུང་བས་སྤྱིར་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། བསུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་གྲུབ། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག འདུལ་ 
བ་ལ་སྣང་། ཚོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྦྱི་ཙམ་ 
གྱི་ཆ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ནས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་སོགས་དང་།. སྤྱིར་ 
ཟབ་རྒྱས་བློར་མ་ཤོང་བ་རྟོག་གེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མོས་པ་དང་བསོད་* 
ནམས་ཞན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བྱེ་སྨའེ་སོགས་ནི། གཙོ་ 
བར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ལྡན་འབྲེལ་དོན་གཞན་ཡིན་ན། བྱེད་པོ་ 
དང་འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱར་ཞིང་། འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་དོན་ 
གཞན་པས་དེ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་པ་དེ་ཡི་སོགས་ཏེ། འབྲེལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་ 
ཡོད་དང་། ཁྱད་པར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ནི། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ 
ཤན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགོག་པར་འགྱུར་བས་འདེར་རྒྱས་པར་མི་བརྗོད་ 
དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ལས་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚོས་ 
བདག་རིགས་པས་དགག་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་གསུམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའ། ། 

ལྲེའུ་བཞི་བ། འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་ 

དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་དགོད་པ། དེ་གཞན་དང་ཐྦེལ་ནས་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ཁ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་བསུུ་བ། ཤིང་ར་གཤིས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ལ། གཞུང་ལུགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་བསྡུ་བའོ། ། 
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དང་པོ་ནི། སྒྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ་ཁལ་དང་ལྡན་པའི་གླང་ཆེན་སོགས་ལ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ཁུར་ཁྱེར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བས་མཆོག་ 
དམན་དུ་བཞག་གོ ། དེ་ཡང་འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་དང་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་སྟེ། རང་རང་གི་བསམ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འབྲས་པུ་ 
བྱང་ཆུབ་བམ་མྱང་འད་ས་སོ། །ཆེན་པོར་འཇོག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ དུ། 
_ དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཉིས་དག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡང་དག་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདེ་དང་ 
ལྡན་པས་ན། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ སྒྲབ་པ་དང་། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གུས་སྦྱོར་དང་རྟག་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
མཁས་དང་། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
རྫ ལུན་གྲུབ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་ཆེན་པོ་སྦྱར་བས་ 
ཆེན་པོ་བདུན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས་ནི། བླ་མེད་ཉིད་ནི་སྦྲབ་པ་དང་། ] 
དམིགས་པ་དང་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །ཞེས་ 
གྲུབ་པ་དང་ད་མིགས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་སྦྱར་བ་ 
གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ལྡན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལྡན་ 
དང་། རྣམ་གཡེང་དྲུག་སྤངས་པའི་མི་གཡེང་བ་ད་ང་། ཕྱེན་ཅི་ལོག་བཅུ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་གཉིས་རིམ་བཞིན་ཞི་ལྟག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
རག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཁྱད་མེད་དེ་ཡོན་ཏན་སོ་ས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ། ད་མ་པ། ཡིད་བྱེད་རྗེས་ 
མཐུན་ཆོས། མཐའ་སྤངས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་དེ་སྦྲབ་པ་དྲུག་ 
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དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བདག་ 
མེད་ གཉིས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པ་སོགས་དམིགས་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
རེགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ། མ་ཚང་མེད་དང་མི་སྤོང་" 
དང །སོགས་ཀྱིས་མིང་བཏགས་པའི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ 
དམན་ལ་གཏན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་སུ། ཤེས་ 
བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་ར་འཇུག་སོགས།` ཐེག་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་བཅུ་ 
གསུངས་པ་དང་། ' མདོ་ལས། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་། །ཐེག་ཆེན་ 
མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་ 
གསུངས་ཏེ་ཡི་གེ་མངས་པར་འགྱུར་བས་ཐཞག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི། རྫོད་བྱེད་གཞུང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ན། མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མདོ་སྡེའི་འཁར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀ་ 
ཧཧ སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ག་ཉན་ ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་རེགས་ཅན་ བཀར་མི་ 
འདོ་ད་བྲས། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྦྲབ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། : ་ད་མ་ཁཿའ་ཐཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། ཚོད་པ་ 
སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་སེམས་ 
སོགས་ཏེ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤྷརྟི་བ་དང་། ཏི་མེད་སྦས་པ་དང་། ཤེར་ 
འབྱུང་སྔས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚད་ ལྡན་དུ་མ་ 
སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཕལ་ཆེར་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་དབུ་སེམས་གཉིས་ 
ཀ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤིང་རའི་ 
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སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་ 
རིག་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དང་ ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་ ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རའི་ 
སྲོལ་འབྱེད་འཛམ་བགླིང་རྒྱན་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་ 
ལ་བཏེན་ནས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དང་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
ཀྱིས་འཇམ་ད་བྱངས་ལ་བཏེན་ནས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་བཞིན་དུ་རང་་ 
བཞིན་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་ད་ང། བདེན་ 
པ་གཉིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་ལེགས་པར་ 
བཀྲལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་འགྲེལ་ 
བ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོགས། སྦས་དོན་མངོན་ཏོིགས་སྟོན་པ་བྱམས་པའི" 
མངོན་ཉོགས་ ཧྱྱན། གཙོ་བོའི་དོན་སོ་གཤིས་སུ་བསྡ་བ་ཕྱོགས་གླང་ གི་བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་ བསྲུ། སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་ བཅུ་གཅིག་ཏུ་ བསྡ་བ་ད་པའ་བོའི་” 
འབུམ་ཐཱིཀ་སྟེ།ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་བཞིན་གྲགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ཤེར་སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྲོལ་སྔར་མ་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་ཕྱེ་བ་ལ་ཤིང་ ་ཉ་འི་སྲོལ་ 
འབྱེད་དུ་འཇོག་པ་གང་ཞིག སྒོ་གསུམ་ ་ནྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་སོགས་ལྟ་ཞོག 
ཡུམ་དོ་ན་ད་ངོས་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བས་ཀྱང་དོ་ན་དེ་ཡི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར། 

གཉིས་པ་ལ། མཐུན་པ་ད་ང་། མི་མཐུན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྡེ་གཉིས་ཐེག་དམན་པ་ད་ང་ད་བུ་སེམས་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སོགས་ཏེ། གཞིའི་གཙོ་བོ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་འགྱུར་ 
མེད་ཡོངས་གྲུབ་བམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསམ་པ་ 
སེམས་སྐྱེད་དང་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་དང་། འབྲས་ 
བུ་སྐྲ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ་སོགས་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོ་བཏུས་དང་རིན་ཅེན་ 
འཕྲེང་བ་དང་བསྟད་ཚོགས་གཏམ་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཐོགས་མེད་ 
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ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པའང་ཡོད་དེ། 
འདེ་ལ། ཕལ་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པ་རང་གི་་”་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྔ་མ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་་ 
ལེའུན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས་པ་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ན་གསལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ཁྱུ་སྦྲབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་དེ་ཡང་སྦྱིར། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །རྐྱེན་ལ་ 
བལོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ 
མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་མ་དྭབུས་བཏག་གོ །ཞེས་སོགས་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མས་བཀག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་སྦྲབ་འདེ་འཛིན་ནམ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་རང་རིག་ནི་དོན་ དམ་དུ་ ལྟ་ཞོག་ཐ་སྟད་ ཙམ་དུའང་མི་བཞེད་ དེ། 
རྩོད་ཟློག་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀག་པ་བཞིན་དུ། རྡེང་འབྲང་གི་གཙོ་བོ་ཟླ་གྲགས་ 
དང་ཞི་བ་ལས་ཀྱང་བཀག་པས་སོ། །རང་རིག་དེ་བཞིན་དུ་མཚན་སོགས་ནི། 
མཐོང་སྟེ། དེ་ལས། ཇི་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་དྲངས་པའི། །ལྕགས་ནི་མུར་དུ་ 
ཡོངས་སུ་གཡོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་ཡོད་མིན་ཡང་། །སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རམ་ཤེས་ནི། །རྫུན་ཡང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ཞི། ། 
འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སེམས་ཙམ་གྱི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཀུན་གཞི་རུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་དང་། གཉིས་སྟོང་ 
གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་གི འདི་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ" 
དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྟང་ཉིད་ལ་གུན་ 
གཞིའི་སྒ་ཕྱོར་བར་མཛད་ཅེས་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་དབང་བདེན་ 
གྲུབ་དང་རང་རིག་ནན་གྱིས་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་དགག་པ་ཚ་འགྲེལ་གང་དུའང་མ་ 
མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཚོགས་དྲུག་ལས་ཛྫས་ 
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གཞན་རྫས་ཡོད་ནི་ཐ་སྟད་དུའང་མི་བཞེད་པན་གསལ་ལོ། [ཚུལ་སོགས་ཡོད་ 
དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལེགས་ལྡན་དང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་མི་བཞེད་ལ། ཞི་ 
འཚོ་དང་ ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཇྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིད་དང་།་ 
བོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་རང་རིག་བཞེད་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ 
མི་བཞེད་པར་གྲགས་ལ།  ཤནྟི་པ་སོགས་གཉིས་ཀ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སོགས་ནི། གཞི་སོགས་རྣམས་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཚིག་དྲང་དོན་ིད་དུ་བཞེད་པས་ན་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་། ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ 
ཕྱི་བའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ལུགས་ 
དང་། མདོ་ཚིག་དེ་རྣམས་ངེས་སོགས་ན། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་ 
དོན་དང་ཐ་མ་དང་དོ་ན་དུ་བཞེད་པ་ནི་ཀླུ་སྦུབ་ལུགས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་ལ་ངོ་བོ་མེད་སོགས་གསུངས་པའི་ད་གོངས་ 
གཞི་ནི། རང་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་ 
གནས་ཕྱིར་དང་འཛིན་བཞིན་དུ། །མེད་ཕྱིར་ངོ་བ་ཉིད་མེད་འདོད། །རྫ་མ་ཕྱི་ 
མའི་ཉེན་ཡིན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཞི་མེད་པ་ཡིས། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་བཟོད་ 
ནས་ཞི། །རང་བཞིན་རྱ་ང་ན་འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་གསུང་ས་ཏེ། 
ཤེན་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོང་ས་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས་པས་རང་ 
མེད། འདས་པ་འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མེད། ད་ལྟ་ 
ཕྱེར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་གཙང་བདེ་རྟག་བད་ག་ཏུ་ཇི་ལྟར་་ 
འཛིན་པ་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། དེ་དང་མ་སྐྱེས་མ་ 
འགགས་སོགས་སྔ་མ་སྲ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ 
ན་མ་སྐྱེས། མ་སྐྱེས་པས་ན་མ་འགགས་སོགས་སོ། །ལམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལཿ 
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བཟོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་དགོངས་གཞི་བརྒྱད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་ 
མའི་དང་། སྔར་སྐྱེས་ལ་དེ་ཉིད་བསྐྱར་མའི་དང་། སྤྱེ་འགྱུར་ལ་སྔར་སྐྱེས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ཧིད་ཀྱི་དང་། ཀུན་བརྟགས་བདེན་པར་མེད་ 
པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། གཞན་དབང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་ནང་ཞིད་ཀྱི་ 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་འགྱུར་གྱི་དང་། སྤངས་པ་མི་ 
ཟློག་པས་དེ་ལ་སླར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤབས་རྟོགས་ 
མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་སླར་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་ 
ཀྱི་ཚོས་ལ་བཟོད་པའོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐིག་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་ 
ཡང་དགོངས་གཞི་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཚོས་བདག་མེད་དུ་མཚུངས་པ་དང་། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མཚུངས་པ་དང་། བསྒྲབས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་བྲལ་འབྲས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ངེས་མ་ངེས་ཐ་དད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་པའི་ཉན་ ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ དུ་འཇུག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་གཟིགས་པས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྙེད་ལ། ཉན་ཐོས་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་བསླབས་པ་ལ་བདག་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་སོ་སམ་པའི་བསམ་པ་སྟེ་གང་ཟག་གཉིས་ལ་བསམ་པ་གཅིག་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྦྲལ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་དེ་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྭ། །འདི་ལ་ནེ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
དུ་དྲང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རེགས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེ་དག་གི་གཞུང་ནི། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་ལས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཚོས་དང་བདག་ 
མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ 
ཐོབ་ཕིར་སྤལ་བའི་ཕྱེར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཁ་ཅིག་དག་ 
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ནི་དྲང་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིན། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བད་ག་འགོག་ཚུལ་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ་། མདོ་དང་ 
བྱན་བ། འཞར་བྱུཧླ་བཤད་ཁཚ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའི་གཙུག་ 
རྒྱན་ནམ་གཙོ་བོ་ནི་སྤ་མཆེད་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་གར་དུ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ལན་གསུམ་བྱུང་བས་ནུས་པ་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
བུ་བསྐྱེད་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྒྱལ་རིགས་གཅིག་ 
དང་འདུས་པས་གཅེན་ཐོགས་མེད་དང་། བྲམ་ཟེ་གཅིག་དང་འདུས་པས་ 
གཅུང་དབྱིག་གཉེན་འཁྲུངས་ཏེ། ལྫགས་ལ་གི་ཧཾ་གི་ཡི་གེ་ཨ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བློ་ནོ་བའི་ཚོ་ག་མང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་ནས། གཅེན་གྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
སུ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་བསྡུབས་པས་གྲུབ་སྟེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཚོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྡོད་མང་དུ་གསན་ནས། དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ 
པས་སྡེ་ལྔ་དང་། བུས་ཏེ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་མངོན་པ་ 
གུན་ལས་བཏུས་ནང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོམ་ཐེག་བསུས་ལ་ 
སོགས་པ་མཛད་དེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཅུང་གིས་ཆོས་མངོན་པ་ད་ར་བར་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས། ཁ་ཆེ་འདུས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཐེག་ཆུང་གི་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་རེགས་པ་དང་འགལ་ 
བ་རྣམས་རྩ་བར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཀག་ཅིང་། འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་བཀག་ 
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ནས་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་འཛོག་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛོད་ཚ་འགྲེལ་མཛད་དེ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུགས་སྡང་བར་གནས་པ། གཅེན་གྱིས་འདུལ་ཐབས་མཛད་ 
པས། ཕྱེས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། བྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རང་དགའ་དང་། གཞན་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་ 
བརྩམས་ཤིང་། འབུམ་སྡེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལ་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་གསལ་ 
ལོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནམ་ 
བཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་འབྱུང་མོད་ཀྱིས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
སློབ་མའི་རྒྱུད་འཚེས་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟོན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གཞུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་”་ 
བཀག་ནས་འགོག་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་ནས་ཚལ་དུ་མི་འདོན་ཞར་བྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ལ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་ནི་རོག་པ་དང་ཏོག་མེད་ལ་སྣང་བ་གཉིས་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་རོག་པ་ལ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་མིང་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ངོ་ཛ་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། བུམ་པའི་ 
སི་ཉག་པ་དང་དེའི་མིང་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་ 
པའི་ཀུན་བཏགས་དང་ཚོག་མེད་ལ་སྔན་པོ་དང་དེར་འཛིན་གྱི་གཟུང་ཆ་འཛིན་ 
ཆ་གཉེས་ རྒྱངས་ཆད་ རས་གཞན་ བདེན་ པར་ སྣང་ བའི་ ཀུན་ བཏགས་ཏེ། 
གཉིས་པ་ལ། གཅེན་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་དང་། གཅུང་གིས་རྟོག་མེད་ལ་ 
སྣང་བའི་ཚོས་བདག་འགོག་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེས་གུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་ བདེ་ གླག་ ཏུ་གྲུབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། 
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ཏོག་པ་ལ་སོགས་འདི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་རོ། །འདི་ 
ལྟར། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་མ་ངེས་ཕྱིན། །དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་དོན། ཏོ་ཝྡིར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བུམ་པ་ཞེས་ཉ་བུའི་མིང་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་འགལ་ཏེ། གཅིག་ན་བནྡ་མེད་པའི་བྱེས་པས་མིང་མི་ 
ཤེས་པའི་རྫ་རོལ་ཏུ་ལྟོ་ལྡེར་པ་མཐོང་བའི་ཚེ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བློ་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ལས་དེ་འདྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིང་དོན་གཅིག་པ་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྟ་བུའི་གཅིག་པུ་དེ་བདག་ཉིད་མང་པོར་ 
འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གཅིག་ཉིད་ལ་མིག་སྟོང་པ་དང་ 
སྐབས་གསུམ་ད་བང་པོ་སོགས་མང་པོའི་མིང་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། །ཡང་མིང་དོན་ 
གཅིག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་དོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཤིས་གཅིག་ 
ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་། མིང་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་གཅིག་པུ་འདི་ 
དོན་ཏོག་བྲལ་གྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པ་ 
ད་ག་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མིང་གཅིག་ཉིད་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་མང་ཛོ་། 
གཞུན་ཡང་། མིང་དང་དོ་ན་དག་ཐ་ད་ད་མིན་ན། མེ་སྒ་བརྗོད་པ་དག་གིས་ 
ཁ་ནི་ཅིས་མི་སྲེག | ཅེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ དུ་རྒྱས་པར་ འབྱུང་སྟེ 
རོག་པ་ལ་ཕྫ་ཕྱི་གཅིག་ད་ང་མང་པོ་གཅིག་དང་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བ་སོགས་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་བཟུང་བས་རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བྱུང་ལ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ལོགས་ཐ་ད་ད་ལས་ལོག་པ་ད་ང་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ད་ང་གཅིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པའི་གཞན་སེལ་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་ 
བན་འགྱུར་ཏེ་རིགས་པའི་གཞུང་ལས་རྟོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཏོག་མེད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་སྣང་བའང་ 
ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བ་ཉེད་དང་ཁྱད་པར་དུ་བརགས་པའི་ཀུན་བརགས་ཀྱི་ 
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བདག་འདིའི་ར་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། མདོ་སྡེ་སོ་སོ་ལས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་ 
སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་* 
འཛིན་ཏོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་ཀ་དྭགུ་བཞི་སོ་དྲུག་པ་ཕྲག་*་ 
གསུམ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་དང་། 
ཚོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། མེད་པའི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ཚེས་ཡོད་ 
དུ་འཛིན་པ་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་ཚོས་ཧིད་ཐ་ 
དད་དོན་དམ་དུ་འཛིན་པ་གཉིས། ཚོས་དང་གང་ཟག་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར་འཛིན་པའི་སྐུར་འདེབས་ཏེ། མེད་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། 
ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལྔ། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་" 
དང་། །མེ་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས། །མ་དག་དག་དང་གློ་བུར་དང་། ། 
མི་དངངས་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ཡེ་གེ་དང་དོན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང། མི་འཔྲོ་བ་དང་ང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཿ 
དག་དག་པ་དང་། གློ་བུར་བ་དང་། མི་དངངས་པ་དང་མ་ཁེངས་པ་ནམས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་བཅུ་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོད་དང་མེད་པ་དང་། །སྒྲོ་འདོགས་སྐར་བའི་ 
རྟོག་དང་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། །རང་དང་ཁྱད་པར་རྟོག་དང་མིང་དོན་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཏོག་པ་ཡང་དག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་རོག་བཅུ་རྣམས་འདིར་བཤད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བརགས་པའི་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ནམ་ཏོག་ཉིད་ལ་བཏེན་ 
པའི་ཕྱིར། འདེ་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། འཚོལ་བ་བཞི་ 
དང་ཡངས་ཤེས་བཞི་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་ནམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དངོས་དག་ཕན་ཚུན་དུ། །གློ་བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་ 
བཙལ། །འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདེར། །དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་འཚོལ་བའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི། །ས་ 
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ནམས་ཀུན་ལ་བརན་པ་ཡི། །དོན་ཀུན་སྦུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་མིང་དང་ 
དོན་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཚོལ་བ་བཞི་ལས། མིང་དོན་འབྲེལ་མེད་* 
བརྡའི་ད་བང་གིས་ཕན་ཚུན་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ན་ངོ་ཁྱད་གཉིས་” 
ཀྱང་མིང་རྐྱང་ཙམ་དུ་བཙལ་ཞིང་བསྒོམས་པས། ཆོས་བདག་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་དེ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཞི་ 
སཾ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤངས་རོགས་དོན་ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་བྱེད་་ཅེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་བཉེན་པའི་གཅེན་གྱི་སློབ་མའི་རྒྱད་འཚོས་ཚུལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ ཁ་ལ 
བཤད་པའོ། | 

དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ཞི། །ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུན། །དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཙམ་དུ་འགྱུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཕྱི་དོན་དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
དབུས་རྡུལ་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དང་དྲུག་ཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ད་བུས་རྡུལ་དེ་ཤར་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་ན། ད་བུས་རྡུལ་ 
ཆ་བཅས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། སོ་སོར་མི་ལྟའི་ཤར་སོགས་ན་རགས་པ་ཚྩོམ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །འོ་ན། མདོ་ལས། ཡིག་དང་གཟུགས། རྣ་བ་ 
དང་སྒྲ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཚན་དང་། ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ལྔ་"་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རང་གེ་ས་བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་རྣམ་ 
པ་གང་བྱུང་བ། །དེ་ད་ག་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་ 
གསུངས། ། གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཡོད་པར་ནི། །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ 
ལ། |དགོངས་པའི་ད་བང་གིས་གསུང་ས་པ་སྟེ། །རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་བཞིན། །ཞེས་མི་ལམ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ལས་གཉིས་སྣང་འབྱང་བ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་། གང་ཟག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་སྨྲ་ཁྱེད་ལྟ་བུ་དྲང་ 
བའི་དོན་དུ་གསུངས་ཞེས་སོ། །སེམས་སྣང་རྐྱང་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་ངེས་པ་མི་ 
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འཐད་དོ་ཞེ་ནའང་། སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བའི་སྲུང་མ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཐད་དོ། །དམྱལ་སྲུང་བྱེ་སྨྲ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་ད་ ། 
མདོ་སྡེ་པ་འབྱུང་བཞི་ཉིད་དེར་སྣང་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དུད་འགྲོ་མཐོ་རིས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་མི་དང་ཛོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་འདྲ་བས་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་འཕེན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཀ་མི་འདྲ་བས་མི་འཐད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་འབྱུང་བཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་ན་སེམས་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྣང་ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའང་མི་ 
འགལ་ཏེ། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་སོ་ཅན་གྱི་གྲོང་སྟོངས་པ་དང་། འདྲེའི་ཡིད་ 
དབང་གིས་མིའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
རྒྱས་པར་དེར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དོ་ན་འགོག་ཚུལ་རྩོད་སོགས་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེགས་པའི་རམ་གྲངས་གཞན་ ཡང་ཐེག་བསྡུས་ལས། 
དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཡེ་ཤེས་ཏོག་པ་མེད་མི་འགྱུར། །དེ་མེད་པས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཏིད། །ཐོབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། ། 
དོན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་མེད་ཁང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ 
ན་ནམ་རིག་མེད། །ཅེས་བདེན་པར་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནམ་ 
པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེའི་ངོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང། །ལྷ་ནམས་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་ 
སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཆུ་ཁླུང་དུ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་གཅིག་ིད། ལས་བཟང་ངན་གྱི་དབང་ 
གིས། ལྷ་ལ་བདུད་ཚྱི་དང་མི་ལ་རྒྱ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་དང་། ཚ་ 
དྭམལ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཁལ་མར་མཐོང་བ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་འཕྲལ་ 
གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ལུས་གཅིག་ 
ཉིད་དྲག་དང་གཤེན་གྱི་མིག་སྫར་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་ཞོང་གི་སྣང་བ་འགྱུར་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དགདོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ 
དེ། །མི་ལམ་ན་ནི་རིས་པ་བཞིན་ །དོན་བྱེད་མཚུངས་པས་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་སེམས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སང་སོགས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པ་སྟེ། །གསལ་བར་སྣང་བ་མྱོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ངེས་པར་བློ་དང་རྟན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ཞི་རྱོང་འགྱུར་བའི། | 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ནམ་ངེས་ལས། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྫོ་ 
དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། གསལ་དང་ 
ཉྟན་ཅིག་ད་མིགས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་སོགས་ལྟར་གསལ་བད་རྱོང་བའི་ཕྱིན་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། 
ད་ལྟ་འཁྲུལ་ངོར་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་བཟུང་ཆ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ 
ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རྭལ་དོན་དུ་མེད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་ 
ཉུན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ངེས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱེན། རྒྱས་པན་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འད་ལས་ཡིན་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། །གལ་ཏེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་མི་སྲིད་དེ། དོན་སོགས་ནའོ། ། 
ཟྒུ་མཚན་རྒྱས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དོན་སོགས་ཡིན་ཅིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
ཆོས་བདག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིན་སོགས་བཞེད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རིག་གི་ཚུལ་འདི་ཞི། . 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གིས་རང་དགའི་བློས་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་པ་ 
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སྤྱོད་ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལཊ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོངས་མེད་དེ། ། 
སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། གཙོ་བོ་རྡུལ་དང་རྣམ་རིག་ 
དང །གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྐྱེན་དང་བྱེད་པོ་"" 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བརྟགས་ཏེ། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ 
དེ། །ཕྱེ་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །དེགས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ནི། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། བཀུའ་ཐན་ཡ་ཁས་ 
ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་དང་། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དང་། དེ་དྭག་ 
བདེན་ཛྫུན་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ལ་* 
གནས་པས་སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ 
དང་། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་རལ་གྲེ་མདའ་ཆེན་མཚོན་ 
འབྱིན་པའི། །གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ངན་ 
སོང་དེ་དག་ན། །ལུས་ལ་འབབ་མཐོང་དེ་ན་མཚོན་ཆ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མའི་ཚོགས་དང་ནི། །ལྷན་ཅིག་"” 
མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་ 
བདུན་དང་ལན་ཅིག་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལང་་ 
གཤེགས་དང་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་རྟེར་ 
གསུངས་ཏེ། མདོར་ན། སེམས་ཙམ་གྱི་གཞི་སྟོན་པ་ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ། ལམ་སྟོན་པ་ངེས་འགྲེལ་དང་ས་བཅུ་པ། འབྲས་བུ་སྟོན་ 
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པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སའི་ མདོ་ སྟེ། སེམས་ཙམ་མདོ་ལྔར་ གྲགས་ པ་ ད་ང་། 
གཞུན་ཡང་ཊ སྙིང་པོ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ ལས་ སེམས་ ཙམ་ གྱི་ ཚུལ་ གསུངས་ ཤིང་། བྱམས་ མགོན་ གྱིས་ཀྱང་། 
རྒྱན་དང་འབྱེད་གཉིས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། གཞུང་ལུགས་འདི་ནི་ 
གནས་སྐབས་སུ་མོས་པར་བྱ་ཞིང་མཁས་པར་བྱ་བའི་གན་ས་ཡིན་ནོ། ། 
| བཞི་བ་ནི། གང་དག སེམས་ཙམ་པ་ནི་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་** 
ཁྲསུ། །དེ་ནི་རང་སྡེའི་མུ་སྟེགས་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། དོན་ད་མ་པར་ནི་གཟུགས་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་མ་གུབ་ལ། ཐ་སྟད་ 
དུ་ནི་སེམས་བཞིན་དུ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་གྲུབ་པས། ཚྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཆ་མེད་དུ་མས་སྤངས་པ་ན་བདེ་ན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས། གཞི་ 
གྲུབ་ལ་ཆ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲགས་བཞེད་དོ་ཞེས་དིང་སང་ཟེར་བ་ཞི་མི་འཐད་ དེ། 
འདོད་པ་དེ་ལ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་ན་རི་ 
སོགས་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། འཛྲོས་དོ་ན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་ཤིང་། བྱམས་པ་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཀྲལ་བ་ཡང་ལུགས་འདི་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་ད་བྱེ་བ་མ་མཛད་པར་ 
དངོས་བསྟན་རྣམ་རྫུན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དུས་ཕྱིས་དེ་ 
དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འདོད་ཚུལ་ཞི་རྣམ་བདེ་ན་དང་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཅན་དུ་སྣང་བ་མཐའ་དག་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཉིད་བག་* 
ཆགས་འཁྲུལ་བའི་ད་བང་གིས་རྒྱང་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡིན་ 
ལུགས་བཟུང་ཆའི་སེམས་སུ་བདེན་པས་ན། འགོག་བདེན་ཡང་སྤང་བྱ་དང་ 
བྲལ་བའི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་སོགས། མདོ་ལས་ཕུང་སོགས་བདེན་པ་སྟེ"” 
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སེམས་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟླ་གཉིས་དང་རབ་ 
རེབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒ་ཤད་སོགས་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་མེད་པ་ ¦ 
གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་“ 
སོགས་ཉིད་གཅིག་པུ་དངོས་པོ་གཞིར་བྱས་ལ་བདེན་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ནི་གཉིས་ཀ”་ 
བཞེད་དེ། དམིགས་ཏག་ཏུ། ` ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ 
གང་ཡིན་པ། །དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་ 
༡རོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་བཟུང་ཆ་ཉིད་འཛིན་མཁན་ནམ་ཤེས་ཀྱེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ 
པ་དང་། ཡང་ན། ནུས་པའང་ཡིན། ཞེས་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་ནྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ" 
འགྲེལ་ལས། རོག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་གེ་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཛིན་པ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་། །མྱོང་ 
བ་སེམས་ཀྱི་བཟུང་མཚན་ཉིད། །ཅེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། ། 
གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ། །ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་། རོག་པའི་ 
བཟུང་རམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་ 
དངས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། །ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ 
ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྤྱིར་ཤེས་ངོ་བོ་ཡི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ 
ཤེས་པ། །དང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དང་། དེ་དག་འགོག་པ་ན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཉིད་མི་རེགས་ན། །རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 
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མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ནས འཇིག་རེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
པར་མཛད་ །ཅེས་པའི་བར་རྒྱས་པ་དང་། འབྲས་རོག་གསུམ་པ་མགོ་*” 
བརྩམས་པ་ནས། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག །རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མེ་སྒྲ 
ནའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ། སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་་” 
སོགས་དང་། སྒྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་སོགས་མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་དུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་ལས སེམས་ཙམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནི་ །རྣམ་ཤེས་གཞིས་སུ་སྣང་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ 
ཤིག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པས་རྣམ་བདེན་དང་། དྲེསཿ 
ན་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་འདི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོར་ན་མ་ཡང་མེད། །རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་ 
ནམ་རིག་པ །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་ 
ཚོངས་པས། །སྒྱུ་མ་སླིག་སྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། ། 
རྲོངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་པས་ནམ་རྫུན་གསལ་བར་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་། མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བློས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་ 
སྨ་བ་ལ་བརྒལ་བ་འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་རྣམ་རྫུན་ད་ང་། ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ད་པྱོད་ 
པ་གཞན་ད་ག་ནི། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་མིན་ 
ཏེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་སྫོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཁིང་། 
ཤེས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་གཅིག་གི་ཆ་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་ནམ་བདེན་བཤད་ལ། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི། ། 
བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྦུལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། །ནོ་ར་བས་སྒྲ་ 
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མའི་རང་བཞིན་འདྲ། །ཞེས་པས་རྣམ་ཛྫུན་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་ 
བ་ཀུནོ༼ །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ན་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན་གསལ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་ནམ་བདེན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ ཅེས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཐན་ལྟས་བྱས་ནས། རྣམ་བདེན་རྫུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བོད་ 
རང་རང་གྱི་བློས་སྦྱར་བའི་རང་བཟོས་འཇོག་པ་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་སྟོན་པ་ 
དང་བསྟན་འཛིན་ཚད་མར་གྱུར་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་དག་གི་གཞུང་ 
ལུགས་རྣམས་ནི་གླེགས་བམ་བསྡམས་བསྡམས་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས། ཚིག་གི་ 
ཆད་ལྷག་བསྙུག་པ་ལ་རེ་བའི་ཚོས་སྐད་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བདེན་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་འདི་ ཤེས་པའི་་ 
གཟུང་བྱར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ 
ངེས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནི། །ད་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཕྱོང་ཆ་ཉིད། །དེ་དང་ཐ་དད་མིན་སྦྲབ་ན། །གྲུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང། ' སྣང་དང་ཐ་དད་མིན་སྦྲབ་ན། །གྲུབ་པ་བསྦུབ་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྨྲ་བ་དང་། །འདེ་ལ་རྩོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྟག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་། བསྟན་པ་འདེ་ལ་མི་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། གཞུང་དེར་སེམས་ཙམ་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་འདོད་ཚུལ་གསུམ་བཀག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དམིགས་པར་མི་ཆུང་ཕྱིར། །ཡུལ་ 
ནི་བཟུང་བའི་ཆར་འདོད་ན། །ཞེས་རང་དུས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་དང་། འདྲ་བའི་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ། །དམིགས་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་ཤེས་པ་སྫ་མའི་ 
བྲཟུང་ཆ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་པ་མཚུངས་སྐྱེད་པའི། །ནུས་པ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལ་ 
དམེགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་བའི་བློ་ 


121 


མི་སྲིད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཡང་ཤེས་པའི་བཟུང་ཆ་ལ་མ་འཁྲལ་བར་འདོད་ 
པས་སོ། །དེས་ན་འདེས་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཚས་གཞན་ཁས་བླངས་སོ། ། 
འདེ་ལ་རྣམ་རྫུན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་རྭ་ཟེང་ཇངེ་བ་ཞི་མེད་ཀྱི། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆ་ དང་ བཅས་ པའི་ སྣང་ བ་ འདིེ་ བདེན་ པར་ ཁས་ བླངས་ པས། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་མ་རོགས་སོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་གཞན་ 
རིག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་འདོད་ དོ། །འོ་ན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཤད་དང་མི་ལམ་དང་ཟླ་གཉིས་སོགས་འཕྲལ་དང་སྔོ་འཛིན་སོགས་གཏན་* 
སོགས་སོ། །རྣམ་བདེན་ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་འཁྲུལ་ཞེས་" 
པའོ། ། 

གཉིས་ པ་ ལ་ གཉིས་ ལས། རྣམ་བདེན་ལ་འདོད་པ་ བརྗོད་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་པ་ལའང་བོད་སྔ་མ་དག སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་ 
འབྱེད་པ་ལ། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་ད་གག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་གཞུང་ལ་གྲགས་ཤིང་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ལྟར། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། །གཞག་ཕྱིར་སོགས་ལ་ 
བཉེ་ན་ན་ས། བམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཤཾ་ཀར་ན་ན་དས། གང་སྣང་དེ་འདིར་རང་ 
ཡིན་ཏེ། །གཞན་གང་དེ་ནི་མི་སྣང་ཉིད། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙཛྙ་ཧ་ 
རེས རྣམ་པ་སྒོང་བཤགས་ལྟ་བུར་ནི། །སྨྲ་བའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་ 
པ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཅེས་མཐོང་འདོད། ཅེས་དང་། འདེས་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་འདོད་དེ། ནང་དུ་སྣང་བའང་གཞན་ཡིན་ 
ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད། ། 
མར་ མེ་ བཞིན་ དུ་དེ་ཉིད་ཨིན། ། ཞེས་ བཤད་ པས་ བཟུང་ཆ་ སོགས་དང་། 
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དབུ་མ་རྒྱན་དུ། ཅི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། །རྒམ་པན་ཤེས་པ་ཁུས་ 
ལེན་ན། །ཞེས་བཀོད་ནས་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་ 
པར། དཀར་དམར་ལ་སོགས་པ་ནམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པར་ཤེས་པའི་་ 
གྲངས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་འདོད་ཅེས་རྣམ་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་དུ། གལ་ 
ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་འགྲེལ་དུ།  རེ་ཞིག་ 
གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་སོགས་རྣམ་བདེན་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པས། ནམ་སོགས་སྨྲ་བའོ། །དེ་དགག་པ་ལ། ཐུན་མོང་ནི། 
གསུམ་སོགས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་མ་ 
འདས་པས་ཕ་མ་གཉིས་བཟུང་ཆ་འཛིན་ཆ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་རེ་རེའང་དུ་མར་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ཤིང་། གསུམ་གའང་རགས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
བཅས་པར་སྣང་བ་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་་ 

ན། །ཞེས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པ་དང་མཚུངས་པས་ཁེགས་སོ། ད 
སོ་སོར་དགག་པ་ནི། འདོད་པ་དང་པོ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཛས་གཞན་དུ་ 
ཐམ་བཞང་། གཉིས་པ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྱུད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཟུགས་འཛིན་དང་སྒྲ་འཛིན་་བུ་དྲུག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ནམ་ 
འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཀྱང་། དེགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དུས་གཅིག་གི་ 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། མདོ་ལས། སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་ 
བ་ནི་གནས་དང་སྐབས་མེད་ཅེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནིེ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་དང་། བསྟན་བཙོས་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
རེགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དྲ་ད་འགལ་བ8་དང་། ལུགས་གསུམ་པ་ལ་ནི། འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་གཅིག་ 
དང་། གཟུང་བྱ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བའི་རིགས་པས་ 
བཀག་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཡང་དག་ཤེས། །དུ་མར་ 
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འགྱུན་རོ་ཡང་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་འགལ་ལྡན་པས། །གདོ་ན་མི་ཟ་ 
བར་སོ་སོར་འགྱུར། | ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་དང་ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པས། 
ནམ་པའི་ནང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དུ་མན་འགྱུར་བའམ། ཡང་ 
ན་ནམ་ཤེས་གཅིག་པུ་དང་ཐ་མི་དད་པས། ནམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བ་བཞིན་དུ་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ཟློག་པར་དཀའོ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དཱ ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ན། 
གཅིག་གཡོན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་ད་ང་། གཅིག་བསྒྲིབས་ན་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། འདེ་ 
མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་དང་།  གཅིག་ཉིད་དུ་མར་བདེན་པ་ 
ནི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ཡིན་པ་ད་ང་། གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མི་འཐད་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་འཇིགས་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་གངས་མཉམ་འདོད་ན། སྤྱིར་བཟུང་ཆ་བདེན་གྲུབ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་ད་ང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ལྟར་གཞན་དུས་མཉམ་དུ་ 
འདོད་ན། འཛིན་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་ས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཆྟ་ན། རེས་འགའ་ 
བར་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་དང་། ནམ་པ་གཏན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ནས། བ་སྟད་དུ་ནམ་བདེན་བཞེད་་པ་ལྟ་བུའི་རྣ་མ་ 
གཞག་གི་སྒོ་ནས་བཟུང་ཆར་སྣང་བཞིན་པ་འདི་ནམ་པར་བྱས་པའི་བརྒལ་ 
བརྟག་ཁ་ན་འཛིན་པས། དིང་སང་། རྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་སྔོན་པོ་དངེས་ 
ཡིན་གྱིས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མིན་ལ། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་བཟུང་རྣམ་ཞི་སྔོ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཁུངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། 
འཇིན་ནམ་ཡན་གར་བ་ཚོས་གསུམ་ལྡན་ནི། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་ཡང་རིག་ཙམ་ལ་འཛིན་ནམ་དུ་མིང་བཏགས་པ་ནམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས། ནམ་བདེན་རྫུན་བསྲེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྣང་ངོ་། ། 
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རྣམ་རྫུན་པ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང་། དབེ་བ་བརྗོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་རིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དོ་ན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །རྒྱན་ 
ལས། འདི་ལྟར་གང་ལ་རྣམ་པ་མེད། །དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་ 
མེན་ལ་བདེ་སོགས་དང་། །དཀར་བའི་རམ་ལ་མི་དཀར་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
སེམས་འགྲེལ་ལས། རེག་པོས་རིག་བྱ་རེག་བྱེད་ན། །དེག་བྱ་མེད་པས་རིག་ 
བྱེད་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱ་བ་ 
གཅིག་མིན་པས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྱོང་བར་རེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་" 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་མེད། །ཅེས་རང་གིས་ལན་ 
མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་ཤེལ་གོང་དྭག་པ་ 
འད་བ་ལ་ནི་དམིགས་བྱེད་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཤེས་དེ་ཡང་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །ཤེལ་གོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡིས། ། 
ཤེས་པ་རབ་ཏུ་ཚོར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་འདྲའི་མྱོང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཚུན་པར་སྣང་བ་འདི་དང་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་ཡད་དམ་ 
མེད། མེད་ན། དེ་ལ་རུན་སྣང་འབྱུང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ 
གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེད་ཀྱང་འབྱུང་ན་རྒྱལ་བ་སང་ས་རྒྱས་ 
ལའང་འབྱུང་བར་ངེས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་རྫུན་གྱི་བཟང་ཤོས་དྲི་མེད་ཡི་ 
འཐད་ཅིང་། འབྲེལ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་གྱི་དངོས་པོ་དང་བདག་ 
གཅིག་དེ་བྱང་གང་ནུང་དུ་གྲུབ་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །འདེ་ལ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ནི། བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལྟ་བུ་ཡུལ་དངོས་ 
སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཇི་ལྟ་བ་མཁེན་པའི་ཡི་ཤེས་ནི། 
གཞན་དོན་དུ་བེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེ་གམས་རེན་དང་མ་ཐལ་ 
བར་ཡུན་རེང་དུ་གོམས་པས། གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་ 
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ཚད་མས་གུབ་པའི་སྐོ་ན་ས། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པན་ 
གྲུབ་མོད་ཀྱི། ཇི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ཞི་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ད་པྱོད་པ་འདི། |མ་ད་ག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་ གྱིས། །ནལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་གཞན་གྲུབ་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ 
ཀྱིས་དོ་ན་ཐམས་ཅད་བཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བྱེད་སློབ་ད་པོན་དུལ་བ་ལྷས་ཞི། མཉམ་པར་ 
གཞག་པ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་རེས་ལས་ཐོབ་པ་སོ་ས་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཞི་ 
གཟུང་འཇིན་དང་བཅས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཉིད་དུ་གཟིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནི་དྲི་བཅས་པ་དང་། བྱམས་པས། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་ 
ཏོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དམིགས་མེད་ ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མཨི་ 
དམིགས་པས། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ ཀྱིས། 
མི་ཏོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོ་ན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེད། །དོན་མེད་ཁང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ། །དེ་མེད་པས་ན་རྣམ་རིག་མེད་། །ཅེས་དང་། ཞི་བ་འཚོས། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསུས་པན། ད་མིགས་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། [།གཞན་ 
གྱི་འདོད་ཆགས་སོགས་རིག་ན། །སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ། [རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞི། །དེས་ན་གཟིགས་པ་མེད་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། 
གྱན་མཁན་པས་ད་ཉྟའི་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟོས་ན་ས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་པ་མེད་པ་ལ། ། 
མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོན་དམ་དུ། །དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བ་ཡིན། ་ 
ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཏི་དྲི་མེད་པ་སྟེ། གང་ཚེ་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་ རི 
དག །ཟློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། ། 
ད་མིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སྦྱོད་འཇུག་ལས་ད་ང་། སེམས་་" 
འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །ཅེས་སོགས་འཇུག་པར་བཤད་པ་ 
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དང་ཤེབ་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། སྔ་མ་དང་རྣམ་བདེན་པ་དང་དབུ་མ་ 
རང་རྒྱུད་པ་རམས་ནི་མ་དག་པའི་ཤེས་བྱ་ཡང་སྣང་ནས་མཁྱེན་པར་འདོད་དེ། 

རྒྱས་པར་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འཕྲོས་དོན་ནི། རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་པོ་འདེ་དག ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པས་དཔྱད་ན་ཙོག་གེས་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ལ། མ་་༥་་ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་ན་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་འབོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།༥ 
འཁྲུལ་ངོར་ཁས་ལེན་པས། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ། མ་བརགས་ 
མ་དཔྱད་པའི་ཏོག་སོགས་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་”” 
ཡང་།. །ཞེས་སོགས་འབྲབས་༈ོགས་གསུམ་པར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ནམ་ 
གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་དོན་རིག་ངོར་མི་བཞེད་དེ། ཕྱེ་དོན་རིག་ངོར་ 
དོན་ལ་ཡོད་ན། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རོགས་པ་ཡི། །སྦྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་འབྲས་རོགས་དང་པོ་དང་ཚད་མ་འདྲ་བར་བཞེད་རིགས་ 
པ་ལས། དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། །ཚད་ཡིན། ཞེས་གཟུང་ནྣམ་ཚད་ 
མར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ཀྱང་སྫོ་འཛིན་ཚད་མའི་གཟུང་རྣམ་སྫོ་འཛིན་ 
ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་དེ། དེ་ལ་ན་འབྲས་རོགས་དང་པོ་ 
དང་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཟློས་སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཡང་རིག་ངོར་དོན་ 
ལ་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱི་དོ་ན་རིག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
གཞན་རིག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ 
མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ 
སྟོང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཡེ་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་མེད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ 
ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་ 
འབྱུང་ཛཾ་། །དེ་དག་གིས་ནི། གཤིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དེ་།་ན་ཉིད་དམ་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ནམ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ 
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ཡང་སྒྲ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཉིས་སྟོང་གི་འགྱུར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ཟད། གཞན་ད་བང་གི་གཙོ་བོ་མདོ་སྔགས་དུ་མ་ལས་ 
གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཞེས་དེའི་ པ་ དི 
དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་བས་ན་ལུགས་འདི་ལ་བྱ་སོགས་ཏེ། བློ་ 
བདག་ནམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ། ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག ། ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་ 
དང་། །འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ནི། ། ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་་ 
བྱས། །ཞེས་དོན་ལ་མེད་ྱང་། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བྱེད་འཇོག་གོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན་འབྲས་སོགས་ཏེ། འབྲས་རྟོགས་དང་པོར་མདོ་སྡེ་པས། རང་གཞན་ 
ཀྱི་སྡེ་པས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཀག་ནས དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་གཞིར་བྱས་ལ་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཕྱི་དོ་ན་ 
དུ་བསམས་ནས་དེ་གཞལ་བྱད་བྱས་པའི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། གཉིས་ 
པར་དེ་བཀག་ནས་རྣམ་བདེན་པས་ཤེས་པའི་བཟུང་ཆ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པ་ན། དོན་ལ་ཕྱི་མ་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟོག་ངོར་སྔ་མ་ཡང་གྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་སི་འཐད་པར་གཟིགས་ 
ཞྭཱསྲ། སྒྱིར་གཞན་རིག་དང་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་ 
འཇོག་པ་ལ་བཞད་གད་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། རིག་བྱ་དང་རིག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་པ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
བློས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་འདི་ལ། མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་ད་པྱད་ 
ན་འདི་ལས་མ་འདས་ཤིང་། འདི་ནི་འས་བུ་དང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
འཐད་ལྡན་དུ་སུས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ན། བདེན། དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་ 
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སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཚད་གྲུབ་འགོག་ 
པའི་ཆེད་ཁ་ནར་མཛད་པ་ཡིན་གྱིས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་གཞན་དག་ནི་ 
སྙེང་པོ་མེད་ལ། རྒྱན་མཛད་པས། འབྲས་རོགས་གསུམ་པོ་ལ་རིམ་བཞིན། 
* ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྨྲ་བའི་དང། །རྣམ་པར་རིག་པ་སྨྲ་བའི་དང་། །དབུ་མ་བའི་ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅེས་གསུངས་པའི་དབུ་མ་པ་ནི།རྣམ་རྫུན་པ་ལ་བཞེད་ 
པར་སྟོད་སྨད་གཞན་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་མཁས་པ་གུང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ 
ནང་ཚན་སེམས་ཙམ་པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དབུ་མ་པ་ལ་སྐྱེལ་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་ 
པ་ཡང་སྒ་གྲག་སྟོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ར་བ་ཚད་མ་མདོའི་འབྲས་ཏོགས་གསུམ་པོ་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱེལ་ས་ནི། རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རྫུན་པར་བཞེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རིག་པའི་རལ་གྲིས། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་རྣམ་ 
| བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བ་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་མ ༡ 
དགོངས་ལ། གནས་སྐབས་ནི་ལ་ལར་མདོ་ཝྡེ་པ་ཡང་བཞེད་པས་ནམ་བདེན་ 
པ་དང་བསྟུན་པའང་ཡོད་དོ། །ཡང་སེམས་སོགས་གྲགས་ཏེ། ཐོགས་མེད་སྐྱ་ 
མཆེད་ཀུན་གཞི་བཞེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གླང་ཚོས་གྲགས་མི་བཞེད་པས་སོ། ། 
ཞེས་ངག་བྱང་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཀུན་སོགས་དཀའ་སྟེ། སྐྱ་སོགས་ཕྱོགས་ 
གླང་སོགས་ལ་ལས་དངོས་བསྟན་གསལ་སོགས་ལུང་རིགས་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ 
ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་ཤིན་སོགས་མེད་ན་མི་འཐད་ཅིང་མི་ 
རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་འདས་མི་ཆུང་སྟེ། འཁོར་བ་ནི་ལས་ 
ཉོན་དང་། མྱང་འདས་ནི་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་གཞག་ད་གོས་ལ། ཚོགས་ 
དྲུག་དགེ་སྡིག་ ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་འགགས་ཤེང་། འགགས་པ་དེས་ 
མཛོན་གྱུར་པ་ལ་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་བཞག་ན་དགེ་སྡིག་རེ་རེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དྲུག་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
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འཆད་པས། ཀུན་བྱང་གིས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པས་ཕྱིས་ 
རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་དེ་མེད་ན། དུས་ལེན་འཛིན་ 
དང་། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་བ་དང་ 
སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་དང་། སེམས་མེད་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་ཆུང་བ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་སྫགས་ལམ་གྱི་བསྒུབ་གཞི་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་སེམས་ཙམ་པ་ཚད་ལྡན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་ 
འགྲེལ་དུ། ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། 
ཀུན་གཞི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་དང་ཐ་སྟད་སྒོ་བསྟུན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་། འཕགས་སེང་ 
རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་" 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་གནས་གྱུར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
དང་སྡེ་བདུན་དུ་རྒྱ་ཆེར་མི་གསལ་བ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བཤད་པ་དང་ 
འབྲེལ་ཆུང་བས་ཡིན་ནོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་ཚུལ་ཞི། 
ཐེག་བསུས་སུ། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། | བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ"“་ 
ཡམ་ །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཚོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སྡེམ་ཚིག་མཛད་* 
ཧས དོན་དང་པོ་དྲུག་པོ་ཀུན་གཞི་ཁ་ན་འི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དམ་བཅའ་ 
དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། སུམ་ཙུ་པ་ལས། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཉེར་ 
འདོགས་པ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནི་གང་བྱུང་བ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ ཐམ 
གྱུར། །གྱུར་པ་དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྨིན་དང་ངར་སེམས་་"་ 
དང་། །ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
དང་། སེམས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དང་། ངར་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་དང་། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཏུ་མདོར་ 
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བསྟན་ནས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
པ། །དེ་ནི་ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་རེག་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཚར་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་ 
བ་བཏང་སྟྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མི་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ ། 
ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཅན། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཏོན་ 
- ཡིད་དང་འཇུག་ཤེས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ། བདུན་པོས་ཀུན་གཞི་ལ་དགེ་སྡིག་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཅིང་། ཀུན་གཞིས་གཞན་ནམས་ཀྱི་རྒྱའི་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། བྱམས་པས་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཡིས། །སེམས་དེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདོད། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་འཇུག་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆྩ་བའི་དང་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གཞན་ནམས་འཇུག་པའི་ནམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ནམ་ 
བདེན་པས་གཞི་དུས་ན་ནམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་དང་། རྣམ་ 
རྫུན་པས་ཀུན་གཞི་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་ཀུན་རྫུན་སྣང་དུ་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ཀུན་བརྟགས་གཞན་དཔང་་" 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་གཞུང་དེར། བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཁ་ན་སྟེ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི་བཏན་རམས་ཀྱི། །ཟབ་མོའི་ཤེས་བྱར་བཞེད་ 

131 


པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུས་མཐར། བཏུགས་པ་དང་ནི་གཞན་ 
དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དོ་ན་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་སིན་རྟོག་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀུན་ནས་ཧོན་མོང་ས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དང་། ཅ་བའི་དང་། དེ་ཁ་ནའི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
དང་། རགས་པའི་དང་། ཕྲ་བའི་དང་། གྲགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དང་། བསྡུ་བའི་དང་། ད་བྱེ་བའི་དང་། མཁས་པའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་དེ་། དེ་ཉིད་བཅུ་དང་། ཡང་སྒོས་མཁས་པ་ལ་ཡང་། ཕུང་པོ་དང་། 
ཁམས་ དང་། སྐྱེ་ མཆེད་ དང་། ཉེན་ འབྲེལ་ དང་། གནས་ དང་། 
གནས་མིན་དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། བདེན་བཞི་དང་། 
ཐེག་གསུམ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་གསུངས་ཏེ། དཏྲགས་ས་ 
དང་ནི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་ 
གཅིག་པུའོ། །དོན་དང་འཐོབ་དང་སྙབ་པ་ནི། །དོ་ན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནྣམ་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་ཀུན་བརྟགས་མཐའ་དག་དང་། གཞན་ད་བང་གི་མ་དག་གཞན་ད་བང་ 
དུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རྫོད་པའི་སྒྲ་ 
ཏོག་ནམས་འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
མྱང་འདས་དང་། ལམ་བདེན་ནམས་དོན་དང་འཐོབ་པ་དང་སྦྲབ་པ་རྣམས་ 
རེ་རེ་ལ་དོན་དམ་པ་སྦྱར་བ་རིག་ངོར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། དྲང 
པོ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ད་ང་། ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོང་ས་གྲུབ་སྟེ། ཌཱཾཿ 
ལ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཕྱོང་བ་གཉིས་མེད་ ཀྱི་རང་ རིག་ཀྱང་བསྙུའོ། །དེ་བཞིན་ དུ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཚོས་ཚོལ་དུ་ཡང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལ་བཏེན་ནས་ཚོལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུང་ས་ལ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ 
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དབབ་པ་ལས་ནི། ཡོད་དང་མེད་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །མཚན་ཉིད་དབབྱེ་བ་མེད་པའི་ཉེར། །རང་བཞིན་" 
རྣམས་ནི་ཟབ་པར་བཞེད། །ཅེས་རེ་རེ་ཡང་ཡོད་མེད་དབྱེར་མེད་པ་དང་། 
ཀུན་བྱང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས་ཟབ་པར་མདོར་ ་ 
བསྟན་ནས། དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐ་སྟད་ཀྱི་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་བུ་བྱས་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ 
དཇོས་དང་། དེའི་གཞི་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ནྣམས་དང་། གཉིས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བར་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་ཙམ་དུ་དང། དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །དཔེ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྦྲུལ་བྱེད་སྔགས་དང་། སྦུལ་གཞི་ 
ཤིང་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ ལས་གླང་པོར་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞན;དབང་དང་། གླང་པོ་ནི་ཀུན་བརྟགས་དང་དེ་ལ་དེ་ 
མེད་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བསྡུ་ན། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་དང་། འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ནམས། གུན་" 
བརགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ཏིད་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ཡང་དབྱེར་མེད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་ཡང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན། དེ་དེ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ན་གཞུང་ 
,ལུགས་རྣམས་དང་མི་འགལ་བར་མཐོང་བས། དེང་སང་དངོས་པོ་ལ་གཞན་ 
དབང་དང་། འཁྲུལ་ངོའི་དང་རིག་ངོའི་དངོས་མེད་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། གསུམ་ག་འགལ་བར་འདོད་པ་ལ་ནི། རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བརགས་དང་མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས་དབབེ་བར་དཀའ་ཞིང་། 
དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ། ཞེས་བཤད་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དམ་ལ་སྦྲབ་པ་དོན་དམ་སོགས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་འགལ་སྤོང་དུ། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོངས་གྲུབ་ལ་འགྱུར་ 
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མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འཆད་མི་ , 
ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ 
གཙོ་བོ་དང་། རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་བདག་དང་། སྤྱི་ད་ངོས་པོ་བ་ 
དང་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དང་། 
ཏོག་པ་ལ་དུ་མ་གཅིག་དང་ གཅིག་དུ་མར་ སྣང་ བའི་དོན་སྤྱི་རྣམས་དང་། 
ཉོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་” 
དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་གཞི་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་ལྡན་རྣམས་ནི་མ་དག་གཞན་དབང་དང་། གཉིས་ 
སྒང་གི་འཁྲལ་བ་དང་བྲལ་བའི་གཞི་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མཚན་གཞི་ 
ནི་མྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རེག་དང་། འཕགས་རྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་ནོ། །དག་པ་གཞན་ད་བང་དེ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ལས་འདུས་བྱས་ཕྱིན་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ད་བྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། འདུས་བྱས་ནི་ལམ་གྱིས་བསྡས་པ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་དེ་ལ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཅེ་ཞེ་ 
ན། མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཚང་བས་འདོད་ལན་གསུང་བ་ལས་མ་འད་ས་སོ། །འཁྲུལ་གཞི་གཞན་དབང་ 
འཁྲུལ་བ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཙོ་བོན་འགྱུར་སོགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་རྣམ་དག་ལམ་བདེ་ན་གྱིས་གང་ལ་ 
དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ་ཡིན་པར་ 
ནམ་བདེན་རྫུན་ཀུན་ཀྱང་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་རྣམ་རྫུན་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ 
དང་པོ་བཞིའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའང་རྣམ་དག་གི་དམིགས་པ་ 
དེར་འདོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་“ 
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གཟུགས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། དེས་ནི་ཁམས་གསུམ་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པར། ། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ ཏུ་དྲི་ མེད་ པ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་དཔེར་བྱས་ནས་། 
དེ་མེད་ན་ནི་དེ་ཡི་རྒྱུ། །གསལ་བར་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་གནས་ 
ནི་གཞན་གྱུར་ན། །ཡང་དག་མ་ཡིན་རྟོག་པ་དམིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཚས་དང་ཆས་ཉིད་དུ། སྣང་བ་མེད་ལས་གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་ 
པར་བརྗེད་པ་དང། །དབང་པོ་ཡུལ་དང་རྣམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ 
སྣང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་སྒྲ་དོན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དང་གཞན་རིག་གི་ནམ་རིག་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་ནམས་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཤུགས་དང་། སྣང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ། 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སྣང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་ 
བཅས་པ་དང་དེའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཡང་བཞེད་དེ། ` འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས། འཁྲུལ་བའི་མཚན་མ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སྣང་བའི་གློ་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་དག་དེ་ལྟར་བཞེད་པས་ན་དེ་དག་ལ་མཉམ་སོགས་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་ཀུན་སོགས་བར་རྣམ་བདེན་རྫུན་ གཉིས་ཀ་མཐུན་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་རྣམ་བདེན་པ་ཞི་ཀུན་བརྟགས་སུ་མ་ཟད་གཞན་དབང་གཉིས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། རྣམ་འྲེལ་གྱི་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
།སྐབས་སུ། དེ་ཡང་དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲས་རྣམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སྟང་གི་ཤེས་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་པར་འཕངས་པས་ | 
སོ། །དེས་ན་ནམ་ཛུན་པ་ནི་དག་སོགས་སོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་བསམས་ཏེ། འདི་རྣམ་དག་གི་ད་མིགས་པར་་ 
བསྒབས་ཟིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་བླའི་ སྙེང་ པོ་ དཔེ་ དགུའི་ སྐབས་ སུ། 
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འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་དྭ་བྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་ཡང་ཡང ཁུང 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དག་པ་གཞན་ད་བང་གི་གཙོ་བོ་ནི་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་དགག་བྱ་རགས་རིམ་ནས་འགོག་ཚུལ་དང་། ཤེས་པ་ཆ་ 
མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་སོགས་བཀག་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་བརྗོད་ 
ཟིན་ལ། མདོར་བསྡུས་འཕགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ད་ང་། སློབ་ 
.དཔོན་དཔའ་བོའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་ཚུལ་ལས་གསུངས་པ་"་ 
བརྗོད་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཏགས་པའི། ། 
བད་ག་དེ་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འདིར། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཡིན་ན་དེ་མི་ཉག ། དེ་ཡང་བདག་གི་ 
ཚུལ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ནས། གང་ཕྱིར་རྟག་པ་རིམ་གྱིས་དང་། །ཅིག་ 
ཅན་གྱིས་དོན་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་ནང་དུ། །རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ལ། དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཡོད་ 
མཐོང་མེད་བལྟས་ནས། །སྡིག་པའི་ལས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ད་གེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་དབེན་དོན་མ་ཤེས་པས། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ཆད་སྨྲ་དང་རྟག་སྨྲ་གཉིས་བསྟུན་ནས། དེ་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ཕལ་བ་ཡིས། །ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །དོན་དམ་འཇམ་ 
དཔལ་མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་མཚན་བརྗོད་ནས་བསྟན་པའི་བད་ག་མེད་ཕྲ་" 
རགས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་བཏགས་པའི་ནང་ནས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་བད་ག་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་མ་མཐོང་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །བྱེ་སྨ་དེས་རྒྱུན་སོགས་བསྒྲབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དེ་ 
,ཡེས་བྱ་སོགས་བདེན་གྲུབ་རྫས་ཡོད་' པར་འདོད་པ་ ནི་ མདོ་ སྡེ་ པས་དེ་དག་འགྲེལ་ 
པོ་སོགས་ལས་དོན་གཞན་རྫས་ཡོད་དུ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ 
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ནས་འབྲེལ་པོ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བསྒུབས་ཏེ། སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། གཟུགས་རྡུལ་ལས་གཞན་དབང་པོ་མེད།་ །བྱེད་པའི་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
མེད། །སྐྱེད་པ་པོ་དང་སྐྱེད་པ་དག ། ཡང་དག་སྐྱེད་པར་རིགས་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་དོན་དག་ནི། །ཉེན་འབྲེལ་བློ་ཡིས་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ཇྗེས་སུ་དཔགས་ནས་ཤེས། །ཞེས་བྱེ་སྨྲས་རྣམ་ 
མེད་ དང་། མདོ་ སྡེ་ པས་ རྣམ་ པས་ ཚོད་ པར་ མཐོང་ ཚུལ་ གསུངས་ ལ 
གཉིས་ཀས། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་ 
མཐོང་མ་ཡིན། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲན་ཁས་བླངས་པའི་སྐྱོན་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ 
དེ་ཡིས་ཤེས་པ་ལ་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་སོགས་བཀག་སྟེ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཕྱེ་ན། །རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡང་དབྱེ་ 
བ་མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བཏགས་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། ་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་གཅིག་ཉིད་ལ། །ཤེས་པ་ཐ་དད་རབ་འཇུག་སྟེ། །གཅིག་ལ་གང་ 
ཞིག་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །བུད་མེད་ལུས་ནི་གཅིག་ 
ཉིད་ལ། །ད་ཀའ་ཐུབ་འདོད་ལྡན་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས། །མི་གཙང་འདོད་བྱ་བཟའ་ 
བྱ་ཞེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །རྨེ་ལམ་སད་པའི་ཞེས་སོགས་ 
སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གསུང་ཞིང་། 
དཔའ་བོས། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཚལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟང་པར་རབ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་བལྟ། །ཞེས་པས་རྣམ་བདེན་དང་། ཁ་ 
ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་བཏགས་པས་ནམ་པར་བདེན། ། 
དཔེར་ན་མི་ལམ་ཉམས་ཕྱོང་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། སེམས་ཉིད་སྣང་མེད་མཁའ་འདྲ་བ། །དོན་ད་མ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད། །ཅེས་རྣམ་རྫན་དང་། གཙོ་བོར་འདེ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཀྱང་། ཡན་ལག་ 
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ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མེད། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྨེ་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་བཞིན། །དམེགས་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་སྣང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ 
བྲལ་བའི། །རྣལ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །ཅེས་པ་རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི་ 
གཞུང་། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་"" 
གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ལྟག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དོན་དམ་ 
འཇམ་དཔལ་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ 
པའི། །ཆོས་དབྱིངས་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིམ་ 
གྱེས་བཀག་ན་ཡང། །འཁྲུལ་བ་གཞི་མེད་ལ་བྱ་བྱེད་མཁྱེན་པ་ནི་ད་བུ་མ་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རྣམ་ 
རྫུན་པ་མན་ཆད་འདེ་དག་གིས་འཁྲུལ་སོགས་གསུངས་སོ། །དགག་གཞི་བདེན་ 
གྲུབ་རེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མས་བཏགས་པའི་དག་ག་བྱ་རེ་བཀག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་མི་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡིས་སོགས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ 
ནྭོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱ་རགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བཀག་པ་་ 
ལེགས་མོད་ཀྱི། འདིར་ཁྱད་པར་རམ་སྒོས་སུ་དགག་པར་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་ 
བའི་ཤེས་སོགས་དེ། དུས་གཞན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དག་བཞྟོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྲད་དམ་མ་ཕྲད་བརྟག་གོ ། མ་ཕྲད་་ཅིང་མི་བལྟོས་ན་དེ་ད་ལྟར་ 
བན་ཡང་འཐྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ།: དོན་དམ་པར་ཕྲད་ན་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
གྱིས་ཕྲད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། འདོད་ན་ཀུན་གཞིའི་རྒྱན་ལས་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་སྦྲབ་པ་དང་ 
° འགལ་བ་དང་། འདས་མ་འོངས་དང་ཕྲད་པའི་སྟོད་ཆ་སྨད་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
། ན་སྐད་ཅིག་ཕྲ་མོ་ཡོད་ན་། དེ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ད་བུ་མ་ 
པས་དགག་པར་བྱ་བའི་དགག་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ 
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ཀྱིས་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་པ། །དེ་བཞིན་ཐོག་ 
མ་དབུས་བརྟག་གོ ། ་ཞེས་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཆས་ཁེགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཤེས་པ་དུས་ཆས་ཁེགས་པར་གསུངས་ལ། སེམས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དགག་ 
བྱ་རགས་རིམ་ནས་རྣམ་རྫུན་མན་གྱིས་ཁེགས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ནི་ 
མིང་ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མེང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །རྣམ་རིེག་མིང་དུ་ 
བལྟ་བྱ་སྟེ། །མེང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མ་ཡི། །ནང་ 
བཞིན་སེམས་ནི་མ་གཟིགས་སོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དག་དང་། །ཁ་ 
དོག་དབྱིབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །ཕོ་འམ་མོ་འམ་མ་ནིང་ལས། །སོགས་པའི་ 
གཟུགས་སུ་སེམས་མི་གནས། །ཞེས་སོགས་ནས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་" 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས། །མི་རྟག་ཉིད་དུ་བཞེད་གྱུར་ན། །དེ་དག་སེམས་དེ་སྟང་ 
ཉེད་དུ། །ཅེ་ཡི་ཕྱེར་ན་བཞེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བའི་ 
དགག་པ་མཛད་ ལ། དཔའ་བོས་ཀྱང་། ནྣམ་རྫུན་ པའི་དེ་ མ་ ཐག་ ཏུ། 
བདེན་ པའི་དེ་ཉིད་སེམས་དེ་ལ། ། འདེར་ནི་ཅུང་ཟད་རྣམ་བརྟགས་ན། ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །ཡོད་ 
པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །མེད་པ་མེད་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་མེ་རེགས། །ཡང་ཞ་སྐྱེ་བ་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་རིང་ 
པོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་སུའང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །འདིེ་ཡང་ 
མཁས་ནམས་མི་བཞེད་དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་།..།བྲལ་བས་ 
ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའང་མེན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དེ་ཉིད་ 
དབུ་མ་པ་ཡིས་རེག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེང་སང་། རྣམ་རྫུན་པའི་ 
རང་རིག་འགོག་པ་སོགས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བདག་འགོག་ཡིན་པས། །ཉན་ 
སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་བཙལ་ནས་དེ་ 
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འགོག་པ་ནི། སྫར་མ་གྲགས་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཞེས་གད་རྒྱངས་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲགས་ན་ས། དེའི་འཛིན་སྟངས་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྦམ་ 
ཧྲིལ་ཏེ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡུལ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནི། བྱེ་སྨྲས་དགག་པར་བྱ་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ 
འདོད་ཚུལ། མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཏགས་པའི། །བདག་དེ་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་འདེར། །ཕུང་པོ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ། །ན་མ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེ་ར་བབས་སོང་བས་ཁ་ཞེ་མ་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས། རང་གཞན་ཧྱི་གྲུབ་མཐའ་མཛད་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་གུས་ཤིང་། གཞུང་ལུགས་མཐའ་ད་ག་ལ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
སྐུལ་བྱེད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ 
ཤེས་ལས་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་གཙོ་བོར་འགོག་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་བའོ། ། 


ལེའུ་ལྔ་བ། ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་བཀག་ནས་མཐའ་ 
བྲལ་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


དྷེ་ཉར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་འོག་མ་འོག་མས། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་ 
ལ་བཏེན་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བརན་པར་བྱས་ཏེ། 
བློས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ 
ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོ་ད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་ 
.རང་རིགས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པས་བཀག་ཟིན་ན་ས། ད་ནི་ཕྲ་བའི་བདག་ 
”དགག་པ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་གཞག་རགྱས་པན་བཤད་ 
པ། ཉག་ཆད་གཞན་སྤང་བ། ལེགས་བཤད་དུ་མ་སྤོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཡང་། སྒྱིར་བཤད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའ། ། 
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དང་པོ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ཀྱང་སྨ་བ་པོ་ 
རང་རང་གེ་བོའི་ངོ་སོགས་ཆློམ་སྟེ། འོག་མ་འོག་མས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ 
སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། གོང་མ་གོང་མས་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་མེད་པར་སྙར་བ་བཏབ་པ་ནྣམས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་དབུ་མ་ནི་རང་ལུགས་སུ་སྨ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སུམ་ 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་བློ་གྲོས་བཏན་པས། གང་དག་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ྟག་པའི་མཐའ་དང་། གང་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སྟེ། ཁོ་བོས་དེ་གཉིས་སྤངས་ 
ནས་དྲབ་མའི་ལམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་རྣམ་སོགས་བཤད་དེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་ཡི། །མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བརླག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ 
ཏ་དེས་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཉག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཡོད་པ་ 
སྟེ། འདེ་ནི་དབ་མའི་ལམ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། དྭབུས་མཐའ་ནམ་འབྱེད་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་ 
རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ 
ཡང་ནི་དེ་ཡད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟང་མིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ 
བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་མཁན་པོ་སོགས་མཁས་པ་དུ་མས། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ 
དྱབུ་མ་པ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ 
བྱེ་བྲག་དབུ་མ་པར་གྲུབ་པ་གླུ་སྒྲབ་སོགས་གཉིས་ཀྱིས། རེམ་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ 
གསུམ་ དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ རང་ རྒྱུད་པ་ མེད་ པས། 


141 


དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གཙ་བར་འགོད་པའི་ཐལ་ 
ཞྒུ་རྦ་བ་ནྲ་ང་། དེ་འདྲའི་རང་རྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཙ་བར་སྦྲབ་བྱེད་དུ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིན་རང་རྒྱད་པ་སྟེ་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲགས་པ་ལྟར་དོ་ན་ལ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱང་ས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པ་ནམས་ 
ལ། མཁས་པ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སོན་བརྗོད་ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས། ' དེ་འདྲ་ཞི་རྟོག་གེའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། 
དབུ་མ་པ་ལ་ནི་རང་རྒུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་མི་འཐད་པར་སྒ་དྲུ་ 
མ་ནས་བཤད་པ་ཉྟར་སོ་སོའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིན་ 
རོ། [ལུགས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ད་བུ་མ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དང་སྒྱུ་མ་ 
རིགས་གྲུབ་ཀྱི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་པ་ལྟར་འཕགས་སོགས་བཤད་དེ། 
མཁས་ མཆོག་ད་པའ་ བོས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པའི་མན་ ངག་ ཏུ། 
དེས་ན་མ་བཏགས་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ནི་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་ནི་སྒྱུ་མ་འདྲ། །སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བརྟགས་པས་བསླྲས། །འདེས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་སྤངས་པའི། [སྦོས་བྲལ་འཇམ་ད་བྱངས་མཐོང་བ་མིན། [སྒྱུ་མ་སྒྱུ་མ་ 
ཙམ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་དེ་མི་འགུབ། །གྲུབ་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱང། །སྒྱ་མའི་ཆོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྒྱ་མའི་རང་བཞིན་ཞི། །སྒྲ་ 
བཞིན་འདི་ཞེས་བརྡོད་དུ་མེད་། །ཅེས་སྒྱ་མ་སོགས་གྲུབ་པས་ཀྱང་བརྗོད་བྲལ་ 
གྱི་འཇམ་དཔལ་མ་མཐོང་བར་བསྟན་ཅིང་རིགས་པའི་གཞོད་པ་བརྗོད་ན་ས། 
འོན་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གན་ས་ཏེ། །ཐ་སྙད་ 
ལ་ནི་རབ་བཏེ་ན་ནས། །བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས། །སྙཾ་བ་མ་ཏི་ 
སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ད་པེ་མཐའ་ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་བ་* 
བསྟན་ནས། དེའི་ལུགས་ནི། མཚོན་ཀྱང་མཚོན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་ 
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བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཡིན། །འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་མེད། །བདག་གཞན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཚོས། །རྣམ་པར་བཅིངས་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །མིང་ཙམ་མིང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་མཐོང་མེད་ན། །མི་མངོན་མི་སྣང་་ 
འཇམ་དབྱངས་མཐོང་། །སྐྱེ་དང་འཆེ་དང་སྲིད་པ་ཡིས། ། འཁོར་བའི་རྒྱ་" 
མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་མིང་ 
རྐྱང་བློས་བཏགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་ བར་ གསུངས་ཤིང་། ལུགས་འདི་ཞི། 
ཡང་དག་བདག་མེད་དང་། རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དང་། ལྷག་མ་ཀུན་གྲོལ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་འདས་དང་། ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་སྤངས་དང་། མེ་” 
མཛོན་མི་སྣང་བའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་མཐའ་དག་མཐོང་བར་ རེས 
གསུངས་པའི་གཞུང་མཚག་འདི་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་ན་བཞུགས་པ། ལོ་ཆེན་བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ཡེ་' 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལས། སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ལས། ། 
ལྷག་པའི་ལྟ་མེད་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤོས་བཅས་སློབ་དཔོན་རྨོང་ས། །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཨ་བ་ཇུ་ཏི་པའི་དེ་ཉིད་ 
རིན་འཕྲེང་དང་། ཛེ་ཏཱ་རེའི་གཞུང་ནམ་འབྱེད་སོགས་ན་དབྱེ་བ་འདི་གཉིས་ 
ཤིན་ ཏུ་ གསལ་ ཞིང་། འདི་ གཉིས་ ལ་མིང་ གི་ རྣམ་ གྲང་ས་ གཞན་ ཡང་། 
གཞན་ལ་ནང་འགལ་སྟན་པའི་དང་། རང་ལ་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་སྨྲ་ 
ཞེས་དང་། ཀུན་ཛོབ་ལ་ཡང་ལོག་གམ་བདེན་ཚུན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འདོད་པ་ 
དང་འདོད་པ་ཞེས་སམ། སངས་རྒྱས་ལ་མ་དག་ལས་སྣང་མེད་པ་དང་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་ཞེས་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཁས་ལེན་མི་འདོད་པ་དང་འདོདྭ་པ་ཞེས་ 
པ་རྣམས་རུང་ལ། བོད་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ཀུན་རྫོབ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
དང་ལེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་སྦོས་བྲལ་དང་མེད་དགག་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐཝ་འགྱུར་བ་ 
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ཡང་གཞན་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་ལྷ་ 
སང་ས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོང་ནང་གཉིས་ཀྱི་དང་གཞུང་གིས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །དོན་དམ་པ་དང་ 
མཐུན་ཕྱིར་འདོད་། ཅེས་མེད་དགག་རྣམ་གྲང་ས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་རང་རྒྱུད་ 
པ་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོས་ནང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཤིན་ ཏུ་ད་གྱེས་པས། ཟླ་གྲགས་དང་ཞི་ལྷ་ཡང་རང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཐེན་པར་བཞེད་ནས། སྦེང་ཡིག་བདུད་རྱིའི་ཐེག་ལེར་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་ 
དང་། སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དབྱེ་སོགས་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ 
རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་སོ། འའ 

གཉིས་པ་ལ། མེང་ཅན་གྱི་ད་བུ་མ་དགག་པ་དང། དོན་ལན་གྱི་དབུ་ 
མ་བཤད་པ། སྤུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དབུ་སོགས་སྒྲས་བརྗོད་ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ བ་ཞི་ བཞི་ སྟེ། 
གཉིས་སོགས་པའོ། །འདི་བཞི་བོ་ལུང་སོགས་ཡང་མཐར་འཛིན་ད་ངོས་སམ་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་ནང་ན་བཞུགས་ཏེ། སྒྱིར་བཞི་ག་ད་ངོས་སྟོབས་ཚད་མ་སྨྲ་ 
བའི་ཏོག་གེའི་གུབ་མཐས་བསླད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་་ 
པར་ཐོག་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། ཐོག་མས་ཚོས་ཅན་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་དང་ 
དེའི་སྟེང་གི་ཆས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རིགས་པས་དཔྱད་" 
བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་ཤིང་། ྲ ཐ་མས་རིག་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་གྲུབ་པ་དང་ 
དེས་དཔད་བཟོད་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས། བོད་མང་པོས་སྟོང་ཉིད་ 
རིག་པས་མ་གྲུབ་པར་སྨྲས་ཤིང་། འདེས་དེ་བློར་མ་ཤོང་ནས་རིགས་པས་ 
དཔད་བཟོད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ར་ནག་རིན་ཡེ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
པོས། གཞུང་ལུགས་མཐོན་ པོ་འགའ་ཞིག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་ན་ས། 
སྟོང་ཉིད་ཡྲོས་བྲལ་ལམ་མེད་དགག་ནི་ཆད་པའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པས་ཆུ་ཤིང་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་མེད་པས་ནམ་རྫུན་པའི་དག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟང་པ་རིགས་པས་དྱད་ 
བཟོད་དང་། དེ་གསུང་བ་པོའི་དབིག་གཉེན་ལ་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་སེང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་འང་སྟང་དུ་སྟོན་ 
པ་རྣམས། ཚོགས་ལྡན་གྱི་བསྟན་འཛིན་མ་ཡིན་ཞིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
འཕགས་མཆག་གླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱང་རིགས་ཚོགས་ཚྱོམ་པའི་ཚེ་བློ་གྲོས་ནར་མ་ 
སྨེན་ལ། ཆོས་དྱིངས་བསྟད་པ་ཚོམ་པ་ན་སྨིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པས་ 
བདེན་གྲུབ་ནན་གྱིས་སྦྲབ་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་ཟློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་ 
གཉིས་པས་རེག་ངོར་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ 
ཡང་ཐབས་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་དེའི་རྗེས་སུ་དོན་གྱིས་འབྲང་ 
བ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་གྲོལ་ཆིག་ཚད་དུ་སྨྲ་བ་མང་པོས། བསོད་ནམས་ 
ཆུང་ངུ་ཚས་འདི་དང་མི་ཕྲད་ལ། ཕད་ན་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གང་ 
ཡང་མི་དགོས་པར་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི་མཐར་འཛིན་ 
དངོས་དང་། ལུགས་གསུམ་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་རིག་ངོར་ཚད་ 
གྲུབ་ཀྱི་བསླ་མེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་སོགས་ཕྱིར། འདི་ནི་དོན་དམ་དུ་རེགས་ 
པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཚོས་མི་འདོད་པས་མཐར་འཛིན་ དངོས་མ་ཡིན་ ཡང་། 
ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་སྟེང་ནས་མི་བསླ་བའི་ཀུན་ཛོབ་ཁས་གླངས་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱུད་དང་། ཐལ་འགྱུར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ལ་དགའ་ན་རང་རྒྱད་པ་བྱེད་རིགས་པ་ 
དྲ དེ་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་དབུ་མ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་རུན་པར་འདོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་དོ་ན་ལ་མི་བྲླ་ 
བ། །ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ་རྫུན་པའི་དོ་ན། །བསླ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་མཆིས། ། 
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ཞིས་ཁ་བས་གཞན་དུ་སྨས་པ་ལྟར་རྫུན་དང་བསླ་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་འདོད་པ་ 
ནི། དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར། །ནང་འགལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
སོགས་འཐད་དེ། ུ་སྒུབ་དང་འཕགས་པ་ལྟའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་མཆོག་ . 
ད་པའ་བོས། ལུགས་འདི་རྣམས་རྫུན་འགོག་པའི་དབུ་མ་པ་ཚིག་ུ་བརྫེད་ 
སྤང་ས་དང་མི་སྣང་མི་མངོན་གྱི་འཇམ་ད་བྱངས་མ་མཐོང་ཡང་། ནམ་ཤེས་ 
ཆོས་འདས་མན་ཆད་མཐའ་དག་གཟིགས་པར་བགྲངས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་” 
ཞབས་ཀྱི་སྲས་རྫ་ཚར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ལེགས་པན་བསྒྲབས་པས། གདོད་མ་ 
ནས་ཐུབ་པའི་དབུ་མའི་བཤད་སྤོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིས་ལུགས་ 
གཉིས་བསྲེས་པ་ནི་བཅོས་མ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུགས་འདི་ནི་ 
རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བཞེད་ དེ། ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
སྔོན་དུ་ཡང་།, ཁུ་ཕྲུབ་བློ་མཚོ་ཤེན་ཧུ་རྒྱ་ཆེའི་ཁ་དོག་གིས་འཇེགས་ནས། །སྐྱེ 
བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་རིང་སྤང་ས། །ཞེས་སོགས། ཟླ་གྲགས་་" 
གཅིག་མུ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟར་བཤད་ལ། རྗེས་འབྲང་ཡང་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ 
དང་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ད་ང་། དེའི་སྲས་སེང་གེ་སོགས་འགའ་རེ་དང་། བོད་དུ 
ཡང་པ་ཚབ་ཉི་མ་གགས་མ་བྱོན་གྱི་བར་ལ་ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དབུ་མའི་གཞུང་' 
མ་འགྱུར་བས་ན། སྦྱོད་འཇུག་ཡང་རང་རྒྱུད་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། པ་ཚབ་ད་ང་ 
དེའི་བུ་བཞི་དང་། དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ 
ཐང་སག་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྒྱུད་འཛིན་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་ 
པ་གོང་མ་ནམས་དང་བུ་སྟོན་སོགས་རང་ལུགས་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བཞེད་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ཆེར་མ་མཛད་། བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་རྗེག་ལོ་ཡབ་ 
སྲས་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ཉིད་བཞེད་པའི་ཕྱིད། དེ་ཡང་བོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི་མཁན་བོ་ཞི་བ་འཚ་ཡིན་ལ། དེས་དབུ་མ་རྒྱན་དང་། 
ཚད་མའི་དེ་ཉིད་བསུས་པ་དང་། དོན་དམ་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅེས་དུ་མར་དབུ་ཚད་སྦེལ་ནས་རང་རྒྱད་མཛད་པས། བོད་་དག་དེ་ 
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ལ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་ལུགས་དང་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་འདི་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་” 
བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །འདེ་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བར། །སྐྱེ་དང་འཇེག་པའི་ཚོས་ཅན་པ། ། 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ། མ་བརགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་དུ་ 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་ཞེས་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སོགས་ཞེས་ཞལ་དུ་ཡང་ཡང་་ 
གསུངས་ཀྱང་དོན་ལ་བློས་བྱས་མིང་རྐྱང་བརྟགས་ཡོདཱ་ལ་བྱ་བྱེད་མཁྱེན་པའི་ 
དབབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་མིན་ཏེ། དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོ། ཡང་དག་རིགས་མཚག་གླུ་སྦྲབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས་དེ།  རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ པའི་གཞུང་བཟང་ལས། ལེགས་པར་“ 
ཚོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ཀུན་ཚུ་བཞིན་དོར། 'ཞེས་རོག་ལོས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དབུ་ཚད་སྦིལ་བར་བཞེད་པའི་རྟོག་གེར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཆེས་པས་ཐ་ 
སྙད་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་མ་ཚང་ར་བློས་བཏགས་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
འཛག་མ་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་དང་བཏེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། ཟླ་གཉིས་དང་ 
སྒྲ་ཤད་སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་གང་ཟག་ 
མང་པོ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་པ་དང་། གཙོ་ཉག་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཏེ། དབུ་མ་ 
བདེན་གཉིས་ལས། བརཉགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པའི། །དངོས་ཙམ་ 
བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རོོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་དག་མ་ 
' ཡེན་ཀུན་བརྟགས་ཡིན། །ཞེས་དང་། བརྟགས་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པ་ཡི། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་འདི་ཁོ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དང་ 
དབུ་མ་ངང་བ་དང་ཤ སྟེང་པོ་ར་འགྲེལ་དུ་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
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གསུམ་པ་ནི། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདི་ཞི་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་གཙ་བོ་" 
གཉིས་སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ཆོས་འགོག་ཅིང་། ཐ་སྙད་ དུ་བྱ་བྱེད་ 
ཚད་གྲུབ་ཁས་ལེན་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་ཚེ། ཅིན་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ད་བྱིངས་སྤོས་པ་ 
ཉེར་ཞི་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་དང་། སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ཞི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་བཞེད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཀག་པ་ཡང་།་།ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཕྱིར་འདོད། །ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཧུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །བཏགས་པའི་རང་གི་ཛོ་བོ་ 
ཡིས། །བཀག་པ་བརྟགས་མིན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དེ་བས་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ། 
ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཡང་དག་མིན། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཉིས་མེད་དེ། །དེ་ཞི་ 
སྦོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འཇམ་ད་པལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
མི་གསུང་བཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་དུ། དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། །འདི་ཞི་ད་མ་པའི་དོ་ན་ཞེས་བྱ། |ཡང་ད་ག་ཏུ་ན་སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་མེད་ལ་ 
སོགས་མི་སྲིད་། །ཅེས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་འདི་ནི། གང་ཟག་མཁས་པ་ཐྷ་བྱ་ཀ་ར་ཞེས་ 
པ་སྐལ་ལྡན་ན་མ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ད་ང་། དཔལ་སྦས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ་དང་། ཞི་བ་འཚོ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ད་ང་། འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ད་ང་། 
སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། མར་མེ་མཛད་ 
བཟང་པོ་དང་། དམན་པའི་ཞབས་དང་ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཡང་རིགས་བསུ་ན་རང་སོགས་འདོད་པ་དང་འདི་ལས་བློག་པ་ཕྱི་དོན་མི་ 
འདོད་ལ་རང་རིག་འདོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལུགས་དང་པོ་ལེགས་ལྡན་ 
འབྱེད་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞིས་པ་ནི་ཞི་སོགས་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་རཾ། །བོད་སྔ་མ་དག་གིས། ལེགས་ལྡན་ནི་བྱེ་བྲག་སྨ་བ་སྦོད་པའི་དབུ་མ་ 
པར་བྱས་པ་གྲུབ་མཐའ་གཙོ་བོ་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགལ་བ་མེད་མོད། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་"་ 
གྲུགས་དང་ལྟན་ཅིག་འཇིག་ཏེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པར་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་ཀུན་ཛོབ་ཁས་ལེན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་འཇོག་ན། 
ཞི་འཚོ་སེང་བཟང་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུང་ཁུངས་རྒྱས་ནི། དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བ་དང་ཡི་གེ་ 
ལ་བརྩེགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ལྟར་སྣང་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་བསྒྲབ་པའཾ། ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། རྒྱུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཕྱེས་བྱོན་པའི་བོད་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས། སྒ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། 
ཕྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་པར་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བོད་ཡུལ་སྦྱིར་ཏོག་གེ་ 
དང་གྒོས་ཆ་བསུས་ལ་བཏེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་གང་ཞིང་། དབུ་མ་ཡང་རང་ 
རྒྱུད་སྨྲ་བའི་ཀུན་ཛབ་ཉེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དག་བྱང་དང་། འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་ལ་ལས་འབྲས་འཛོག་ན་ཡིད་བཏན་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་གཏམ་གྱིས་སུན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། མཁས་པ་གང་ནག་ 
སོགས་སུ་དོན་དམ་གྱི་རིགས་པས་མེ་དབྱོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་རེགས་པ་མི་ལམ་ 
གྱེ་གླང་པོ་དང་སད་པའི་གླང་པོ་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྒྲ་ཤད་སྣང་བའི་བློ་དང་རྔོན་པོ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་མྲ་འཁུལ་མཚུངས་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། གཙ་བོར་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་བཏན་མི་ནུང་བར་ཐལ་བར་སོགས་པ་ 
ངུ་མས་སོགས་འདྲི་ཟ་གགས་དང་ཞི་བ་ལྟའི་ལུགས་སུ་འདོད་པ་ལ་འགལ་སོགས་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ནི། གང་གིས་སྟོང་དང་བཏེན་འབྱུང་དག ། དབུ་ 
མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཐུབ་ 
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ད་བང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ཉིད་བཉེན་ན་ས་བཏགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོང་ད་ང་ 
བརེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཅེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། གང་ལའང་མི་བལྟོས་ 
པས་ཏེན་འབྲེལ་དུ་མི་འཐད་ལ་བྟོས་ཤིང་བཏེན་ནས་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་པས། བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ 
གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་མ་ཟད་། ཏེན་འབྲེལ་ཏོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
སྣང་བས་སྟོང་པ་དང་སྟོང་པས་སྣང་བ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ད་གོས་པ་ནི། དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། རང་རྒྱུད་པས། 
རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཙམ་ཡུལ་གྱི་སྟེང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས། བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེས་སྦྱོར་ལ། འདིར་དེ་ཡང་མི་སྦྱོར་བར་ཡུལ་སྟེང་ན་རང་ 
བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་གང་ཡང་མེད་ལ། མེས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བློས་ 
བཏགས་རྐྱང་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་སྟེང་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་བསླ་མེད་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དགོས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ 
འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་འཇོག་ན་ཡིད་བཏན་མི་རུང་ཛོ་ཞེས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྲིས་པ་ཉིད་འགལ་འདུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡུལ་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་ལྟག་པའི་རང་བཞིན་ད་གག་ 
ཚུགས་མི་ཐུབ་ན་ཚད་མས་གུབ་པ་འགལ་ཏེ། ཚད་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཞི་བསླ་མེད་ 
དང་བསྨ་མེད་ཀྱི་དོ་ན་ནི་ཚུགས་ཐུབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངཿ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་པྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སང་ས་རྒས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་པ་འདི་འགལ་འདུ་ 
ཀུན་གྱི་ར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
རོོབ་སྟེ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་པ་ད་ང་། རུན་པའི་ཀུན་ 
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རྫོབ་ཙམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འཇོག་བྱེད་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ཀུན་ཇོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི། 
སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གིས་ཡོང་ས་སུ་བསྣུས་པ་ོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འཇོག་བྱེད་ནི། ཉན་ 
རང་མི་སློབ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་སློབ་པ་འཕགས་པ་འཛོག་བྱེད་སྔ་མ་སྤངས་ཟིན་ 
ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་པས་སྣང་བཅས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ནམས་ཀྱིས་མ་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་མངོན་ 
པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ནས། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་གི ། ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཀུན་ ་ 


, དེ་རྟོགས་པར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་སྐྱེ་མེད་ལ་བླ་ཡང་སྤྱེ་མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་བཞིན་དྭ་སོང་ནས། ཡུལ་གི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་ 
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ཉིད་ལ་བློས་ཡུལ་རྟོགས་པར་ཐ་སྟད་གདགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཡུལ་སྣང་ 
མེད་པ་མ་གྲུབ་ཅེས་མ་གསུངས་པ་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ ཏུ་ཡང་། གང་ཚེ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ། བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་མེད་པས། །ད་མིགས་པ་མེད་པས་རང་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆས་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མི་འཐད་ 
པར་བརུད་པའི་ལན་དུ། ཇི་ལྟར་རྫ་མཁན་སྟོབས་ཆེན་ལྡན་པས་འདི་ར། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་རེ་བ་ 
ཡོངས་སྐོང་བ། །དེ་བཞིན་གདུ་ལ་བྱ་སྨོན་ལམ་གྱེ། །དབང་གེས་རྒྱལ་བའི་སྐྲར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་མཆོད་བྱས་པས། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། གང་ཕྱིར་བཞུགས་པའམ་རམྱ་ 
ངན་འདས། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་ 
མཛད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་མ་གསུང་ངོ་། །འདེ་དག་གིས་འཁྲུལ་ 
ནས། ཁ་རག་བྱང་གཞོན་སོགས་ཀྱིས། སློབ་ད་པོན་འདེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་སྨྲས་མོད་ཀྱི། ཇཛི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བརྒལ་བརྟག་གིས་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཞི་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
དོ་ན་གསལ་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་ 
མེ་ཟ་བར་ཁས་བླང་དགོས་པ་རམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་པས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ནི་གང་དུ་ཡང་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། ་དེ་" 
བཞིན་དུ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་ཀྱང་། ། ཤེས་བྱའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱང་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ ཚིག་ཡིན་ 
ནོ། ། །འོ་ན་འཇུག་པ་ཉིད་ལས། ཚད་མ་ནིེ་གཅིག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ 
ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་མྱེན་པ་ 
སོགས་སྟབས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ 
སྣང་མེད་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དུ་རུང་ལ། ཕྱེ་མ་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ཏུ། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ 
གཟིགས་པར་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ནི། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་བསྟན་པ་གྒུ་་ 
མཐུན་གྱི་སྐའི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སྤ་བལྟམས་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
རྒྱུ མཐུན་ སྦྲལ་པའི་ སྐྱ་ཞི་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྦྲལ་པའམ་ སྐྱ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། 
མཁྱེན་ཚུལ་བསྟན་པས་མཁྱེན་པར་འཇོག་ན། གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་"“ 
བསྟན་པས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། ལས་ 
ཉོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི། རང་རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱིས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཧོན་གྱེ་དབང་གིས་སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མུན་པ་རྣམས་ ཆས 
གཟུགས་གཞན་སྒིབ་བྱེད་དུ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་དམར་འབར་བ་ནམས་ 
ལུས་སྲེག་བྱེད་དུ་དང་། མཚན་ཆའི་ཆར་བ་ནམས་སྐྱ་ལུས་གཏུབ་བྱེད་སོགས་ 
སུ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་དག་བདེན་པར་མི་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ལ་ 
རེས་བཅས་སོགས་སུུ་སང་བའི་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་ གཙོ་ བོར་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཚད་ མས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཞན་ ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་འབྱུང་ལུས་བེམ་ཚེས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲ་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བརྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུརཏེ། ཐུགས་ཀྱིས་བེམ་ཚས་མཐའ་དག་འཇལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའ 
ཡྱིར། ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པ་རེས་ས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་འེ 
སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། སྔགས་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ རའ 
སྔོན་དུ་ཡང་སྣང་བཏན་གྱིས་འགོག་དགོས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐའ་ 
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དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་གོང་ན་ས་གོང་ 
དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཇེ་གསལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
ུན་ཛོབ་བདེ་ན་པ་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་བཉེན་པའི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ 
ཉེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །ད་མ་པའི་དོ་ན་གྱི་བདེ་ན་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་སྦྱར་བ་ནུ་ས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང། མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏི་ 
མུག་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང། འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
འཇིག་ཉེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་། །ཅེས་དང་། སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བྱ་ཞེ་ 
ན། འབྲས་བུའི་དོ་ན་དུ་ཁས་བླངས་པའི། །མོངས་པས་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་ད་ང་། སེམས་ཅན་མེད་འབྲབས་སུ་ཡི་ཡིན། །བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
མྨོངས་ལས་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ 
གཏི་མུག་གི་མིང་ཅན་འཇིག་ཉེན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་འཛག་ལ། དག 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བླང་དོ་ར་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལར་ཉོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་ཡུལ་ 
སྟེང་ས་ན་མེད་པས་མིག་དག་པ་ལ་མི་སྣང་བར་ཤེས་པ་ན། རང་ཉིབ་ཀྱི་མིག་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་སྨན་པ་འཚལ་བ་དང་དེའི་ངག་ལ་ཆེས་གུས་པ་ 
དང་། མི་ཟད་པའི་སྨན་འཐུང་ཞིང་། སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་། ལུགས་འདི་སྨྲ་བའི་ཇཛོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ད་ང་། 
དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་ད་པལ་་ 
བཟང་པོ་ད་ང། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བའི་ནང་དུ་དེང་ཨང་འཇོག་ 
པ་ནམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ྟ་བུ་ཞི། ཐ་སྟད་ཚད་ 
གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་ནས་ལས་འབྲས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གད་ རྒྱང་ས་སྒྲོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤོས་པས་ཆོག་གོ །མང་ཞིག་སྨྲས་མོད་ཀྱི། ཚིག་གསལ་ 
སྟོང་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། མངོན་རྗེས་དང་ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་ཏེ་ཚད་མ་བཞི་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་འདི། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། བོད་ 
སྔ་མ་དག་གིས་ཀྱང་ཚད་མའི་གྲངས་མང་བ་དང་ཞུང་བ་ཐལ་རང་གེ་ཁྱད་དེ། 
ཐལ་འགྱུར་བས་བཞི་དང་། རང་རྒྱུད་པས་རྣམ་འགྲེལ་བཞིན་དུ་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པར་འདོད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། 
དེ་ནི་བད་ཝ་ཕི་གཉིས་པས་མ་གོ་སྟེ། ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་འདོད་ 
པ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཇུག་སུད་དུ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་དོན་ཏགས་པར་འཇིག་ཉེན་གྱིས་ནམ་པར་ 
གཞག་གོ ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ན། འཇིག་ 
ཉེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ ལྷག་མ་ནི། །འཇེག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་ནམ་ 
པར་གཞག ། ཅེས་པས་ཡང་དག་དང་ལོག་པའི་ཀུན་ཚོབ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟ་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མཚུངས་པར་སྣང་བས། ཡང་ལོག་ཀྱང་ནང་ལུགས་སུ་ཕྱིན་ཆད་སྒྲ་བར་ 
བྱའ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། འདི་ན་ཇི་ལྟར་སད་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་སད་ 
དེ་སྲིད་དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །མྤེ་ལམ་དང་སད་པའི་ར་གླང་ 
རྣམས་འཁྲལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་མཚུངས་དང་། ཟད་ནས་མེད་་"” 
མཚུངས་མུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་མེད་པར་ 
སྨྲས་པ་ནི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། འཐད་པ་དེ་མ་འདོར་བར་དབུ་མ་ 
རང་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀུན་ྫོབ་བཞིར་བྱས་ལ་མེད་པར་འདོད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མི་འདོད་པའི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟགས་པ་དགོས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་མི་འདོད་པའི་དྲབ་ཚད་སེང་གེ་ 
མཇིང་སྣོལ་གྱི་སྟན་མིང་ཡང་དང་དུ་བླངས་པ་འདེས་ནི་ལེགས་ཆ་བཛུུས་པར་ 
བྱས་པས་འགལ་བ་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དོ་ན་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
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པ་ནི། ཡུལ་སོགས་ཏེ། རྫུན་པར་མ་གོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་མ་ཏོགས་པར་ 
བཤད་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་ 
པར་ཏོགས་བཞིན་པས་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་རྫུན་ ཞིང་སླ་བར་འདོད་པ་དང་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་བསླ་མེད་ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཡུལ་དེ་སླྲ་ 
བའི་བློ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཤད་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་འཛིན་ཆེ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་སླ་ 
ཆོས་ཡིན་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག ། སླ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ 
ཞེས་བྱ། !འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བསླ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པཿ 
ཉིད། །ཅེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་སོགས་ན། །ཚུར་མཐོང་ 
གི་མིག་ཤེས་མ་འཁྲལ་བར་གྲགས་པ་འདི་ཚོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། །གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་ལྟ་ཞོག 
རགས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་དངོས་སུ་ཁས་ཀྱང་བླངས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ 
ཡང་འདིས་དབང་པོའི་རམ་པར་ཤེས་པ་འདི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་ 
ནས་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ཞིད་དུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མ་འབྲེལ་བ་ཞིག་གོ 
མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ནམ་པར་ཤེས་ 
པའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྫུན་པ་སླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །གང་ཞིག་རྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་སྦྱ་མ་རྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ཧིང་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལས་ཏོན་གྱིས་འདུས་བྱས་ 
ཤིང་། བདེན་འཛིན་གྱེས་བསླད་པའི་བློ་ཚད་མ་མིན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ 


156 


རྫུན་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པར་གསལ་པོར་གསུངས་པ་ལ་སྨྱོགས་བཤད་ 
དགོས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་ 
དངོས་སྨའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། དྲབ་མ་བ་ནིེ། མེག་ཤེས་གཟུགས་ལ་འཁྲུལ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་དངོས་སུ་བིས་ས། ། 
འདྡ་ནི་ཟ་བྲ་གགས་པ་ལ་གནད་པ་ཆེན་པ་སྟེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་སང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་རིགས་པའི་ 
པྱེར་ཞེས་པ་ཟླ་གྲགས་ལ་འཁར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་འགལ་འདུ་རགས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡང་མི་རིགས་པ་ལ་རིགས་ 
སྨའེ མཆག ཏུ་རློམ་ཞིང་གྲགས་པ་ནི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་སྤྱན་།་ནའཾ། །དེ་ 
བཞེན་དུ། གཞན་ལས་གཞན་ཞྱབང་བ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཏོགས་གྱུར་ 
ཏེ། །ཞྲེས་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཚད་ མས་གྲུབ་པར་ླས་པའི་ལན་དུ། 
བླན་པོ་ཚད་མར་རེགས པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྤྱིར་དེ་ 
བི དུ་མ་རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་ཚད་མ་མིན་ཞིང་། 
ཌུད་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་དབྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དེས་མི་གནོད་ཅེས་མི་འཆད་ 
པར། ད་ཁ་ན་ཉིད་ལ་བཉོས་ཏེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སད་དུ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་སྤྱེ་ཐ་སྟད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེགས་དེས་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རེགས་ 
མེན་པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ་ 
ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཚོས་སུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་ལན་མང་དུ་སྨས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ཅེས་པས། གཞན་ལས་གཞན་ 
འབྱུང་ཞེས་པའི་དངས་ལན་བཏབ་པས་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚད་མས་ཀུང་གཞན་སྤི་ 
མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་བཏགས་མ་དྭཔད་པ་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ལ་བྱར་ 
ན་ངདེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དབུ་མ་རང་ལུགས་དང་། དེ་ཡང་ 
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ཅུང་ཐད་དཔྱད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལ་ན་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་ 
དངོས་པོར་ནི་གྲུབ། རྫས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ 
པས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཚད་མ་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་མ་ལེན་ཅིག དེ་ལྟར་ན། 
འདིར་འཇིག་ཉེན་ཞེས་པ་གུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའམ། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་སོགས་ལ་སི་བྱའི། ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ 
མ་སྒེས་པའམ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་མངོན་གྱུར་པ་ཉམས་ནས་དྲན་འཛིན་ད་ང་བྲལ་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་འཇིག་ཉེན་ང་ར་འཛིན་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་མ་བརགས་མ་ད་ཕྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ 
འདི་ལྭ་སབས་འདིའི་འཇེག་ཉེན་ཞེས་བྱ་ལ། འདེས་ལ་ཁར་དུ་བ་མངོན་སུམ་ 
° དུ་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཉགས་ལས་ལ་རྒྱབ་ཏུ་མེ་ཡད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ནངཿ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དོ་ན་ལྡན་དུ་ངེས་པ་དང་། བ་མེན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྭ་ཟླང་ཡང་མིག་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ལ་ཁ་བོ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་དང་། 
དོན་ད་མ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས། དེ་ད་ག་འཇིག་ཉེན་གྱི་ 
ཚད་མར་བཞག་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཞི་ལམ་གྱི་ཉ་ད་ང་སད་པའི་ཉ་ལ་བདེན་ 
རྫུན་དུ་འབྱེད་པས་ཡང་ལོག་གི་ད་བྱེ་བ་ཡང་བྱས་མོད་། དེ་གཉིས་འཁྲུལ་ངོར་ 
དོན་བྱེད་མཉམ་དང་རིགས་ངོར་མེད་མཉམ་དུ་ངེས་པ་ཞི་ཟླ་གྲགས་རང་ལུགས་ 
ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ ཐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ དོ། ། རྗེས་ སོགས་ནི། 
ཡང་རང་རྒྱུད་པའི་སྦྲབ་ངག་མེད་ལ་རྗེས་ད་པག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་ 
དེགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ད་པག་ཡིན་ན་སྦུབ་ངག་མེད་པའི་ནང་དོན་སྐབས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས། འདིར་རྗེས་དཔག་ཕལ་ཆེར་གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་ད་པག་ཏུ་གསུང་ས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞན་ 
གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྲབ་ང་ག་ཀྱང་ཡོད་ད་གོས་ཤིང་། 
གང་མི་རག་པ་དེ་སྲུག་བསྔལ་ཞེས་སོགས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མང་ དུ་གསུངས་ལ། 
གང་ཞིག་བད་ག་ལ་མི་ལྟ་ལ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །ཞེས་སོགས་སློབ་ 
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དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་གྲགས་ 
གཉིས་ཀས་སྒྲབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་སོགས་སྒྲབ་ངག་མང་ 
དུ་ཡོད་པས་སོ། །མཐུན་སོགས་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཛད་པ་འགོག་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་རྒོལ་བ་སོ་སོའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཙམ་གྱེས་མི་ 
ཆོག་གི མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་སྨྲའི་“ 
ལུགས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོས་ལ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་ལ། དབུ་མའི་ལུགས་ལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་ 
སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་མཐུན་སྣང་དུ་འོང་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆེན་པོར་བྱས་མོད། འདེ་ལ་ 
སྐྱོན་གཉིས་ཏེ། རགས་ཟུང་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དང་། དཔེ་ལ་ 
མཚུངས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཟུར་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་འདི་ 
དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་། །འཇིག་རེན་རབ་ཧུ་གྲགས་པར་ཡེད་ཇི་བཞིན། ། 
ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ཁྱེད་བུམ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོས་གཟུགས་ 
སོགས་ལས་བརོད་མེད་འགྱུར་ལྟར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
ཅང་མེད་པས། །དབྱིབས་དེ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ན། །གང་ཞིག་ཅི་ཡང་ 
མ་ཡིན་དེ་བཏེན་ནས། །འདི་ནི་དབིབས་སུ་ལྟ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་ནི་ཇི་ལར་འདོད་དེ་ལྟར། །མི་བདེན་པ་ཡི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །འབྲས་ 
བུའི་ནམ་པ་མི་བདེན་རང་བཞིན་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་དེ་བཞིན་འདོད་ 
པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྒྱན་དང་རགས་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་དེ་།ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སྨྲས་ཀྱང་འདོད་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། 
དངོས་ སྨྲའེ་ལུགས་ ལ་ བུམ་ པ་ འཇལ་ བའི་ ཚད་ མ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོ་ན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཅེས་སྨྲའོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་ 
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སོགས་སུ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པའམ་བདེན་གུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་དང་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ལན་མང་ དུ་བྲིས་པ་ནི། 
དངོས་སྨྲ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཆེན་པོ་དང་། གཞུང་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ 
དང་། གཞན་གཞུང་ལུགས་ལ་རྟོག་ད་པྱོད་བྱེད་མཁན་ད་ཕྱིན་ཆད་མི་སྲིད་ 
དམ་སྟམ་པར་ཐད་དོ། །འན་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་ནམས་དེ་ཉྲིད་ 
དུ་མེད་ན། །ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མོ་གཤམ་བུ་ཇི་བཞིན། །འདེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ 
འགྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ 
ན། བདེན་གཉིས་ལས། རྩོད་ངན་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །ཡང་ད་ག་པར་ 
དངོས་མ་སྐྱེས་པས། །མོ་གཤམ་བུ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཟེར། །ཞེས་པ་ལྟར། མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་ལྟ་བུའི་རྒོལ་ང་ན་རེ་རེ་ཙམ་སྲིད་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པའམ། མི་སྲིད་ཀྱང་མཐའ་དབྱོད་པའི་ཕྱིམཿདུ་ཕྱོགས་ 
སྔར་བླངས་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་ཟུར་གཉིས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ད་བུ་མ་པའི་ 
ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར་རོ། །ད་པེ་ 
ལའང་མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒྲ་མི་ རྟག ་པར་ "གྤབ་པ་ 
ལ། རང་རང་གི་ འདོད་པ་སྤངས་ནས་ སྦ་ཙམ་ཆོས་ ཅན་དུ་ འཛིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་ ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དཔེར་བཀོད་པ་ལ། ཚིག་ །གསལ་དུ། དཔེ་ལ་ནི་ 
ཆོས་ ཅན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མི་རྟག་པའི་སྒ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མ་གྲུབ། ན་མ་ 
ཡོན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རག་པའི་སྒྲ་སྔར་རྒོལ་ལ་མ་ གྲུབ་ཀྱང་སྒྲ་ཙམ་ 
གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལའང་། སྒྲ་ སོ་སོའི་ ཚད་མས་ གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་སྣང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པཞྲི་ཡུགས་ལ་སྒྲ་འཛལ་བྭའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཧེག་པ་ 
ནམ་ཡོན་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱད་པར་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ལ་དེ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཚད་མར་སོང་བས་ཁྱབ་ 
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པར་འདོད་པའི་ཡིར། ཏགས་གཉིས་པོ་མ་གུབ་ན། དོན་གྱི་ཏྟགས་གཉིས་ 
པོ་གྲུབ་པ་བུད་ཅེས་བརྗོད་ན་ལན་མེད་དེ། ཕྱི་དོན་སོགས་ནི། ཚད་མས་མ་ ` 
གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ལ་གང་ཡང་སྲིད་མོད། ཅུང་ 
ཟད་དྭ་པད་ངོའི་བེམ་པོ་ཚད་གུབ་ཅིག་འཇོག་ན་ས་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་ 
ཁོས་མེད་དེ། རགས་པ་འདི་ཆ་མེད་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད། 
ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་ཇི་སྲིད་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པ། །དེ་ཞི་ཇི་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་ཡིན། །ཞེས་"་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་མཇུག་ཏུ་ 
ཡང རྡུལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ནས། * དེ་མེད་ཕྱིར་ 
ན་རུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་ཚང་མའི་ངོར་རྡུལ་མེད་དང་། གཟུགས་སོགས་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་པས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །ཞེས་འཇིག་ 
རེན་གྲགས་པའི་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་ནི་རང་ལུགས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་བཞེད་པར། 
སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་གྲོས་མཛད་པ་ལྟར་ཡོད་དེ། རྒྱུན་རེང་ཙམ་གྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ཆ། །སེམས་ཅན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་དང་་ 
སེམས་ཅན་དངོས་ལ་བདེན་ཚུན་རྒྱུན་རིང་ཐུང་གིས་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་གི་བདེན་ཚུན་ཡོད་དང་སོགས་ཀྱང་། དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གད་རྒྱངས་དྲག་པོ་བསྒྲགས་བཞིན་དུ། 
གྨེ་ལམ་གྱི་མེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལ། སད་པའི་མེས་ནུས་པས། ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ ། ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འགལ་འདུ་ཚེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ལྟར་གཉིད་ ཆུང་སད་ ཁའི་མེ་ཤིན་ ཏུ་ཚ་བར་གྲི་ལམ་དུ་ སྣང་བ་དེས། 
བསྲེག་པའི་དོ་ན་བྱེད་མི་ཆུས་པར་ཐལ། ནུས་ན་སད་མ་ཐག་ཏུ་སྲེག་དགོས་པ་ 
ལས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིད་མོ་ཚའི་རྨི་ལམ་དམྱལ་བ་ནས་ཚེ་འཕོ་ 
ཁའི་མེ་རཿཆེ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྲེག་པའི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ། ནུསན་ 
གནས་སྐཁས་ལུས་གཞན་བརྗེས་མ་ཐག་ཤི་ལུས་དེ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིད་ཆེན་ 
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མོ་སངས་དུས་སུ་སྲེག་དགོས་པ་ལས་མི་སྲེག་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་བརྫེས་ 
ནས་སྲེག་མི་ད་གོས་ཀྱི། མ་བརྗེས་པའི་ལུས་ལ་ཚོར་བ་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཉིད་ཆཚུང་ལ་ཡང་མཚུང་ས་སོ། ། 
དེས་ན་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་ནས་ 
འབད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྗེས་བསྟེགས་ 
ལེགས་པར་འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འགལ་འདུའི་གཙོ་བོར་སྣང་བས་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ཀྱི། . གཞན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟོས་ཏེ་ཕྲན་ཚེགས་སུ་སྣང་ 
བས་བརྗོད་རིན་མི་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལུགས་འདེས། རང་ལྟ་ 
མཆོག་འཛིན་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ 
ད་ག་ལ་ད་བུ་མ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་ངན་སྨྲས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཁྱད་པར་ཁེ་བོའི་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་མཁས་ 
པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་གཉིས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་པར་བཞུགས་པས། རྟགས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་རྒྱ་ཆེས་པས་ཆད་པའི་ལྟ་ 
བར་ལུང་ངོ་ཞེས་སྡང་སྨས་ཀྱི་དུག་གི་ཚེར་མའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་སྲད་བུ་ལ་ 
བརྒྱས་ཏེ་ཤོག་བུའི་མཁའ་ངོས་ནག་པོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པར་བྱས་པ་མ་བཟོད་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བར་ཟད་དེ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཆགས་སྡང་གི་འཇའ་ཚོན་མདངས་བཀྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་ 
བའི་ད་བང་གེས་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦོས་བྲལ་ཚོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རེགས་དྲུག་སོགས་ནི། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྡོས་བཅས་ 
ཐོགས་བཅས་ཀྱི་བེམ་པོ་གོ་ས་གནོན་ནུས་གཤིས་པོར་གང་ལྟ་བུའི་གཞི་གཅིག་ཏུ་ 
ཅིག་ཅར་གནས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཕོར་ 
གང་ལ་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་སོགས་ལ་བདུད་སྩི་དང་ཆུ་དང་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་སོགས་ 
དེགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཡིན་པས་སོ་སར་སོ་སོའི་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་ 
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བ་འདེ། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། ¡ཞེས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། འདི་རབ་རིབ་དང་ལྡན་དབང་པོ་ཅན་མཚུངས་པ། 
ཞེས་ཕྔར་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྒ་ཤད། དེ་བློ་ལ་ལྟཾས་གཉིས་ཅར་བདེན་ 
པ་སྟེ། །དོ་ན་གསལ་མཐོང་ལ་གཉིས་ཀ་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ། འདིར་་ 
ཡང་འདོན་པ་སྤོ་བར་འགྲེལ་བས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་བཤད་ 
པ། གང་ཞིག་སྒྲ་ཤད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གི་གཞིར་རྣག་ཏུ་སྣང་ 
བའི་རྣག་ཚད་ གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་བས་སོ། །རྫས་སོགས་ནི། 
རྫས་དང་དངོས་པོ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སུའི་ལུགས་ལའང་དོན་གཅིག་པས་སོ། ། 
བདག་ནི་རྫས་སུ་འགྱུར་ཞིང་དེར་བལྟ་བ། །རྫས་ལས་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་ཙམ་བཀག་གོ ། ཞེ་ན། རོག་རྣམས་ 
དངོས་པོ་ཡོད་ན་འགྱུར་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་ནུངས་ 
འགྱུར། །ཞེས་དངོས་པོ་ཡང་བཀག་གོ །ད་ངོས་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། རྫས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་འོག་མ་དག་གིས་དོན་ཆོས་རྫས་ཡོད་དང་། བློ་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ཅེས་ 
པ་གཉིས་གཉིས་སུ་འདོད་ཀྱང་འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མས་ཁྱབ་པར་དགོངས་པ་ ལཱུ 
དང་སྦྱོར་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྐྱེ་སོགས་ནི། ས་མྱུག་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ན་ནི་ཛས་སམ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
གྲངས་ཅན་དང་འདྲ་ཞིང་། རྫས་གཞན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་གཞན་སྐྱེར་མི་ 
བྱེད་པའང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཚད་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་འདི་དང་བདེན་སོགས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །བུམ་པའི་ཡན་ལག་” 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་པས་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ཚོས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཐུམ་པ་མི་རྙེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པས་ 
ལས་རང་གི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་བ་ཞིག་དཔྱད་ 
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ངོར་རྙེད་པ་འགལ་ཏེ། དཔྱད་བྱ་དང་དཔྱོད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཀུན་ནས་""” 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་སྨྲ་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པ་དང་། ངོ་བོས་གྲུབ་པ་དང་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནམས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པར་སྨྲས་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་འགོད་པ་བང་། 
ནལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། དངེས་པོ་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དངོས་པོ་རང་བཞིེན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འདི། 
གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བཏེན་འགྱུར་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོ་ན་འཁྲུལ་ 
མེད། རང་རྒྱུད་པ་ལ་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་ 
སྨྲ་བ་སུ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་རང་རྒྱད་པ་དེའི་བློ་ངོར་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཡེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མེད་པར་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ཁྱད་མེད་ཅིང་། རང་རྒྱུད་པའི་ངོར་ཡང་དེ་འདྲ་མ་འཕངས་ཤིང་ 
འཕེན་མེ་རེགས་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པ་སུ་ཡང་དེ་འདྲ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འདིེ་ནི་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཞེས་སྦྱོར་རྒྱུའེ་ཚིག་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཟད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ལ་མི་འགྲོ་མོད་ 
ཀྱང་། རང་གིེས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་ལྟག་ཆད་ནོར་བའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ 
བྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་སོ། །ཉོན་མོངས་སོགས་འགལ་ཏེ། ཞོན་ 
མོངས་ནི་ བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་ལུགས་འདེ་གསལ་བར་བཞེད་ལ། 
དེ་དང་བྲལ་བའི་དག་སའེ་རོངས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་མ་རིེག་པའི་མཚན་གཞི་མེད་ཅིང་། དེ་སྒྲིབ་པ་གཞིས་ཀྱི་ནང་ན་ས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་མངོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་མོད། ལུགས་འདེ་མི་བཞེད་པས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ད་པྱོད་པ་ལ་ 
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སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ 
པའི་མ་རེག་པར་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མདོ་དོན་དགག་མི་དགོས་པ་དུ་མ་བཀག་ནས་ཏོན་མོང་ས་དང་ཉེ་ཉོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བརྩམས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ 
པའི་རུ་ཉོན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གྱི་གཙོ་བོ་མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
རྫོགས་དེ་ འགོག་ན་ རང་ཡུགས་ལ་དེ་ དག་གི་མེང་ ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ དེ། 
གསང་འདུས་སོགས་སུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་མིང་" 
བཤད་ཀྱང་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱོལ་ནས་ཡང་ཚད་མ་སྡེ་སོགས་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཉིད་གསར་དུ་མི་སླ་བ་དང་རང་མཚན་འཇལ་བ་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་ 
དྲ་བུ་མ་རང་སོགས་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་སོ། །བདེན་ 
བཞི་མི་ཉག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཇད་པ་དང་། ཉོགས་པ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྟགས་པར་ཡང་མི་སླེབ་སྟེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རྟགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འགལ་ཏེ། ལམ་གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འདེ་ཚལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་འདས་ 
ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འདས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སོགས་ 
འགལ་བའང་དེས་ཉོགས་སོ། །ཀུན་སོགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫས་ 
གཅིག་ གིས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་གཉི ས་ཀ་མཁྱེན་ཡང་ལྡོག་ཆས་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པར་ཁས་བླངས་པས། སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་མཚན་གཞི་ཡང་སཾ་སོར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མཚན་གཞིའི་ལྡོག་པ་སོ་སོར་ཡོད་ཙ་ན། ཇི་ལྟ་ 
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བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིའམ་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ དུ་སོང་། དང་ཉ 
ན་ཇི་སྟེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཛི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ད་བྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་ཐལ། ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དོ་ན་ད་མ་ད་པྱོད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
དེར་འཇོག་པ་དང་འགལ། འདོད་ན། ཇི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་“ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོར་ཐལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག དེ་ཐ་སྟད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཚད་མ་གཉིས་པོ་ 
གང་དུའང་མ་སོང་བས་ཤེས་བྱ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་གྱི་འདི་ད་ངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་སོགས་ནི། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ 
རག་མི་ཏག ། ལ་སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་རང་ 
སྡེའི་ནང་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་སྨྲ་བ་པོ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་གཅིག་པུར་ངེས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ 
གི་མཚན་གཞིད་སྨྲ་བ་པོའི་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་མཁས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་ 
ཁོ། །དེས་ན་གནས་མ་བུ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེ་ནྣམས་བདག་གམ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་འདོགས་པའི་འདོགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་བའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སམ། ་ཀུན་གཞི་དང་དེའི་རྒྱུན་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐཏགས་ 
ཆོས་གང་ཟག་ད་ངོས་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་དམ་བཏགས་ཡོད་ 
གང་ནུང་དུ་འདོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཤེས་གང་རུང་དང་གང་ཟག་གི་ . 
གཞི་མཐུན་འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། འདི་ཡང་ད་ཕྱད་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། 
གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱེད་མི་ད་གོས་པས་མང་པོ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་འཚེངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི།. དེ་ལྟར་སོགས་ཏེ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། ཀུན་ྫོབ་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་་ 
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འཇོག་པས་ནམ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་གེ་དང་ཁྱད་པར་ 
རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་ཁེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་་ 
གོམས་པའི་མཐུས་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་རིགས་པའི་འཐད་པ་བཅུ་ནས་ 
དངོས་སྟབས་རེགས་པས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
བྒྲབས་ཉིང་རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སོར་བཞག་ན། ནབ་འགལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞྱུང་ཡང་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཡང་ལོག་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ར། །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ནི། ཚིག་གསལ་རྩོམ་པའི་ 
དམ་བཅའ་ཉིད་ནས། རྟོག་གེའི་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དམ་བཅས་ཤིང་། ཉོག་གེ་བ་དག་ནི། ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྔ་མ་བཏང་ནས་ཕྱི་ 
མ་ལ་མ་འཇུས་པའི་བར་སྐབས་སུ་གཡང་དུ་ལུུང་བ་བཞིན་དུ། འཇེག་ཉེན་ 
རང་དགའ་བའི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པ། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ 
ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་བཞིན་ང་ལ་ཡད་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ང་ 
ཡིས་མཐོང་སྟམ་དྲན་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ཡང་འཇེག་ཏེན་ཐ་སྷད་ཚུལ་ཁུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་བར་ཞིང་དབབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁང་དུ་མ་ཚུད་པར་དྲན་པ་དོན་ 
གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཉམས་ 

པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། ལུགས་མཆོག་སྨྲ་བ་ 
པོའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། ཚུལ་དེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་བླར་མ་ཤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དགོད་པ། དེས་ན་རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ལུགས་འདིའི་ 

གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བའ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོར་འགྲན་ཟླ་"་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ནི། ལང་ 
„ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླ་ཞེས་བོད་པ་སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
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འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འཇིག་རེ་ན་དུ། [བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ 
ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་ 
དང་། འཕགས་པ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལས། གཞོན་ནུ་འདི་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་བཞི་བྱར་ལོན་པ་ན་གྱུ་ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་ངའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ེ། མཐན་ཧྱིས་དང་བའི་འོད་ཅེས་པའི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་ད་པལ་རུ་རྒྱུད་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་ 
བ་ཉིད་ཀཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་པ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་“ 
དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། གསང་འདུས་སྒོན་གསལ་དུ། སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་ཡང་བཤད་ལ། གདུལ་བྱ་ 
ཐུན་མོང་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་ས་དང་པོ་བརྙེས་པར་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ས། ཕྱི་ནང་གི་རིག་ 
པའི་གནས་དང་ཐུན་མོང་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་། ཐ་ན་ 
མན་ངག་ཕྲན་ཚེགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསུས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་རྔགས་ཀྱིས་བསུས་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་ལས། འདིར་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ད་ང་། བསྟོད་ཚོགས་ཕལ་ 
ཆེར། རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་རིན་ 
ཅེན་འཕྲེང་བ། འདི་ལས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་རེགས་པ་གསལ་བར་ 
བཤད་པས་ཁ་ཅིག་སྔ་མའི་ནང་དུ་བགྲང་མོད་། འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་སོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་དུ་བགྲང་རྒྱུ་ནི། འཇཛམ་ད་པལ་ 
རྩ་རྒྱད་ལས་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སུརྱྱ་དེ་བ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
དགོང་ས་འགྲེལ་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། འདེར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་སྟེ། 
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ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་རྗེས་འབྲང་ལུགས་གཉིས་ཀས་སོ་སོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྤྱན་འདྲེན་ 
པས། བོད་དག་གིས། གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་།ཁོ་བོ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡང་འདིར་སྡུད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
རེས་གཉིས་ལས་ལུགས་མཚག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ནི། བོད་ལ་བལྟོས་ཏེ། 
ཟླ་བས་ལེགས་བཀྲལ་ཤི་མས་བསྒྱུར་ཅེས་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་བ་གྲགས་པ་ཐེག་པ་མཚོག་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་ 
རབ་དང་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་རེ་མར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ཏེ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་བླཟོག་པར་མཛད་ཅེས་ཁོག་པའི་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གྲགས་པས་ 
ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་བྱ་བ་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་དེས། དབུ་མའི་མདོ་ 
དང་རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་གཉིས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ 
དང་། རང་དབང་དུ་འཇུག་པ་ཚྩ་འགྲེལ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་བ་སོགས་མཛད་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གཞུང་དེ་རྣམས་བསྟན་པ་རྫ་དར་ལ་རྒྱས་པར་ 
མ་འགྱུར་ཞིང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་གཙོ་བར་བྱེད། ཕྱི་དར་ 
གྱི་སྟད་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀྱེས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
མྨ་ཆུས་པར། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྟོག་གེ་འབར་བ་གསར་དུ་བསྒྱར། དེ་ནས་ 
ལུང་གིས་ཟིན་སོ་དང་གཏམ་རྒྱད་སོགས་མ་མཐོང་ཡང་རེགས་པས་བརགས་ན། 
ཛོ་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕན་ཡུལ་པ་ཚབ་ཏུ་ཞང་ཉི་མ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྤ་ 
ལ་རིགས་ཚགས་ཀྱི་ལུང་གླངས་ཏེ་ཟླ་བའི་གཞུང་མཐའ་དག་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་ 
བསྒུར་ཅིང་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་དེ་སྲོལ་གསར་དུ་གཏོད་པས་ན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཟླ་བ་དང་། བོད་གུན་གྱིས་དེ་དང་ཉི་མ་ལ་ 
ཤིན་ཅུ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་དང་པོར་གཏོད་. 
མཁན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཟླ་བ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྲགས་ཏེ། དེས་ཆུ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་བཤད་སྲོལ་ 
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ཟིན་པའི་དངོས་སློབ་མ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགག་པ་ 
བྱས་པ་ཀུན་འགྲོ་བར་གྲགས་པས་ཐུགས་བྱུང་ན་ས། སླར་ཡང་ཟླ་གྲགས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་བཞེས་ཏེ་ཚོད་པ་སྤངས་ཤིང་དགག་ལན་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་པ་རིགས་པ་ 
དང་སྦྱར་ནའང་འཐད་པར་སྣང་བས་སོ། །དེ་འདྲའི་བཤད་སྲོལ་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
ནི། ཚིག་ལ་མཁས་པ་གང་བ་ཤེའུ། དོ་ན་ལ་མཁས་པ་གཙང་བ་འབྲེ་སྒར། 
གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་མ་བྱ་བྱད་བརྩོན། གཉིས་ཀ་ལ་མི་མཁས་པ་ཞང་ཐང་ 
སག་པ་སྟེ། པ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཤད་སྲོལ་མ་ཆད་ 
ཙམ་དུ་འོངས་པ་རོག་གེ་ད་ང་རང་ཆྒྱུད་ཀྱི་འདྲེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་ད་བུ་མ་ 
ཆེན་ པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། བྱད་བརྩོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་པ། 
འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེ་རྗེས་ 
ནུ་བ་ ལ་ ཁད་དུ་གྱུར་མཚམས། ལོ་ཆེན་ སྐྱབས་ མཆོག་ མཚན་ ཅན་དང་། 
མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་གང་ས་ཅན་གྱི་ད་བུ་མ་པ་མཐའ་བྲལ་གྱི་ 
རྩེ་མོར་གཤེགས་པ་ཤུང་ཟད་འགའ་ཡིས་གཟིགས་ཤིང་བཤད་དེ། ལུགས་ 
འདི་ནི་དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི། ཞེས་སོགས” 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི ། བསོད་ན་མས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རེང་དུ་བསགས་པ་དགོས་པས། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་ཤིན་ ཏུ་ཞུང་བར་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་རོ། །ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ལུགས་འདི་ 
བཞེད་པར་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་མངོན་ཏོགས་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ནའང་ 
གསལ་བ་ལྟར། ཆོས་རྗེ་པས། དབུ་ཚད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མི་སླ་བ། །འདོད་པ་ཚད་མའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །རང་རྒྱུད་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ 
མཐུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ཡང་རྣམ་རྫུན་སྒོ་བསྙུན་རྣམས་ཐ་སྟད་སླ་ཆོས་སུ་འདོད་པས་སོ། ། 
དིང་སང་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
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ཊུ་གང་བར་གྱུར་པས་ལུགས་འདི་ནི་མིང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཉེད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་འཇིགས་རནུང་འདི་ནི་ཉོགས་དཀའ་བ་མིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀུན་ལས་འདི་རོགས་དཀའ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་མང་པོ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་ 
པའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ཕྱོགས་གང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 

བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་ 
འདེ་གཞན་འདོད་མཁན་ཞུང་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ 
གངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལུགས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་རང་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པའི་རོོག་ལོ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟླ་གྲགས་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ 
ཊུ་མཁས་པར་རློམ་པ་ཀུན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ར་བར་ཞི་ལུགས་འདི་མ་ཤོང་ བའི་རྒུ་ 
ཡོད་དེ། ལུགས་འདི་ལ་ནི་ཐ་སྙད་འཇལ་བའི་བློ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སྒྱ་མ་མི་ལམ་གྱི་ར་གླང་དངོས་སམ་རེ་ཚོཧཱ་བྲིས་པའི་བ་བཞོན་དངས་ 
ལ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་བྱེད་མཉམ་དང་རིགས་ངོར་མི་ཕྱེད་མཉམ་དང་། འཇེག་ 
ཉེན་ཀུན་ཛོབ་དང་ནལ་འབྱོར་ཀུན་ཛོབ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ལོག་ཡེད་ཀྱང་ 
དེ་རང་ལུགས་མིན་ལ། རང་ལུགས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་མེད་ 
པས་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་པོར་འདོད་པ་སོགས་དང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་དགོས་ལ། རྒྱ་བོད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་པ་ནི། ཚད་མ་ 
དང་ཚད་མིན་ཧྱི་བློ་རེས་དང་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པའི་རགས་རིས་ནམས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག ། ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་མི་ཆུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པ་ཡི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་ 
བ་བས། །ཞེས་པ་ལ་དག་བྱང་། ཡང་ལོག་གི་མིང་མི་འདོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
དན་རྒྱས་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་རོག་གེ་སོགས་མཐུ་ལ་བཏེན་ཉས་ཐ་སད་ 
སོགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་བློའི་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ཁྲོན་པའི་ རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པར་ ཐར་ བ་ཇི་ བཞིན་ ནོ། །བྱམས་པས་ཀྱང་། 
དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ 
ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ 
ཏེ་མོས་མེད་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བློ་གྲོས་དང་སྐལ་བ་ད་མན་པ་དག་གིས་བློར་མ་ 
ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམཿམྲཿཁ། རྣམ་བཞག་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་ 
དྲང་། ཅུང་ཟད་དང་ད་པད་ངོར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་ 
པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཆད་མ་ཤེས་པས་འདོད་མཁན་ཤུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ན། 
སྒྱིར་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་ད་ང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ 
རྣམས་གནས་སོགས་རོགས་ཏེ། མ་རགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། 
དིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ད་པྱད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། བརྗོད་བྲལ་གྱིས་ 
ལེགས་པར་དྭ་པད་པའི་གན་ས་སབས་ནམས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བདེ་བས་སོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱད་པ་མན་གྱིས་རང་ནང་གི་རོགས་པས་སྦྱད་བ་ 
སོགས་ནི། རང་རང་གི་དངོས་བསྟན་རྣམས་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་ད་གོས་ཀྱང་། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བར་པ་དང་སྒོས་ད་བུ་མ་ཆེན་ 
པོ་བ་ཡབ་སྲས་འདི་དག་གི་གཞུང་ལས། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་། ལམ་ 
སྤྱོད་པ་ཐབས་ཕྱོགས། འབྲས་བུ་སྨྱ་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི། ་མ་ 
བརྟགས་མ་ད་ཕྱད་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ད་ང་སྱར་ལ། དེ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
འཇིག་ཉེན་ལྭ་གགས་ཚར་བའམ་གུགས་སུ་ནུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། མཉམ་ཆྗེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་ 
བསྟུན་པའང་ཡོད་དོ། །དགག་བྱ་བད་ག་གཉིས་བཀག་ནས་སྐྱེ་མེད་དང་སྟོང་ 
ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནམ་པར་འཇོག་པའི་སྐར་རྣམས་ནི་ཅུང་ཟད་* 
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དཔྱད་པར་རིེགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དངོས་ 
བསྟན་ཕལ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རག་པ་དང་མི་རག་པ་དང་སྟོང་ 
བ་དང་མི་སྟོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་གཟུང་དུ་མི 
རུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ངོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མི་བརྲད་ཅིང། །མི་སྟང་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་ལ། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་ 
བྱ་སྟེ། །གདགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
པོ་ལྟ་བུ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཞི 
ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་གང་ 
བྱུང་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བརགས་ཞེས དང་། རང་རྒྱུད་པ་དངོས་ 
ནང་རྗེས་མཐུན་པ་དག་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའི་དགག་བྱ་ཕྱོར་བ་ལ་སྤྱབས་ 
འཚལ་བར་བྱེད་པ་དག་གིས། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་ 
མེ་དུང་བའྲི་དྲང་དོན་དུ་དངོས་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། མདོ་དོན་འཆད་ 
པ་ལ་ཁླུ་སྦྲབ་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། འདྲེས་རྐང་གང་དང་གང་གི་སྔོན་དུ། 
བྱང་སེམས་ཤེར་ཕྱེན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་གང་དང་གང་ 
གིས་རང་བཞིན་སེམས་པའི་ཚེ་ཆས་དེ་དང་དེ་མེད་པར་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
ལེན་དུ་རུང་ཞིང་། དམེགས་པ་ཉེར་ཞིའི་དྱབིངས་ལ་འཇོག་པའི་ཚེ། ཡོད་ 
མེད་དང་ཡིན་མ་ཡིན་སོགས་གང་དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས། དངོས་བསྟན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་བརྗོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ ངེས་དོན་སྒྲ་ཇེ་བཞིན་པའི་མདོ་སྡེར་འཆད་ 
པ་ནི་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱར་སྟང་པ་ཉིད། །དམན་པའི་བདག་ཉིད་གང་བརྒམ་པ། །དེ་ཞི་ 
འདེ་ན་བདག་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟང་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་མེད་དགག་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་མེད་པ། |སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བཤད་། ། ཅེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོག་དེ་ཉིད་ཞི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་ཧྭག་མཐའ། ། 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ 
གིས་སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་བའི་སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་དེ་སྟོང་ཉིད་ 
འཐད་ལྡན་དང་དེ་མ་རྟོགས་ན་ཐར་བ་མི་འཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་འགལ་ 
སྤོང་ཡང་། ཕྔ་མ་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཛིན་པ་ལ་དགོས་ཞེས་པས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་བཤད་དུ་རུང་མོད། རྫ་མ་ལྟ་བུ་ནྣམས་གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་མདོར་བསྟན་པ། སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ། དེ་ས་སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ཁེགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ནི། 
སྦྱིར་ཚས་ཐམས་ཅད་གཞི་བདེ་ན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་འཇོག་བྱེད་ 
འཁྲུལ་བཅས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་དང་འཁྲུལ་བྲལ་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཛོག་ 
ཅིང་། དང་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པའི་འཁྲུལ་བཅས་སོ་སྐྱེའི་ 
བློ་མ་བརྟགས་མ་ད་ཕྱད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་ང་། བཅོམ་པའི་འཁྱུལ་ 
བཅས་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་བདེན་སྣང་ཅུང་ཟད་མངའ་བདག་གིས་ 
ནི་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་མམ་ནལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་བམ་དབུ་མའི་ཀུན་རྫོབ་འཛོག་ཅིང་ 
དེ་ཐམས་ཅད་རིེགས་པའི་ཏོག་དཔྱོད་མེད་པར་འཇོག་པས་ན། ཐ་སྙད་ཀུན་ 
ཛོབ་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་པས་ད་པྱད་ངོར་མི་འཛོག་སྟེ། མ་བཏྟགས་མ། 
དཔྱད་པ་འཇིག་ཉེན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཛོབ་ནི་བདེན་པར་གུབ་མ་གྲུབ་མི་དཔྱོད་པར་མ་ཟད། སྐད་ 
ཅིག་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ལ་མི་ད་བྱོད་ལ། རྣལ་ད་བྱོར་ཀུན་རྫོཐ་ཏུ་ཞི་སྐད་་ 
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ཅིག་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཙམ་ཐ་སྟད་པའི་བློས་དཔྱོད་པའང་སྲིད་དེ། སྤྱོད་་ 
འཇུག་ལས། ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་སྤྱིར་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་གཞུག་པའི་ 
ནན་དུ་ནི། །མགོན་པོས་དངོས་བསྟན་དེ་ཉིད་དུ། །དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ 
མིན། །ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཚེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ཞེ་ན། ནལ་འབྱོར་ཀུན་ཚོབ་ཉེས་མེད་དེ། །འཇིག་ 
རེན་ལ་བལྟོས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འཇིག་ཏེན་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཛོབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་འཇིག་ཉེན་ལ་ 
བྟོས་ཏེ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་བདེན་བཞི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་སམ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ལུགས་འདེ་ལ་དེ་ 
ཙམ་མཛོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བློ་རྐྱང་པ་གཅིག་སྲིད་ན་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས་ 
འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འོང་ངོ་།. །དེས་ན་ 
ཡིད་མངོན་ལས་གཞན་དུ་གཞག་པར་དཀའོ། །འོ་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པས་བ་ 
སྟད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མས་ཉོག་གེ་རང་ 
ལུགས་ལའང་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་སོང་ན་བསླྲ་མེད་དང་བསླ་ 
མེད་དུ་གཞལ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པར་གཞལ་དགོས་ལ། བདེན་པར་གཞལ་ 
ན། བཅས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའོ། །ཞེས་པ་ཆ་འགྲེལ་གྱིས་ 
ཀུན་ཛོབ་རྫུན་པ་ཙམ་དུ་གཟིགས་ཀྱི་བདེན་པར་མ་གཞལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་” 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་བདེན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མྨཿཐྲཉགྲས་ཨཿ་ 
དཔྱད་པ་དང་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་གཤིས་ཀྱི་ངོར་མི་འཇོག་སྟེ། མཐའ་བཞི་ 
སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ནི་རེགས་ 
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པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་གྱི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོས། སེམས་ནི་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ལ།༨། 
འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱད་ན། ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །འདིའི་ངོར་ 
ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བཉེན་པའི་བདག་གཉིས་གང་ནུང་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། བདག་གེས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། དབུ་མ་ཐལ་རང་དུ་གྲགས་པ་སྔ་མ་མང་པོས། 
སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་དོ་ན་དམ་ཙམ་ཡིད་པས། རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་བདེན་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ 
མེད་དགག་ཚས་ཉིད་འདི་ནི་དེས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པའི་གནས་ལུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ། བསྒོམ་ 
བྱུང་གིས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། བདག་གཏིས་སུ་འཛིན་པའི་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ 
འཛིན་སྟངས་མི་ཟློག་ལ། དེ་མ་ལོག་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་བར་ཡང་མདོ་ 
སྫགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཤིང་ཅ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ལན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ 
ཆད་སྟོང་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་པས་ 
བསྒོམ་བྱ་མིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་འབའ་ཞིག་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
དོ་ར་ཞིང་། གང་དུ་ཡང་མི་ོག་པ་གོམས་ལོ་བྱས་ཀྱང་བད་ག་འཛིན་གྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་མ་གནོད་པས། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
བར་ངེས་སོ། །ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སྦོས་བྲལ་ཞི་ཆོས་ 
ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོ་ལྟ་ཞོག་ཅུང་ཟད་ད་ཕྱད་པའི་* 
རེགས་ངོར་ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
པར་དྭ་པད་པའི་བརྗོད་མེད་བསམ་མེད་ཀྱི་ངོར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
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འདི་ཡང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
པའམ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྟང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། །སྟང་མིན་ཐུང་ཟད་ཡོད་ཡིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པ་ 
ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། མདོ་དང་བསྟན་བཙོས་ལས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་། བོད་སྔ་མ་དག་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་ཨི་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྡོག་ལོ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡང་འདི་ལ་བསམས་ 
པའོ། །འདི་ནི་ཁ་བོ་ཡང་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་པའི་སྦྲབ་པ་ལྟ་ཞོག དྲག 
བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
སྟང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟང་ཉིད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དེ་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་དང་དེ་ཡང་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ 
ཚོས་གཅིག་གྲུབ་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཙམ་ཡང་སྱྱར་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་དམ་ཤེས་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ འདི་ལ་དགོངས་སམ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཚོས་ཉིད་མེད་དགག་ལ་ཡང་། དགག་བྱ་བཀག་ 
ཙམ་གྱི་སྣང་མེད་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་མ་གཏོགས། ཡོངས་གཙོད་དུ་ཤེས་ 
བརྫད་གང་གི་ངོར་ཡང་འཆར་རྒྱུ་མེད་པས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་བློ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དེར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་པའི་ 
རྐང་བ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མ། །ཞེས་ཡུལ་ 
གྱེ་ཤེར་ཕྱེན་ལ་བསམས་ནས་དེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ར། །མདོར་ན། ཚོད་བྱེད་གསུང་རབ་དང་བརྗོད་བྱ་རྣམ་གཞག་ནམས་་ 
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གསུམ་སོགས་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ནི། ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
འདི་ལས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་དཔྱད་པའི་བླང་དོར་གྱིས་ 
བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་དང་ཅུང་ཟད་* 
དཔྱད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་བར་སོགས་བཟློག་ནས་ཐར་པའི་ལམ་འགྲུབ་ཅིང་། 
ལེགས་པར་དྭ་པད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐའ་སོགས་ཟློག་ནས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་པོའི་དང་། གཉིས་པའི་དང་། 
གསུམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ད་ང་ད་གོས་ཕའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ནཛཿ 
པོར་ལས་འབྲས་ལྭ་བླང་དོར་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་སྫ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་ གྱི་འཁྲུལ་ཛཾར་བྱིད་ 
དགོས་ལ་ལྟན་སོགས་འབྱུང་གི་དཔྱད་མཐར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་ 
པར་འགྱུན། །གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་འགྱུར་བ། །ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་་ 
འབྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ལས་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་དཔྱད་པའི་ 
རྒོལ་བའི་ལན་དུ། ཁྱད་གཞི་བདེན་གྲུབ་དང་ཚད་གྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་ལས་ 
རྟག་སོགས་མཐར་དངོས་སྨྲ་སྤྱིའི་རྒྱན་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ཆུད་མི་ཟ་དང་བྱེ་ 
སླའི་ཐོབ་པ་དང་ནམ་རིག་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་གཞན་འདོད་པ་ཀུན་རྒྱ་ཆེར་ 
བཀག་ན་ས་ལས་ཀྱི་ཞིག་པ་ད་ང་ཡང་སོགས་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དང་པོ་ 
འགུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལས་མ་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ལྟར་ན་ལས་རང་གི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ལྟར་ན་ 
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ནི། དེའི་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཞིག་པ་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་བ་ 
མི་སྲིད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ན། ལས་ རྣམས་མི་འཇིགས་པས་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ གསུངྱས་ ཞིང་། ཞིག་ཀྱང་ 
དེའི་ཞིག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བར་ ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་འདི་ལྟར་ཞིག་པ་འདོད་ན། རྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་ 
བ་ལ་ཡང་ཚྱོང་བའི་ཞིག་པ་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་ན། དེར་ 
ཡང་། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུན་དེ་ལས། །དྲན་པ་འདི་བཞིན་ང་ལ་ 
ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ྲ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ པའི་" 
འཇིག་ཉེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ 
དེང་གི་མི་འདི་ཁར་སའི་མི་དེ་མིན་ཡང་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོག་གེས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ 
བླང་དོར་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དུས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་ཆ་དང་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆ་སོགས་དཔྱད་ནས་བྱེད་པ་མི་རུང་སྟེ། དཔྱད་ན་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པ་སོགས་གང་གི་ཡང་ལུས་མ་ལོངས་པའི་རང་ 
བཟོ་དགོས་པ་འང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་ལ་དོན་དམ་གྱི་དཔྱད་པ་མི་རུང་བ་ 
བདེན་མོད། སྐད་ཅིག་དང་ཡན་ལག་ལ་དྱད་པ་སོགས་མི་ནུང་ན། མི་དེ་ 
ཁང་པའི་ཕྱི་ནང་སོགས་དཔྱོད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དང་ 
འདིེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཆ་དང་ ཡན་ལག་ལ་དཔྱོད་ པ་འདེས་ནི་དེ་ཡུལ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པའི་དེར་འཛིན་གྱི་ཟླ་འདོར་ཐུབ་པས་དེ་ལ་དམེགས་པའི་བདེན་འཛིན་ 
རགས་པ་འདོར་དུ་ནུང་བས། དངོས་སྨྲའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྒྱས་ 
པར་བཀྲལ་ ཞིང་ མདོ་ ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ ཀྱི་ མཚུངས་ཡུལ་ དེས་ ནི་ དེ་ 
འདྲ་ནུས་པ་ལུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས། རེགས་པས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་བསམས་ 
ཀྱང་མི་ནུས་པར་སྣང་ བ་འདི་ཁ་བོའི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་ པར་གྱུར་ཅིག ། 

གཤིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ ་གཉིས་སོགས་ཡུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ ་སོགས་ཀྱི་ 
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རེགས་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྙེད་དོན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དང་། བདེན་ 
སྟོང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རང་བཞིན་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་ནས། མྱཿ 
ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུ། །ཞེས་གནས་སྐབས་བསླ་མེད་དུ་གསུངས་པ་ 
གང་ལ་ད་མིགས་ནས་བསྒོམས་པས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་ནུས་པས་ཡུལ་གྱི་ འཐ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདིེ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་དང་དེ་མཛལ་བའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཞོག སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་སྲིད་པའི་རིག་ཤེས་རྗེས་ 
དཔག་ཀྱང་བློ་འཛིན་ སྟང་ས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བསླ་མེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་ 
དུ་མ་གྲུབ་པས། འདི་ནི་གནས་སྐབས་གཉིས་པར་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་ 
ཟིན་གོམས་པ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་དག་བདེན་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཡོད་པ་ཐ་སྟད་བདེན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་ལེགས་བཤད་དུ་བྱེད་པ་ལྟར་འཐད་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་མཐར་གྲུབ་ཅིང་། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་སྒོ་ན་ས་རྟོག་མེད་ལ་ 
མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་འཆར་བ་དང་། དེ་ཡང་བུམ་པའི་བདེན་སྟོང་དང་ཀ་ 
པའི་བདེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྦྲབ་པ་ 
སོགས་འདི་དག་འདོད་པ་དང་། རྫ་རབས་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས། དེ་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ད་ངོས་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་ཏེ། སྫ་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གང་དུ་ཡང་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ ཏུ་རབ་་" 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ 
ལྟར་ཚོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འཕགས་པས། 
དམིགས་པ་དང་ནི་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའ་མཚན་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ། ། 
ན་མ་མཁའ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་གསུངས། ། 
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ཞེས་སོགས་མང་པོ་དང་འགལ་ཏེ། མཉམ་བཞག་དམེགས་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་ཡད་དག ། བློ་ཡི་ 
མདུན་ ན་ མི་ གནས་ པ། ། ཞེས་ གསུངས་ པའང་ མི་ འཐད་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
དངོས་མེད་གློའི་མདུན་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་མེད་དངོས་ 
སུ་མི་ཐོགས་པར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། 
ཕྱེ་མ་ལ་དེ་རེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དང་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་" 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་སོ་སྐྱེའི་བསྙོམ་བྱང་དང་ 
དེ་མཐར་ཕྱེན་པའི་འཕགས་པའི མམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། གཉིས་ 
སོགས་མི་ནུས་པར་ཐལ། བཟུང་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་དགག་བླན་ 
ཚིག་བརྗོད་ན་ཁ་གང་སྨྲ་གང་ཙམ་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་བསྒྲབ་པའི་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་བཟུང་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་མཚན་མའི་གཉིས་སྣང་ལྟ་ཞོག་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་དྭ་བིངས་སོགས་ཞི་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྟོགས་བྱ་དང་ཏོགས་བྱེད་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་མིན་པར་འཕགས་པ་ཁླུ་སྒྲབ་་ 
ཞབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཙགས་བྱ་ཉོགས་པའི་རྣམ་པར་"" 
སེམས། །མ་གཟིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གང་ལ་རྟོགས་བྱ་ཏོགས་བྱེད་ 
ཡོད། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྟང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ། རྒྱ་ནག་ཧྭ་ཤང་དང་དེའི་དོན་ 
གྱེ་རྗེས་འབྲང་མང་པོ་སོ་སོར་ོག་པའི་ཤེས་རབ་བཙལ་མི་དགོས་པར་ཏོག་པ་ 
བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་ཅིང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་དེང་སང་གི་བར་དུ་སྒོམ་ཆེན་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་ཞོག །མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་ 
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ཅན་དུ་གྲགས་པ་འགའ་རེ་ཡང་འདོན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཐོས་བསམ་གྱི་སྐབས་ལྟ་ཞོག བསྐོམ་བྱུང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
བདེན་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་རིག་པའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད་ནན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་འདི་གཉིས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་ 
གིས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། རིགས་སོགས་འདྲེན་པ་དེ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྒོམ་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པས་ 
གནས་སྐབས་གཉིས་པ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཐོག་མར་འཚོལ་བ་སྔོན་ 
དུ་མ་གཏང་བའི་རང་ད་གར་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་གྱི་རྩོམ་འཛོག་བྱེད་པ་འཁྲལ་ 
ཞིང་། དེ་འདྲའི་བསམ་བྱུང་འདིས་དྲངས་སོགས་མེད་ཅིང་། ངེས་ཤེས་ 
རྗེས་དཔག་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེའི་རྒྱུན་གྱི་ཏོག་པ་དྲན་འཛིན་དེ་འདྲ་བསམ་ 
བྱུང་སོགས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སྲར་དྲངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ 
ཞེས་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ངོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པས་བཟུང་བ་ལ"་་ 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་ན།, གནས་སྐབས་གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ཡང་མེད་དགག་དྲན་འཛིན་དང་བཅས་ནས། ནན་ཧགྱིས་འཛིན་པར་་” 
འདོད་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ 
སྟེང་དུ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ 
འདི་ལྟར་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་- 
བསམ་བྱུང་གི་དིགས་པ་ལ་འབད་ དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ 
ལུགས་འདི་ལ། སོ་སོར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གང་དག་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདོད་པ་དེ་ལའང་། རྟོག་རྣམས་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། ། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡོད་ཅིང་། འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རང་ 
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བཤད་པར་དམ་བཅས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་"" 
བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གསུམ་ཕྱོར་ཤེས་ན་ 
དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཤེས་ན་འགལ་བ་འདུ་བ་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཀླ་སྦུབ་སོགས་བྱང་ བ་ཟླ་ 
གྲགས་དང་ཞི་བ་ལྷས་བཀྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་ 
ཅུང་ཟད་སོགས་བྱ་སྟེ། གཞི་བདེན་གཉིས་ལ་ཐབས་ཤེས་འབབས་བུ་སྤ་གཉིས་ 
རྣམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོར་གྲུབ་པས་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དང་། ལམ་སྦྨིན་ 
གྲོལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དང་། འབྲབ་བུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་དབུ་ 
མ་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། ནང་དང 
གཞན་ལ་ཏོགས་པ་སྐྱེ་ཚུལ། མདོའི་དྲང་ངེས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཀུན་རྫོབ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཚོས་ཅན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག དོན་དམ་སྦབ་བྱེད་བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་ 
ནམ་གཞག་གོ ། 

དང་ པོ་ ལ། དབབེ་ གཞི། དབེ་ངོ་། མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད། ཚོགས་པའི་དགོས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཀུན་ཛབ་རིགས་ངའི་ཤེས་བྱ་དང་དོན་དམ་འཁྲལ་ངོའི་ 
ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་མ་བརྟགས་པ་དཔྱད་པའི་ངོར་ཤེས་བྱ་ཙམ་འདི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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པས་སོ། ། 
" གཞིས་པ་ནི། སྐབས་འདིའི་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོའམ་རིས་ནི་གཉིས་ 
ཁོ་ན་སྟེ། བསླུ་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསླ་མེད་དོན་དམ་གྱི་ 
བདེན་པའོ། །གྲངས་ཀྱང་དེ་ར་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་ནི་དོན་ད་མ་སྟེ། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གསུམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། བདེན་པ་ 
གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། རེགས་པ་ཡང་། ཐབས་ 
ཕྱོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་བླང་དོ་ར་ལ་ཀུན་རྫོབ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། བླང་ 
དོར་གཙོ་བོ་རྣམ་དག་གི་ད་མེགས་པ་ལ་དོ་ན་ད་མ་མེད་དུ་མི་རུང་བས་ཤུང་ན་མི་ 
འདུ་ཞིང་། དེ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
འགྱུར་བས་མང་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིམ་པ་བཞིན་མ་དཔྱད་ 
འཁྲལ་བའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རིག་ 
ང་ཉྙད་པའི་ཆེད་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། བོད་ཀྱི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོ་ 
ཆེན་པ་ཚབ་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མ་བྱ་བྱང་བརྩོན་གྱིས། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། | མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་ཤེས་ཡུལ་དོན་ད་མ་ཡིན། ་། 
ཞེས་གང་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། .སྣིང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
ཤེས་སུ་འཇོག་པ་མང་ཞིང་དེ་ལྟ་ན་ དིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་དེ་ཡིན་མོད། 
དེ་ནི་དྱཔད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ད་པད་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་དཔྱད་པ་སྦྱོན། 
འོན་ཀྱང་སྐབས་འདེའི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འཛིན་སྟངས་ལ་བྱ་བ་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་བ། །དོན་འདི་ནི། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་ 
པར་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་ 
དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ། ། མཐོང་བ་རྫུན་པའམ་ཀུན་རྫོབ་བདེ་ན་ 
པར་གསུངས། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ཏུ། མཐོང་བ་འཁྲུལ་པཱི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེན་རྫུན་ནི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ད་ང་། ཡུལ་གྱི་ 
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བདེན་རྫན་ནི་སྨྲ་མི་སླྲ་ལ་བྱེད་པས་དོན་གཅིག་གོ ། དེས་ན་ད་ལྟར་གྲགས་ 
པའི་ཚིག་མང་ལ་དོན་རང་རྒྱུད་མན་ཆད་དང་བསྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་ནི་ 
འདིར་བིས་ཀྱང་སྣག་ཤོག་གཟན་ནོ། །འོ་ན་འཕགས་པས། གཞན་ལས་ཤེས་ 
མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་ནམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་ 
མེད། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཆད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
འདིེར་རིགས་མི་མཐུན་གཅོད་པ་ནི་ཟླ་བས་གསུངས་པ་འདིས་འགྲུབ་པས་" 
བྷ་ཤྐད་ལ། དེ་ནི་ལོག་རོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། ཡུམ་ཅན་མཉམས་ 
གཞག་སོ་སོར་རང་རིག་ལས་གཞན་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ངོ་ 
བོ་གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྤོས་པ་སྒྲ་དང་བརྗོད་པས་བཅོར་མི་རུང་བས་ 
མ་སྤོས་པ་དང་། སེམས་དང་སེམཔ་བྱུང་གི་རྣམ་ཏོག་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་དད་མེད་པའོ། །བུམ་སྣམ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་དབབེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཁའ་ལ་དབྱེ་ 
བ་མེད་དེ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་བཀག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཡོངས་གཙོད་དུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས། ཛ་བུམ་ནང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ཡིན་ན་གསེར་བུམ་ནང་གི་ན་མ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་བུད་ཅེས་འབུད་ཐུབ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་མི་ཐུབ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་ རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ནམ་མཁའ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་འབྱོར་གྱི་དེ་"་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བུད་ ཅེས་ 
འབུད་མི་ནུས་པར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་དེ་ཡང་ 
བདེ་ན་སྟོང་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ་ཞེས་ཟེ་འགྲེམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
སྦྱར་མི་དགོས་ཀྱི་ཀ་བུམ་ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའི་དོན་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་སྟོགས་བཞིན་དུ་འཆད་བདེ་བ་ཙམ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཟད་ 

རྫི 
བཞི་བ་ནི། སྦྱིར་ཀུན་ཚོབ་ལ་འཇེག་རེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ནལ་ 
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འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ 
རྫོབ་ཉེས་མེད་དེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུར། ། ཡོད་ ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་ མི་རྟེད། ། ཅེས་སོགས་་ 
གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གཞི་ནི་མ་བརྟགས་མ་ད་ཕྱད་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་ཆོས་ 
ཅན་རགས་པ་ནམས་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཙཅུང་ཤདྷ་ དྷུཔད་ 
ངོའི་ཐ་སྙད་པའི་བློའི་རྟེད་དོན་ཕྲ་བའི་མི་རག་པ་དང་། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ 
ན་ས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་་ 
ནམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། སྔ་མ་ལ་ 
མ་བརྟགས་པའི་དང་། བྱིས་པའི་དང་། རེག་ཤེས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ད་པྱད་པའི་དང་། འཕགས་པའི་དང་། རིེག་ 
ཤེས་དང་འབྲེལ་བཞམ་དབུ་མ་བའི་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལས་ཀུན་ཛེབ་ 
དང་པོ་ལ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་གཉིས་འཇིག་ཉེན་ཁོ་ནས་བདེན་རྫུན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་མ་དཔྱད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་ཡོད་ཅེས་བྱའི་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་མིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་བདེན་ཚུན་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
བརྟགས་མ་ད་པད་པར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་མེས་སྲེག་པ་དང་ཆུས་ 
སྐོམ་པ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ད་བུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ 
ན། དེ་འྲད། འཇིག་ཏེན་ངོར་བྱས་བདག་གི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
ངར་འཛིན་ཉྷན་སྐྱེས་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲི་མས་དྲི་མ་འཁུད་པ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་དབུ་མ་རང་ལུགས་མིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཚོབ་ཙམ་དུ་ 
ཡིན་གྱི་དབུ་མའི་དྲན་འཛིན་རྙེད་ནས་དཔྱད་ན་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་རང་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
ཡང་ལོག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་པས་མེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་ཛོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཙམ་རེགས་པས་དཔྱད་ནས་ནན་ 
གྱིས་སྨྲས་ཏེ། བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ 
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ཉིད་དུ་ཞེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཚིག་ཙམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ཐལ་འགྱུར་པས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་རེགས་ 
ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་དང་ནམ་གངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་གཉིས་སུ་ 
དྱབེ་བའི་མཚན་གཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཡུལ་གནས་ལུགས་བདེན་སྟོང་དང་ཡུལ་ཅན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བཀག་པའི་དོན་དམ་དང་། སྤོས་བྲལ་ལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ 
བཀག་པའི་དོན་དམ་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་མོད། སྔ་མ་ལ། 
བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་ན་སྟོང་བདེན་གུབ་ཀྱང་།ེགས་ 
པས་སྤོས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མ་ཁེགས་པའི་དོན་མེད་ལ། ཕྱི་མ་སྤྲོས་པ་ 
བཀག་ཙམ་གྱེས་མེད་དགག་ཡིན་ན་བདེན་སྟང་ཉིད་དུ་གནས་ཤེང། ཤེས་ 
བརྫད་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འོང་དོན་མེད་དེ། གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རཾ། ། 
ལྔ་བ་ནི། ཀུན་ོབ་རང་སྟོང་དང་དོན་དམ་གཞན་སྟོང་དུ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོས་ཅན་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཤིང་། ཁ་ཅིག 
བུམ་པ་ཉིད་འཕགས་པའི་ངར་དོན་དམ་དང་བྱིས་པའི་ངོར་ཀུན་ཛོབ་ཡིན་པས་ 
མེ་འགལ་བར་མ་ཟད། ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་པ་ 
འབུད་པ་སོགས་ངོ་བོ་དང་དོན་ལྡེག་འབྱེད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། འཇོག་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པས་མཚན་ཉིད་འགལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། བདེན་པ་གཤིས་པ་དེ་རོགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཅུ་ཆེ་སྟེ། 
ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་ཐབས་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རིག་ 
ནས་ཞམས་སུ་ལེན་ཅེང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཏོགས་པས་ཐབས་བྱུང་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་མཐའ་དག་རིག་ 
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ཅིང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་བུ་མའི་མདོ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །ད་མ་པའི་དོན་ནི་མ་ཏོགས་ 
པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། དེ་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
ཐ་སྟད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ད་ང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུང་ས་སོ། ། ནྲ 

གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འདོད། ད་ངོས་ 
སྨས་བརྟགས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་འདོར། དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལས་སྣང་མེད་། 
དེས་ན་ཀུན་ཛོབ་ངེས་བྱེད་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དྱ་པད་ན་བྱིས་པ་འདྲེད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་མ་ད་པད་པ་འཇིག་ཉེན་ལ་གུགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་སིན་གྱི་ནམ་ 
གཞག་དྲ་ང་། .ཡང་ལེག་གམ་བདེ་ན་རྫུན་ཙམ་ཞིག་འཇིག་རྟེ་ན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
ངོར་ཉམས་དགའ་དགའ་ལྟར་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་རང་ལུགས་ཅུང་ཟད་ད་ཕྱད་པའི་ཛར་མེད་པ་ཁ་ན་སྟེ། ཡོད་ན་ 
དངས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་དེགས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་ཇི་ལར་བཤད་པ་ལར་གུབ་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏོག་གེ་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་སྒ་དོ་ན་ད་ང་། མཚན་ཉིད་དང་། ངེས་བྱེད་གསུམ་ 
པོ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །འདི་ལྟར། སྒ་དོན་པྲ་མ་ཌ་ཞེས་པ་དང་ 
པོར་འཇལ་བའི་དོན། དང་པོ་དང་། འཇལ་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོའི་དོན་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ནི་སྨར་མེད་གསར་བྱུང་ལ་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལ་བྱེད་ན་མི་སྲིད། ཛྫས་ལ་བྱེད་ན་སྐད་ཅིག་ 
རེ་རེ་བ་ནམས་སྲར་མེད་གསར་སྐྱེས་ཡིན་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
བླི་ཚད་མར་སོང་བ་ཁྱེད་རང་ཡང་མི་འདོད་པས་སོ། །འཇལ་བའི་དོན་ལ་ 
གཞུལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་གཉིས་དགོས་པ་ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ལས་དང་བྱེད་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ཛས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་གྲུབ་ཟིན་པས་གཞལ་མི* 
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དགོས། ཕྲ་ཕྱི་ནི་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་གཞལ་བྱ་འགགས།  གཞལ་བྱའི་ཚེ་" 
འཇལ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པས། དོན་ལ་གྲུབ་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འོངས་པའི་” 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་གཏན་མི་ཆུང་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇལ་བའི་བྱེད་ རུ 
པ་པོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། བྱ་བ་དུས་གསུམ་སོགས་འགྲོ་འོང་བརྟག་པར་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པས་ན་མ་བརགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མི་སླ་བ་ཡང་། སྤྱེར་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་“ 
དབང་གིས་དང་། རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་མི་སླྲ་བར་འདོད་པ་ 
ལས། ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་རྫུན་པ་གློ་ལ་མི་སྣང་། གློ་ལ་སྣང་བའི་བདེན་པ་ 
ཡུལ་ལ་མ་གྲུབ་པས་དང་པོ་མི་འཐད་ལ། འབྲེལ་བ་དོན་ལ་མེད་པར་རེགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བརྟག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཕྱི་མ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །དེས་ན་འབྲེལ་བཏག་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བོད་རྫ་མ་ 
འགའ་རེ་གསུང་བ་ནི། དངས་སྒྲ་ཡིན་ན་གློས་བཏགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ 
ཨི་ཤེས་སོ་ཞེས་དུས་ཕྱི་མ་ཆླང་ལྟར་གྲགས་པ་འདེ་རེ་ས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་པར་ 
ཟད་དོ། །ཁད་པར་མི་སླ་བའེ་དོན། དཔྱད་ཞུགས་ཐོབ་གསུམ་ཚང་བ་དགོས་ 
པར་མཁས་པ་ཚོས་མཚོག་གིས་བཤད་པའང་དངོས་སྟབས་ཀྱིས་ནི་གཏན་མི་ 
གྲུབ་སྟེ། དཔྱད་པའི་ཚེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ། ཞུགས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཚེ་དཔད་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་ཟིན་ནས་མེད་ཅིང་། སོ་སྐྱེ་འདི་མི་ 
ཡིན་ན་སྟམ་དུ་བློས་དཔྱོད་ཉེད་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་ 
མ་མང་དུ་འདའ་དགོས་པས་དེ་དག་གང་གིས་གང་ལ་གཙཅོད་བཏགས་མི་འཐད་ 
ཅིང་། སྐད་ཅིག་གི་འཕྲེང་བ་འཐུད་པའི་རྒྱུན་དུ་གྲགས་པའང་བློ་ཆེས འེ 
བཏགས་ཡོད་ཙམ་ཡིན་ཧྱི་སྐད་ཅིག་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་སྣང་རུང་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང་། རག་དངོས་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས། ཕྔར་རྣམ་དཔྱད་ཚེ་རྒྱད་ལ་ཉེས་བཤད་ཟིན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
རྒྱད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །འཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པ་ལྟར་ད་ཕྱད་ན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དོན་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པར་དངོས་སྒྲ་ 
བའི་མཁས་པ་དག་རང་ཉིད་ཀུང་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་བདེ་ན་ 
པའི་དོན་ཏོགས་ལགས་པའང་། ཡུལ་བདེ་ན་པ་གཅིག་དུ་ བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཁེགས་ལ། ཡུལ་ཅན་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞི་སོ་སྐྱེ་ལཿ 
གཏན་མི་སྲིད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམྨཔ་གྲ་ཞྒན་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། [ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྫུན་པར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གན་ས་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་མོད་ཀུང་བདེ་ན་སྣང་གིས་ཅུང 
ཟད་ བསླད་པས་ འཁྲུལ་ལ། ཁུད་པར་དཔྱད་ངོའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ། 
ཡུལ་ལ་བསླ་མེད་དུ་སྣང་བ་དགོས་པ་ལས། སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་རྫན་པ་བསླ་ 
བར་གཟིགས་པས་ཚད་མར་འགྲོ་དོན་མེད་དོ། །ངེས་བྱེད་ཀྱང་མི་འཐད་ དེ་། 
ནང་གིས་ནང་ངེས་པ་ཞི་རང་ཉིད་ རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་ཁེགས་ཤེང་། 
ངེས་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ོག་གེས་ 
སོགས་ནས་བཞེད་དེ། གང་དག་འཇིག་ཉེན་སྒོ་ནས་སྐྱེ་འདེ་ས་བསྙད་པ་དེ་ 
ནམས་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་དེ་ཞི་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ཅིག་རྩོད་མི་ 
མཛད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཇེག་ཉེན་ན་གགས་ཐིན་དང་གྲགས་རུང་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་ཉེན་རང་ཉིད་འཁྲལ་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
ཤིང་། གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དངོས་བསྟན་འགའ་ཞིག་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པ་ནམས་ལའང་དགོང་ས་གཞི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྙུར་ 
ནས་རྫུན་སྨ་བ་ལྟར་གསུངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། དངོས་སྨས་དོན་དམ་དུ་དཔྱད་ནས་གང་འདོད་པའི་ངོན་དམ་བདེན་ 
པར་གྲགས་པ་ནམས་ལུགས་འདེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད་ཅེས་སྔ་རབས་པ་ 
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འགའ་ཞིག་ལ་གྲགས་པའང་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོར་སྨྲ་བས་དཔྱད་ནས་ 
གང་སོགས་ནས་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལ་ཤར་བ་གཞན་དོན་ཀུན་ཛོོབ་ 
པའམ་ཚུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤས་ཞི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་སྤའི་སྣང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་བསྟན་མོད། རེགས་ 
པས་དུང་སོགས་ཤད་མིག་དག་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་སྣང་བ་དང་མཚུངས་པས་མ་ 
རིག་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟ་ཞོག གཉིས་སྣང་ཙམ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སློབ་ 
པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་མཐའ་དག་དང་། དེའེ་ནོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་ནི་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་མེད་ཞིར་ 
ཞུགས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། འདེ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྟེ། ། 
རི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདྲ། །མ་རེག་རྫོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁར་བ་ 
འདི་དག་མི་དམེགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར། གཏི་མུག་གཉིད་སད་ 
ལས་ཏེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྒྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་ 
མཛད། །ཅེས་སོགས་མདོ་དང་སྔགས་ལས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཞན་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇལ་བར་གསུངས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་དེ་དང་དེ་སྟོན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
འདྲ་གདུལ་བྱ་ སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་བ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བསྒབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
རྫོབ་ཙམ་མམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཞི་འཁྲལ་ཤེས་ཙམ་ 
དུ་ངེས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཚད་མའམ་དབུ་མ་པའི་ཚད་མིན་ཡིན་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་གཏི་མུག་།ཁོ་ནས་འཇོག་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དྲུ་ཡང་། 
གཏེ་མུག་རང་བཞིན་སྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་ཛྫོབ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། མ་བཏགས་ 
གྲགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ 
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རྨོངས་ལས་འདོད་། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ས་སོ། །འོ་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རིག་ཤེས་རྗེས་ད་པག་སོགས་དོ་ན་ད་མ་ངེས་བྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ནིཿ 
ལ་ནི་བདེན་ འཛིན་དང་ བདེན་ སྣང་དུ་མངོན་གྱུར་པའི་བྱེད་པ་ཉམས་ཏེ། 
བདེན་མེད་ཀྱི་ནྣམ་ལྡན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པས་སོ། །མེད་དགག་གི་རྣམ་པ་ 
མི་སྣང་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རོག་མེད་ལ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ལ་ནི་རི་བོང་རྭའི་ནམ་པ་ཡང་འཆན་ན་མེད་དགག་གི་ནམ་པ་ཤིན་ ཏུའང་ 
འཆར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ངོའི་ཚད་མར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ཐ་སྙད་དུ་རིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ད་ཕྱད་པའི་རིགས་ང་དེར་ཡུལ་དེ་བསླུ་ 
མེད་དུ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡང་ཚད་མར་འགྲོ་བས། སྤྱིར་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་་ 
ཅན་དང་དགག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རེས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྒོས་ 
རིགས་ངོའི་དགག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོགས་པའི་གློ་དང་བུམ་སོགས་འཇལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚན་སིན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཤེས་ན་ད་དུང་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྲོངས་པར་ཟད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ད་ང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་ 
བྱེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་དང་པོ་ནི་ 
བསམ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་། དེ་ལ་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་རིགས་བསྡུ་ན་རོག་གེ་ 
དང་ཐ་སད་སྒོ་བསྟུན་ན་སྦུབ་རགས་མི་སྲིད་དེ། དགག་བྱ་བདེན་པ་འགོག་ 
པའི་དགག་རགས་ཁ་ན་ར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ 
ཡིན་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་བསྟན་སྙབ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་ད་མ་ 
ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་བསྒྲབ་བྱར་སོང་ཚད་ནི་བདེན་སྟང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དགག་ཏགས་ལ་འབྲེལ་ཟླ་མ་ད་མིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། 
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རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི་ཕྱི་མ་དང་གཞན་ནམས་རྫ་མའོ། ། 
དེ་ཡང་དབུ་མའི་རགས་ཆེན་ལྔར་གྲགས་པ་རྣམས་རང་རྒྱད་པའི་ནམ་གཞག་ 
ཡིན་གྱི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མ་གྲགས་སོ་ཞེས་དིང་སང་ཟེར་མོད།་ མི་འཐད་དེ། 
དུས་འཁོར་་རྒྱུད་དང་ཞལ་ལུང་སོགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད་། །དེ་ཡང་མཁས་རྣམས་མི་འདོད་ 
དེ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བས་ནམ་མཁའའི་པདྨོ་””་ 
བཞིན། །ཞེས་གཅིག་དུ་བྲལ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཙ་བརྭ། བདག་ 
ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་འཇུག་པ་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར། ཡོད་ཕྱིར་ཡོད་པ་སྐྱེ་མིན་ཏེ། །མེད་ 
ཕྱིར་མེད་པ་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
གསུངས་པ། འཇུག་པར་ཡང་། ཡོད་ན་སྐྱེ་བྱེད་ཅི་དགོས་སོགས་དང་། 
སྱོད་འཇུག་ཏུ་ཡང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཅིག་གིས་དུ་མ་བྱེད་མིན་ཏེ། །དུ་མས་གཅིག་ 
བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་། མདོ་ལས། 
གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྤྱིས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་” 
ཡིན། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གྱུར་དེ་སྟོང་པར་ཤེས། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་དེ་ 
བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུ་བ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ཁས་གཞན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་ཉག་པ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པར། 
དེ་ཕྱིར་ཏེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཙོད་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དྲེས་ན མཁས་པ་གང་དག་གིས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་ཟེར་རྒྱུ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅེས་ལན་མང་དུ་བྲིས་པ་ནི་གཱ་སད་མི་ 
མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་དམ་ 
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ངེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
དང་། རྒྱུ་ལ་དྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཞྲཟས་ཐུ་ལྟ་དྲབོད་པཱ་ཡད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་དང། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་ད་ཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ད་ང། 
སྣང་ཙམ་ལ་དཔྱོད་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའ་བྱེད་པའི་དོན་ད་མ་ངེས་ 
བྱེད་ནི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ནང་དུ་རིགས་བསྡུ་ན་འདུས་པར་ 
གྱུར་པ་དཔེ་ཤིང་ར་ལ་དཔྱོད་པ་རྣམ་བདུན་གྱི་རེགས་པ་ཡིས་གང་ཟག་གི་་ 
བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོའི། །འདིར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པ་བདག་འཛིན་ཚྟན་སྐྱེས་ལ་མི་སྲིད་ཀྱི། དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཁོ་ 
ནས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གཞུང་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཉ་ན་ཁུན་བརྟགས་བཀག་པས་ལྟན་སྐྱེས་ལ་གཏན་མི་གནོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། ཀུན་བཏགས་འགོག་པ་ཉིད་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ནང་ཉིད་ ྫ་ཕྱི་གཅིག་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་ཕྱིན་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ད་ང་། རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱར་པོར་འཛིན་པ་བློ་ནང་དུ་ 
བཀུག་པས་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟག་སོགས་སྣང་མོད་ཀྱང་། ཀུན་""”” 
བརྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མེད་པ་མིན་ཏེ། ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་གི་འཐད་པ་ 
བཅུག་ནས་བཏན་པར་བྱས་པའི་ཆ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ 
གི་དགོངས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ 
ངར་འཛིན་གྱི་ཉེན་དུ་ཡང་མི་འདོད། དེ་མེད་པར་རོགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་ལྟ་ཡང་བྲུང་ས་ན་ས་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་མཛད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལྔའི་དང་པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་དབུ་མ་རྒྱན་ 
ལས། བད་ག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདེ་དག | ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་ 
དང་། །དུ་མའི་ནང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིན། །བདེན་པར་མེད་དེ་གཟུགས་*་ 
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བརྙན་བཞིན། །ཞེས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་་མེད་སོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་བཟུང་བ་ལ་དེང་སང་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག རང་རྒྱུད་ང་རང་ལའང་ 
མི་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ཡ་དང་འགལ་ཞིང་། 
སྤྱིར་ཡང་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚོས་ཅན་ དང་མཐུན་དཔེ་གཞི་ཐུབ་ 
དགོས་ཞེས་བོད་ན་གྲགས་མོད། གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་སྦྲབ་ 
ཉགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། དགག་རགས་ལ་དེ་མི་དགོས་པར་དུས་འཁར་༠ 
སོགས་ནས་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་དེས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་ 
རྩོད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་དགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆེས་ཀུན་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་སོགས་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། །རྟགས་འདིའི་ཆེས་ཅན་ནི་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པའི་སྣང་སོགས། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་ 
མིན་ཏེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་མེན་ཏེ། ཙོམ་ 
བྱེད་བདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི། བདེན་ན་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
ཏེ་གནས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་པར་ངེས་ཤིང་ཁས་བླངས་པས་འགྲུབ་བོ་ །དེ་ 
དག་ནི་གཙོ་བོར་སྣང་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འགོག་ལ། སྡེ་བས་བརྟགས་སོགས་ 
འདོད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕྱོགས་ཆ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དུས་ 
ཆས་དགག་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཚོམ་བྱེད་ཁེགས་པས་དེས་སོགས་ཁེགས་སོ །དེ་ 
དག་གིས་དངས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་མོད། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་ 
བདེན་གྲུབ་གང་གིས་དགག་ཅེ་ན། ཆོས་ཉིད་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ཆོས་ 
ཅན་དང་ཏེན་གྱི་ཆ་ཙམ་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་ཅིང་། གཞུང་ 
རྣམས་ཀུན་ཏུ་ནི་དངོས་པོ་སོགས་བཀག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་མེད་ 
སོགས་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། རེགས་གཏེར་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་བ་ 
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ལ། །ད་ངོས་མེད་ཅེས་ནི་བཏགས་པར་ཟད། ། ཅེས་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མོ་ 
གཤམ་བུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་སོགས། དགག་བྱ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ 
ཅི་མེད་ཅང་མེད་དུ་གྲགས་པར་མ་གོ་ན། དངོས་མེད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ལ་ 
ཤར་ན་བདེན་འཛིན་ ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་སོགས་མཛད་དེ། བརྟགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་ 
མེད་འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ད་གག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་།། དེ་ཚེ་དངོས་མེད་ 
ཉེན་བྲལ་བ། [བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེར་ཇོག་ 
ལོའི་སྦིང་ཡིག་ན་ཡོད་དོ། །ད་པེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་སྦྱིར་བདེ་ན་སོགས་གྲུབ་པས་ 
དེ་ད་པེར་ལེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལྟན་ཅིག་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
གཟེགས་མའི་རྟགས་ད་གོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྟན་སོགས་སོ། །དེ་མདོ་ར། བདག་ལས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་ན་ ཡང་། ། སྐྱེ་བ་ན་མ་ ཡང་ ཡོད་མ་ ཡིན། ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལ། 
འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག རྐང་པ་བཞི་བས། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་པའི་ 
དམ་བཅའ་དང་། རྐང་པ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་** 
བཞེད་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གང་དག ཡུལ་ 
དུས་གྲུབ་མཐའ་གང་ན་ཡང་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ང་མ་གཞར་ཡང་སྟེ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱན་བས་གཏན་ 
ཚིགས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པས། སྤྱིར་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པར་བཞེད་ཅིང་། འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མེན་སོགས་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
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ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་བསྒབ་རྒྱུ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན ཤ། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འདིས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་རང་རྒྱད་དུ་མི་འགོད་པར། 
བད་ག་སོགས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་འདི་དང་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ཁས་བླངས་” 
རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བར་འཕེན་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ 
ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་ཟེར་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་བསྒྲབ་ངག་ཀྱང་ 
མང་པོ་འགོད་མོད། ཚུལ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་འཐད་པ་ 
དང་བྲལ་བ་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཅིང རྟོགས་པ་ད་ང་། དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཁས་བླངས་ན་ཕྱོགས་གཞན་ ཁས་ 
བླངས་པས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་རང་གི་བྱེད་ 
བཞིན་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི'ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་འདེར་ 
ཡང་ཤེས།རབ་གདོང་། །སྦྱང་བར་བྱ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། །འཐད་པ་དང་བྲལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་ཞེས་ཤེས་ 
པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་རང་གིས་བཟླབ་བྱ་གོ་བྱེད་གཏན་ ཚིགས་ད་ངོས་གྱུར་ ཟང་ 
དང། །དངོས་སུ་གོ་བྱ་ཉིད་འགྱུར་བསྒྲབ་བྱའི་ངོ་བའང་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྲད་པ་ 
ལ་སོགས་རིགས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞིག་ན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ 
པས། གང་དག་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་ཁས་ལེན་དང་དམ་བཅའ་གང་ཡང་ 
མེད་ཅེས་སྨྲ་མཁན་བྱུང་བར་བྱས་ནས། སྡོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་ཤོག་བུ་ཟད་ཟད་དུ་བཀོད་ནས། གལ་ཏེ་ངས་ 
དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སྤྱིར་ཡང་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གང་བྱུང་དུ་དོན་དམ་ཞེས་ 
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: པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་དོ་ན་དེ་གར་སོང་རྟོག་དཔྱོད་ཡེ་མི་འཇུག་པར་ཕྱིན་པས་ 
དབུ་མའི་སློབ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་སླ་ཞིང་། མངོན་སུམ་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྣང་བ་ 
དང་ཆ་ལ་བཏགས་ནས་ཉཏོག་པས་བཞག་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ 
པར་ཡེ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་མཐའ་དག་ལས་བདེན་འཛིན་འཐུག་ 
པའི་འཇུག་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་རོགས་ན་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ནི། ད་ངོས་སྟོབས་སམ་ཡུལ་ངོས་ 
སམ། དཔྱད་ངོའི་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞི་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས་རོགས་སླ་བ་ 
ལ་ད་གོངས་ནས་གཞུང་དུ་རྒྱས་པར་མ་བཀོད་པས་འདིེར་ཡང་མ་བཤད་ལ། 
སྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་ལས་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པའི་རྟགས་སྒྲབ་ནི། དང་པོའི་ 
སོགས་ཏེ། གྲངས་ཅན་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས། མྱུ་གུ་ནི་གཙོ་ 
བོའི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ་དང་གཙོ་བོ་ནི་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རང་གི་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་ཟིན་རྟག་ད་ངོས་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་བོད་ 
ནའང་ཡོད་པས། དེ་དག་གིས་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་འདོད་ནི་མྱུ་གུ་རང་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་སོང་བས། དེ་ལྟ་ན། - མྱུ་གུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་ 
པ་མི་འཐད་པས་ས་བོན་སོགས་དང་། རྒྱ་ས་བོན་མ་འགགས་པ་དེ་འདོད་ན་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དང་སོགས་དང་། མྱུ་གུ་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བ་གསལ་ 
དུ་སོང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་མངོན་སོགས་མིན་པར་ཐལ་བ་ཞནི། 
གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་བད་ག་གི་དངོས་པོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་གཞན་ 
རྣམས་སྦྱར་སླ་བ་དང་། གལ་ཏེ་མུ་གུ་ས་བོན་འདིར་གཞན་མ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་གཏན་ཨི་མཐོང་ཞིང་ས་བོན་རག་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ་བས་ 
མཐོང་བ་དང་འགལ་ཞིང་། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་སོགས་ཀྱིས་འཇེག་ཉེན་ 
དང་འགལ་བ་དང་། གལ་ཏེ་བད་ག་ལས་སྐྱེ་ན་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བྱེད་སོགས་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་རགས་སྦུབ་ལ། ད་ངོས་དང་། འཕྲོས་ 
198 


དོན་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པ། དེ་ 

ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་སོགས་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དག་གིས། གྲངས་ཅན་འདོད་ 
པའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ཚུལ་ཞི་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་རྒྱ་ 
དང་ནི། །ད་མིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། བདག་པོ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
རྐྱེན་ལྔ་བ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་རིག་དོན་མཐུན་ནམས་རྐྱེན་བཞི་ག་དང་། 
དངོས་པོ་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ཀ་བློས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བརྟགས་ཤིང་ 
དཔྱད་པའི་མཐར་སྐྱེ་བས། གཞན་སྐྱེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྫ་ཕྱིའི་ཁྱབ་པ་དང་། གཞན་ནམས་དེ་ཤས་ 
ཆེ་མོད་ཀྱི་དུས་མཉམ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་ཅི་རདེགས་པར་བཞེད་དོ། །འདེ་འགོག་པ་ལ་ནིགས་པ་མང་པོ་ལྟར་་ 
གསུངས་ཀྱང་། བསུ་ན། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མིན་པ་ཀུན་ལས་ 
འབྲས་བུ་མིན་པ་ཀུན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ནས་སོགས་ནས་ལས་ནང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་གཞན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་གཞན་དུ་གྲུབ་ 
ན་ཕན་ཚུན་རག་མ་ལས་པའི་ད་ལྟར་བ་རྭ་གཡས་གཡོན་བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ན། ས་ལུའི་ས་བོན་གྱི་ཉེར་ལེན་ 
གྱེས་ནས་ཀྱི་མྨུ་གུ་མི་སྐྱེད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྤྱོན་སྤོང་ལ། 
སྣང་བ་ངེས་པ་དང་། ཆུས་པ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུད་ངེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་སོགས་སྨྲ་མོད་ཀྱི། སྣང་ཙམ་ནི་མི་བདེན་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་ 
མ་ཟི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ལ། སྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བ་རེགས་པས་ཁེགས་པ་ 
དང་། ཆུས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་སྣང་བས་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་། 
རྒྱུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་འགགས་པའི་རང་ཚན་སོ་སོ་བ་ལ་རྒྱུད་མི་འཐད་ 
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ཅིང་། རྒྱུན་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་རྒྱུན་སྣང་རུང་མ་དཨིགས་ཤིང་ཡོད་ན་ 
རྟགས་དངོས་སུ་ཐལ་བ་སོགས་དང་། བློས་བཏགས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་" 
རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇུག་ཀྱང་། བདེན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཡང་བྱར་མེད་པ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཉོས་མེད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
འདོད་ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་ 
དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འདོད་དུ་མི་ཆུང་སྟེ། རྫས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཡུལ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པ་ནི་དུས་མཉམ་མིན་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང་རྒྱུ་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
འགག་སྐྱེ་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་ དུས་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤེད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་རྒྱ་འགག་བཞིན་པ་དུས་གཅིག་དགོས་པ་ལས། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་དང་། རྒྱ་འགག་ 
བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅིས་ཏེ་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་དུས་ 
གཅིག་པ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ལ་དུས་གཅིག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་སྐྱེ་ལྡན་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་ 
མཾ་སེམས་ཙམ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་བཞི་དུས་མཉམ་པས་རང་འབྲས་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་ 
དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་སྐྱེད་དམ་མེད་པ་སྐྱེད་བརྟགས་པས།ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་སྐྱེས་འགོག་པ་འདི་ལ་སོགས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱ་ཡིན་ནེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ནི་ཁ་ 
ཅིག་འབྲས་བུ་རྒྱ་དུས་ན་ཡོད་པའམ་ མེད་པ་གང་ སྐྱེས་ ཞེས་པར་བྱས་ནས། 
ནང་རྒྱད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་པར་གྲགས་མོད་ ཀྱང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུ་ཡི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོན་ཏེ་དེ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །རྒྱུ 
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ཡི་དགོས་པ་ཅིེ་ཞིག་ཡོད་། །ཅེས་གསུངས་པས། འབྲབ་བུ་རིག་ངོར་ཡོད་ན་ 
བཞིན་དུ་རྒྱས་ནུས་པ་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་རིགས་པ་དེས་ 
ཁེགས་ཤིང་གཉིས་མིན་མི་སྲིད་པས་འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 

ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རིགས་མང་པོ་མི་དགོས་ཀྱི་གཞན་སྐྱེ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ད་ཕྱད་པའི་ངོར་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་ 
དང་། ཡུལ་བསྒྲ་མི་བསླ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་རག་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་དད་ཡིན་མིན་གྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དཔྱོད་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་ཚད་མར་མི་ 
འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བསླད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་སྟངས་འཁྲུལ་བས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་། གཞན་སྐྱེ་འཇིག་ཏེན་ཚད་མས་མི་འགུབ་སྟེ། རྒྱ་འབྲས་ 
ངོ་བོ་སོགས་འདོད་དེ། གང་ཕྱིར་འཇིག་ཉེན་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །མདོར་ན་འཇིག་ཉེན་གྱིས་དཔྱད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། མ་དཔྱད་པར་འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ཙམ་ཞིག་་ 
འདོད་པ་ལྟར། ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་འཁར་ལོ་འདི། །།ཁོ་བོ་གིི་ལམ་སྒྲ་"་ 
འདྲར་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ 

ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། ། 
བཞི་བ་ནི། འོ་ན་ལས་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ཀྱང་ 
གྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་འགགས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ལ་དཔྱད་པ་རིག་ངོའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ལ། དེའི་ངོར་འབབས་བུ་བདེ་སྡུག་ཀུང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་འདས་མ་འོངས་ནི་འགགས་ཤིང་མ་སྐྱེས་ལ། དྭ་ལྟན་བྲ་རཇ་གྲུབ' 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ 
དངོས་སྨྲ་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པས་སོ་ཞེས་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། མ་བརྟགས་པའི་ 
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རྒྱན་སྫ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲལ་ངོར་ནི་འབྲས་བུའི་ཚེ་རྒྱ་གནས་པས་ན་ 
འབྲས་བུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་དང་ཞིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྐྱོན་སྤོང་བར་སྨྲ་བ་འདེ་དག་གིས། སྤྱིར་གྱེ་ལས་ཡུལ་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་དེ་ལ་འགག་པ་ཡང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ 
ཉེས་ཤེང་། ཁྱད་པན་རྒྱུ་ལ་སྐད་ཅིག་གི་དཔྱད་པ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ལ་དེ་ 
མ་ཞུགས་པར་འགལ་འདུ་ཁུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ནི། ལས་ལ་་ 
དཔད་ན་རང་བཞིན་མེད་པས་མ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་པས་མ་འགགས། དེས་ན་་ 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟའོ་ཞེས་དཔྱད་ངོར་འགགས་པ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་ངོར་མ་འགག་ 
པ་ཡིན་ལ་དེས་འབྲས་བུ་འཐད་དོ་ཞེས་བཞེད་ དེ། གཟུངཿརམས་སྦྱནཱ་བྲནཱ་ 
སླའོ། །འཁྲུལ་ངོར་ལས་དང་དེ་བྱེད་པོ་མ་འགགས་པས་བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་ཡང་རྱོང་བར་འཐད་པའི་ནམ་གཞག་འདེར་འཕྲོས་ནས་ཀུན་སོགས་ 
བཀག་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་དེའི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་དང་ དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་" 
འདོད་པ་བཞིན་དེ་འཁར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ནམས། ཀུན་གཞི 
མེད་ཀྱང་འདི་ཆུས་སོགས་ཀྱིས་ཞོར་ལ་བཀག་ཅིང་། ཕྱེ་དོན་མེད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཙམ་ཡོད་པར་མི་ལམ་དང་རབ་རེབ་དང་མི་སུུག་པ་སྙོམ་པའི་ད་པེ་གསུམ་ 
བཀོད་པ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བློ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡོད་པ་ 
ནི་དཔེ་རྣམས་ལའང་གྲུབ་ཅིང་། ཟད་ནས་ཡུལ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་མེད་ 
པ་ནི་དོན་རྣམས་ལའང་གྲུབ་ཅེས་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་གཞན་དབང་རྱོང་. 
རེག་ཙམ་ནི་འཇལ་བྱེད་མེད་ལ། དྲན་པའང་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་གཞན་ 
ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ལུང་ལས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གཞན་ 
འགོག་པ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་གསལ་ཁ་བུད་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པ་འགོག་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་བསྡས་སོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་སྤྱིར་འཁྲུལ་ 
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ཛའི་བློས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་ངོར་འཇོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སེམས་ཙམ་པས་ཚོགས་པས་སྦྱར་བ་དེ་དག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་རིེག་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཙམ་དང་དེའི་སྟེང་གི་འཁོར་” 
འདས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརེན་པའི་གཞན་ 
དབང་སྱོང་བ་ཙམ་དང་ཕྱི་རོལ་སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
ཅིང་རེགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་ལ། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་ངོ་ 
མཉམ་པོ་ལ་ཡང་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་དོན་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ 
པའི་བློ་སྐྱེ་སླ་ཞིང་། སེམས་སྣང་ཙམ་དུ་བྱས་ན་བློས་བཞག་ཏུ་འཆར་སླ་བ་ 
དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཀྱང་། རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། རྣམ་ཤེས་བསྟན་ 
མེད་མཐའ་ཡས་པ། །ཀུན་ཏུ་བདག་པོ་དེ་ལ་ནི། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ནི། ། 
རླུང་གིས་གནས་ཐོང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཤེང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཡང་། སེམས་ཙམ་གྱེ་ 
འདོད་པ་རྒྱས་པར་བརོད་ནས་གཉིས་སྟོང་གི་མྱོང་བ་བདེན་གྲུབ་ཉིད་ལ་དགག་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཀྱིས། ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞི་གཞན་དབང་ཡོད་པ་ལ་ 
དགག་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་ ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་ 
སེམས་ལ་བརེན་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ཀུན་གཞི་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་གཉིས་སྐྱེ་དགག་པ་ནི། གཉིས་སོགས་ཁེགས་ལས་འགོག་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་རྒྱུ་མེད་དགག་པ་ནི་ རྒྱུ་མེད་སོགས། ཐམས་ཅད་ཆེ་ན་། ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་སོགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་མི་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་གསལ་བར་སྣང་བའི་མཐོང་བ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པ་སྦྲབ་པར་འདོད་ནས་ལུས་སེམས་འབྱུང་ 
་བའི་བདག་ཉིད་དེར་འཛིན་པའི་གུབ་མཐའ་འཁྲུལ་བར་ཞི་འབྱུང་བ་འཛིན་ 

203 


པའི་མངོན་སུམ་འཁྲུལ་བས་འགྲུབ་པར་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་ 
དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཕྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། འཁྲུལ་ 
ངོར་ནི་ས་བོན་གཅིག་ལས་མྱུ་གུ་གཅིག་ཅེས་དང་། རྐྱེན་གསུམ་ལས་མིག་ཤེས་ 
གཅིག་ཅེས་དང་། ཕ་གཅིག་ལས་བུ་དུ་མ་དང་། ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་དུ་མ་ 
ལས་སྟན་ཐོག་དུ་མ་ཞེས་སོགས་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། རེག་ངོར་ནི་མུ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་།ཁ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ཁོ་ན་དང་། ལྡོག་པ་ 
དུ་མ་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་།ཁོ་ན་དང་། ལྡོག་པ་རྒྱུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ལས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་ཁོ་ན་ད་ང་། རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་དང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་རྒྱ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབྱང་བ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། རིག་ངོར་ 
གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ལ་དེས་དུ་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
འདི་ཡང་གཙོ་བོར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། འཇུག་པ་སོགས་ 
གཞུང་འགའ་རེར་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འཇུག་པར་གཅིག་དུ་བྲལ་ཡང་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གང་ཟག་བདག་འགོག་ཏུ་རྣམ་བདུན་གྱི་ 
རེགས་པ་བཤད་པས་སོ། །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འདེའི་ནང་ནས་གཞིས་པ་ 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་འཁྲུལ་ངོའི་བཞི་བ་དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ནང་ནས་རྒྱུ་དུས་ན་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བ་རྣམས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་ཉམས་དགའ་བར་འདོད་དེ། རྒྱན་ལས། 
བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་ད་གའ་བར། །བད་ག་རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །བརྟེན་ན་ས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་རྩ་ 
འགྲེལ་སོགས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དཔྱོད་པའི་རིགས་ངོ་འདེར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་སོགས་ཕྱིར་ཏེ། 
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དངེས་པ་ལ་དན་དམ་མམ་ཡུལ་ངས་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ལ་འདིེ་ 
སོགས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་དྱཔད་པའི་དཔཔད་མཐར་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ུན་ 
ཀྱང་དོན་དམ་ལྟ་ཞོག ཐ་སོགས་མི་འདོད་པས་ཐལ་རང་གི་ཐ་སྟད་ཁས་ལེན་ ་ 
ཚུལ་ལ་དངོས་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། 
སི་ལམ་སྒྲ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་རྫུན་པ་བསླ་བའི་ཚོས་ཅན་བྱིས་པ་འདྲེད་པར་བྱེད་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཏད་ར་མེད་པའི་ཐ་ཟི་བན་བུན་དུ་ཤེས་པའི་དང་ནས་དེ་ 
ལྟར་རིག་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་དང་བདེན་སྣང་མི་བཟློག་པ་ནི། ` ནང་ན་་ 
དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གདོན་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་འཁར་གྱིས་བསྐར་ཞིང་ལས་ཀྱི་གོ་མཚོན་སྲ་བ་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་འོབས་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཁྱེམ་ན་གནས་པ་དེ་ 
མ་ཐོན་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་འདོན་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཞིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་བཙོན་པ་བྱར་འགྱུར་དུ་བྱ་ 
བར་རེགས་སོ། ། 

བཞི་བ་སྣང་ཙམ་ལ་དཕྱོད་པ་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ནི། འདེར་བསྟན་ 
མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ཉེན་སོགས་ནི། དབུ་མ་པས་བདེན་སྟོང་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱུང་བས། །ོག་པ་འདེ་དག་བརྟག་པར་ 
མི་ནུས་པ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རེགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྩངརྟ་དྲ་བ་སབུའ་ 
དག་གཙད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རིེག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། དངོས་པོར་ཁས་ 
ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མི་བཟད་མ་རུངས་ 
འབྱུང །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། ། 
དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཞི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ཏོན་ 
མོངས་ཤིན་ཏུ་འབྱང་། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན། །བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
མཐོར་བས་ས། །བཉེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་པར། །དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་མཚོག་ 
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གིས་གསུང་ས། །ཞེས་སོ། །རྟགས་འདིའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་” 
འགྲུབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སླ་མོད་ཁྱབ་པ་ངེས་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་ 
དག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྡོག་ནས་འབུད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་མོད། 
ཁ་བོ་ནི་ལྡག་ནས་སྨ་སྟེ། དངོས་སྨྲ་དག་གིས་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཙམ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་ཀྱང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་བལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕྲད་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་སོགས་མི་སྲིད་པར་རོགས་དགོས་པ་ལས་མ་རྟོགས་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོ་ན་ནི་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་སྟེ། དེ་ཉིད་བདེན་ 
ན་མི་ལྟོས་དགོས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚྟོས་ས་ལ་བརོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ཡང་གྲུབ་པས། ཏོག་གེ་ 
ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒབ་ཀྱི་རགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་གང་ལ་རལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རིགས7ེ། ལྷ་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པ་འདི་ཡིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པ་ལ། སྤྱིར་ང་ར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དང་པན་ངའ་ཞེས་དང་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདིའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དག་གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ནི་ཉག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་རང་དབང་ཅན་དང་། 
ཟབ་པོར་མཐོང་ཞིང་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མཐོང་བས་བདག་ཕུང་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་ཏོ། །རང་སྡེ་མང་བཀུར་བས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་ཞེང་། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་ 
གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་འཁྲུལ་ནས་ 
བདག་ཕུང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་འི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པས་ 
ཞི། གཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ནས་གང་དུ་ཡང་བརྲོད་དུ་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་ ཏེ། རེན་ དང་ བརྟེན་ པ་ ད་ང་། ལྡན་ པ་དང་། དབྱིབས་,དང་། 
ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་ལེན་མཁན་ནི་ད་ངོས་སུུ་མི་གསལ་ཞིང་། མཐའ་ 
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དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཔྱད་ནས་འགོག་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ངར་འཛིན་་ 
སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དེ་རང་གང་ལ་འདོགས་པའི་འདོགས་གཞིའི་ཕུང་ 
མ་དང་ངོ་བོས་གུབ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ཏེན་སོགས་དཔད་དེ། རྩ་ 
བར། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་དེ་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་ཨིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྦར་བ་བདག་ 
ལ་འདོན་པ་སྤོ་ཞིང། ་དེན་ཅེན་འཕྲེང་བར་བདག་གས་སྐྱེས་བུ་ལ་དངོས་སུ་ 
ཡང་སྱོར་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཤིང་ར་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་་ 
འདད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལ་མེད་ཡན་ 
ལག་དག་དེར་མེད། །འདུས་ཙམ་མ་ཡིན་ད་བིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལྔ་ 
པའི་སྟེང་དུ་དབྱིབས་སོགས་མཚུངས་པས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མུ་སྟེགས་འདོད་པའི་ཐ་དད་ལ་རང་ལ་གགས་པ་རྒྱ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་མེན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེར་འཛིན་ཚད་མ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ངར་འཛིན་ཏེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་བཀག་ཅིང་། 
མང་བཀུར་བ་ལ། བདག་མང་པོར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཐལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་བདག་ཚད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
བདག་མེད་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་མེད་པར་ཏོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་ 
གཉེན་མེད་པར་མིག་སོགས་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཙམ་སྤངས་ 
པའི་སྐོ་ནས་སྤོང་དགོས་པར་ཐལ་བ་ལྔས་བཀག་ནས། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་ལ་་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་འགོག་ 
ཅིཛ་། ཚོགས་ཙམ་འཇིག་ཉའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དང་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏེན་ནས་འདོགས་པར་གསུངས་པས་ཚོགས་ཙམ་ལ་དེར་མི་ཆུང་ཞིང་བདག་ 
ཕུང་གཅིག་ན་ལེན་པོ་དང་བླང་བྱ་གཅིག་པར་ཐལ་བས་བཀག་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ 
རབ་བྱེད་བཙ་བརྒྱད་པ་དང་ཉེར་བདུན་པའི་དོན་ནོ། །ཉེན་དང་བཏེན་པ་ 
བདེ་ན་གུབ་ལ་ནི་ཛས་གཞན་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་ལན་པའང་དེ་དང་འདྲ་བ་ནི་གཞན་ 
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བཀག་པས་ཁེགས་པ་དང་། དབྱིབས་དང་ཚོགས་པ་ནི་དབྱིབས་ཅན་དང་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་། འདི་ 
ནི་དེ་ཉིད་དུ་འམ་འཇིག་ཏེན་དུ། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ 
ཀྱི། །རྣམ་སོགས་འདོགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོག་ཏུ་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་ཕུང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། 
མ་བརྟགས་གྲུགས་པར་གཏི་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁྲུལ་ངོ་འབའ་ཞིག་ 
གསུངས་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་ནི་མིན་ནོ་། ། 

གིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་གི་ཏོགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཕལ་སོགས་མེད་དེ། དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་གཞན་ལ་ནང་ 
འགལ་སྟོན་ཅིང་རང་གཞན་རྗེས་ཆུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
དག་ཏོག་སོགས་སྨྲ་བ་ནི། ཏོག་གེས་བཏགས་པའི་ཐལ་འགྱུར་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཅེས་ཐལ་སོགས་མི་མཚུངས་ཏེ་ལེགས་པར་མཚུང་ས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདེས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པར་འདོད་མོད་ཀྱི། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་དང་ཁྱད་པར་གཞན་ད་བང་རྫས་ 
ཡོད་སོགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམ་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་གསུང་རབ་མཐའ་ད་ག་གདུལ་བྱ་མཆོག་ད་མན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཤེས་ནས་ཤིན་ ཏུ་གུས་པར་བྱེད་རིགས་ཏེ། :£ 
སོགས་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚིག་ཟུར་དངོས་བསྟན་ལ་མ་འབྱར་བ་ 
གཞན་སོགས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་ 
གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞི་ད་བུ་མ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ལམ་མོ། ། 

དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། དང་པོ་ 
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མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ཕྱེས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །དེ་ལ་མངོན་ 
མཐོ་བདེ་བ་སྟེ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མདོར་བསྡུ་ 
ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བཏེན། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག | འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །འདི་ 
ཡི་སྔོན་འགྲོ་དད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་ངན་སོང་གི་ལམ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་རྟོགས་ལྡན་གྱིས་བླང་ 
བྱའི་ལམ་གྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་སོགས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
འཕྲལ་དུ་ཐར་པ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་བསུས་པ་ 
དང་། འཁར་བ་སྤྱིའི་སུག་བསྔལ་ལས་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་ཐོབ་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་སྦབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བ་ 
ནི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་ཡང་དད་པ་གསུམ་ལས་གཙོ་བོར་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ 
རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་ཕྱོགས་ལ་འདུན་པ་དང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བ་དང་། བླང་དོར་ལ་གཏི་མུག་པ་དང་རྗེ་དཔོན་སོགས་ལ་འཇིགས་ 
པས་འགྲོ་བ་སྟེ་འགྲོ་བ་བཞི་ཡིས་བླང་ དོར་གྱི་ཚོས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་གཙོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའམ་ལྡན་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ་སྒོ་སོགས་མི་ལྡག་པའཾ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་ 
དང་། །རོངས་པས་གང་ཞིག་ཚས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། 
ལེགས་པ་ཡི་ནི་སྣད་མཆོག་ཡིན། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པར། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་ཤེས་ནས། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
,དེ་ཤེས་རབ། །ཅེས་གསུངས་པས། དད་པས་ཀུན་ནས་མ་བླངས་ན་སྤྱིར་དགེ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་དང་། བདག་མེད་ཚོགས་ཤིང་འཁར་གསུམ་མི་ཉོག་ 
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པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐར་ལམ་དུ་གཏན་མི་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་འདི་ 
ཁ་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱག་རྡོག་པོ་གསུམ་འཚལ་ན་ཡང་དྲན་པ་ཅིག་བྱ་¬ 
འཚལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་* 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་གཞན་དོ་ན་གཙོ་བོར་སྦྱོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་གཉིས། བཤད་མ་ཐག་པའི་མངོན་མཐོར་* 
བཅས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེས་སྒྲུབ་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ཚེ་འདི་དོན་ 
གཉེན་གྱི་བསམ་པ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གཙོ་བོར་ངན་སོང་གིས་འཇེགས་ཏེ་་ 
བསམ་པ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ད་ད་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་སྡིག་པ་མི་ད་གེ་བ་བཅུའི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པས་བླང་ 
དོན་ནན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱིའི་སུུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པས་ 
རང་ཉིད་འཁར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་སྦྱོར་བ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འཇུག་རིམ་སྡུག་ཀུན་དང་ལྡོག་རིམ་འགོག་ལམ་ལ་མཁས་ 
པས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡེག་དང་མཁས་པན་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་ 
རྟེན་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་ 
བས་འཇིགས་ནས་རང་གི་ཞི་བདེ་ཙམ་འདོད་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ན་ས་བླང་ས་ཏེ་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་དྲུག་. 
དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་ཐོན་པ། འཛམ་བླིང་གི་རྒྱན་མཆོག་དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཤཱི་ཛཱ་ 
ན་སྟེ་མར་མེ་མཛད་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་མཚན་གཞན་ཇོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ 
གསལ་བར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཞེད་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་སྒོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གསར་རྙིང་ཀུན་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་ 
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བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་པར་སྐལ་ནས་མཛད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བར་བཞུགས་མོད་ལྷག་མཐོང་གི་སྐོར་“་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ 
ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཞེ་ན། སྐྱེ་ཊ་ཁུ་འདྲང་གི་ལམ་ 
མཐའ་དག་ཐེག་དམན་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་སླར་ཡང་དམན་པ་དང་ 
འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྔར་ 


བཤད་པ་བཞིན་ཐེག་སོགས་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གནས་སྐབས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དང་། མཐར་ཐུག་གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་མོ། ། 


དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་ཀུན་ཀྱང་ཉན་ རང་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཏོགས་པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་འདོད་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་ཉག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་སྟོང་སོགས་ན་ནི་ཟག་མེད་ཐར་ལམ་ 
དངེས་སུ་མི་འགྱུར་གྱིས་ཟག་བཅས་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞི་སོགས་གནས་ 
ཚུལ་ སོགས་ ཕྱིར་ རོ། ། རའ ན་ འདུལ་ བ་ ལུང་ ལ་ སོགས་ པའི་ བཀའ་དང་། 
བསྟན་བཙོས་ཕལ་ཆེར་དུ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟང་ཉིད་ཚོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ནི་ཤིན་6ུ་ 
དཀོན་སོགས་ལྟར་དངོས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་ལམ་དངོས་ལ་ཁད་ཀྱིས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གསུངས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་རྒྱལ་བ་དང་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ 
གཉིས་ཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་ཡི། རང་གི་ལྟ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ 
དང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གང་ཟག་ལ་འཁྲུག་ཅིང་སྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཟབ་ 
སོགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལམ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྨེན་ཅིང་རྒྱལ་བ་ 
ལོ སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས། དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ལས་སྒྲིབ་བྱང་ཞེས་ 
ཿ ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡང་རགས་པ་ཆོད་ཚར་བས། ནམ་ཞིག་ན་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་བས་ན། གང་ 
ཟག་དངོས་སྨྲ་དང་ཉན་རང་ཕལ་པ། ལམ་བདེན་བཞི་མི་ཉག་སོགས་ཉོགས་ 
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པ་ལ་ཞལ་བཞུ་དང་ངན་སྨྲས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལམ་ 
སྲོལ་གྱིས་སེམས་ཁེངས་པར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ཚོགས་པའི་གེགས་ 
ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་གསར་དུ་གསོ་གཉེན་ཆེའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཡིན་པ་འོན་ཀྱང་སྲིད་ཆ་གཅོད་པའི་ཐར་འམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངེས་ལེགས་ 
ཐར་པའི་ལམ་དུ་གྲགས་པ་ཀུན་ཐར་ལམ་ད་ངོས་སུ་འགྲོ་བ་ཞི་ད་བུ་མའི་ལམ་ 
འདེར་བལྟོས་ཤིང་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རདོ། །དེ་ཡང་། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ 
ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་འཐོབ་པར་མི་ཆུ་ས་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་པོ་དང་། སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་ 
དོན་ཡིན། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ནི། །མེད་པར་བྱང་ 
ཆུབ་མེད་ཅེས་གསུང་ས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས། གང་གིས་ 
སྟོང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །འགྲོ་དྲུག་སྲིད་པའི་བཙོན་ར་ 
རུ། །རོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །སོགས་ད་ང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཡང་ 
དག་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ཞི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུང་ས། །དེ་ལས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འོག་ཏུ་བདེན་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་ཚུ་བད་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཡང་འདི་དག་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པས་ནི། བཟོད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་སོགས་རྣམས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡང་དག་ཏུ་ 
རོག་པ་རྣམས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིེན་ཉིད་ལ་དགོངས་ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་ཉགས་པའི་རོགས་ཚུལ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པས། ཤན་རང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་ག་རེ་རེ་ཞིང་ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཐེག་ད་མན་ལ། དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
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མཐོང་བའི་ས་དང་། རིིགས་ཀྱི་ས་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུཔ།ས་ 
མཿད་ང་། མཐོང་བའི་དང་། བསྲབས་པའི་དང་། འདོད་ ཆགས་དང་་ 
བྲལ་བའི་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་སྟེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ལ་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་སོགས་གང་གིས་ 
འཇོག་ཅེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་སོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཇུག་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐབས་མཆོག་དམན་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་"་ 
སོགས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པས་འདེར་མི་སྤའོ། །. 
ལམ་དབུ་མའི་གནད་བསུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་སོགས་ནི་བཞེད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱེས་མདོ་“ 
བཅུས་དང་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བ་དང་སྐྱ་གསུམ་གྱི་བསྟད་པ་སོགས་དང་། ཟླ་ 
བའི་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་འཇུག་པའི་སྨད་ལ་སོགས་པ་ན་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དང་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་ 
གཞན་ངོར་འཇོག་པ་སོགས་དང་། སེམས་ཙམ་མན་ཆོད་འདོད་པ་ ལྟར། 
ཉན་རང་གི་ལྟག་མེད་དུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་མི་བཞེད་པར། སེམས་འགྲེལ་དུ། 
ཐེག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བས་ན། །སྲེད་པའི་ 
ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་ལ། །ངལ་གསོའི་དོ་ན་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན། །ཉན་ཐོས་དེ་དག་ 
ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྐྲལ་བ། །དེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་ 
གིས། །ཏིང་འཛིན་རྱོས་པས་བརྒྱལ་ཏེ་གནས། །བསྒུལ་ནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་དག་ 
གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཡང་། གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ན། ། 
བག་ཆགས་ས་བོན་དུ་བརྫོད་དེ། །ས་བོན་སྲིད་མཐར་རྫོགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ 
མྱུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་དང་འཇུག་པ་ 
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ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ད་བུ་མའཾ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཙ་༥ 
བོ་ནྣམས་གང་ཞེ་ན། མཁས་པ་དག་གིས་ཁྱད་ཚོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ལྔ་སྟེ། རིག་ངོར་ལྟ་ 
ཞོག་ད་བུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་དང་འཇིག་རྟེན་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
ཡང་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་སིནྨ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་ཀུན་སྤོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚེས་ཀུན་ཡུལ་རང་ངོས་ 
ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་བློས་ཐོགས་ཡོད་ཉིད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ནི་མྨེ་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་རྟ་ 
ཿ གླང་བདེན་རྫུན་མཚུངས་པར་བཞེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་གྲུབ་ 
དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ ཅིང་སྐད་ ཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་དང། 
རེགས་པས་དཔད་མི་བཟོད་པར་མ་ཟད་རིག་ངོར་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་སླ་ 
ཆོས་རྫུན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
པར་བཞེད་དེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་རམྱང་འདས་དང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ 
ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་མེད་ རིག་ཤེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་ངོར་བསླ་མེད་ནི། །མྱ་ 
ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ཕུར། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གསུང་བ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། མྱང་འདས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱེར། བདེན་འཛིན་ 
དེ་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་འཁར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཏོན་སྒྲིབ་ཁ་ན་ཡིན་གྱི། འཁོར་གསུམ་ནམ་པད་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོག་བརྒྱ་ 
ཚ་ཞེས་སོགས་བདེན་འཛིན་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་གཏན་སི་བཞེད་དེ། 
ཇི་སྲིད་ཡུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་སྫར་དྲངས་པ་ལྟར་བདེན་སོགས་ 
ཕྱིར། འདེས་ནི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་ 
ཡང་གྲུབ་བོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ་ལྔ་ 
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དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མེད་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ཡུལ་ 
ཅན་བློ་གྲོས་འདེ་ཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་ཐེག་སོགས་ཕྱིར་དང་། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི། །དངོས་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ལའང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ 
ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་དང་འཕྲིན་ལས་བསམ་ཡས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
རྣམས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡང་བསྒྲབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རོག་པ་མེད་པར་མ་ཟད། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡང་ 
མི་དགོས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་ལས་བཟང་པོའི་དབང་གིས་ 
གདུལ་བྱ་དེ་ དང་དེའི་གཞན་ སྣང་གི་རམ་རོལ་།ཁ་ན་ ཡིན་ པར་ བཞེད་ དེ། 
སངས་རྒྱས་རང་ངོར། དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམེགས་པ་མེད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་དང་། མ་རིག་རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ན། །འཁོར་ཐ་འདི་ 
དག་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ནུབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་ 
ཚོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བཛུས་ 
པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ། ལུང་ཁུངས་དངོས་དང་། 
ཆ་མཐུན་གྱི་ལུང་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེར་བསྟན་ནམས་ 
འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བུས་ 
པར་གདམས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མིན་པ་དེ་དག་གི་ལུང་གི་སྦྲབ་བྱེད་ 
རྒྱས་པར་ནི་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་འཕགས་པའི་རིགས་ཚོགས་བསྟད་ཚོགས་ 
སེམས་འགྲེལ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། དཔའ་ 
བོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྒོམས་སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་གཞན་ སའ 
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འགྲེལ་གསུམ་དང་འཇུག་པ་ཚ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ 
པར་ཌྟོས་ཤིག་དང་ངོ་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་ལུང་རྒྱས་པ་ཡང་་ 
འདིེར་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་ནས་མ་བྲིས་པས། འདི་ལ་ལྡེ་མེག་བྱས་ནས་ལེགས་ 
པར་བརྟས་ན་བློ་གྲོས་འཕེལ་ཞིང་ངེས་པ་སྟེར་བ་ད་ང་། མ་མཐའ་ཡང་གཞུང་ 
མི་ཆུ་བ་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་གཞུང་་ 
ལུགས་མི་ཉན་ཞིང་མི་ལྟ་བར་རང་བཟོ་མགོ་ཕུར་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མཁས་མཆོག་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 


གནས་པ་ལ། མཁས་པ་གཡག་གིས་ལྔ་ག་དབུ་མར་བཞེད་པ་དང་། : དེའི་ 
ཁོག་བསྣོན་དུ། མཁས་པ་གཞོན་གློས། གཞན་གྱིས་ཚོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ཙམ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འཆད་ཤེས་ལ། གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པས་མངོན་ཏོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་ཡང་སེམས་ 
ཙམ་དུ་བཞེད་མོད་ཀྱི། དེ་གཉིས་ཐོགས་མེད་དང་གྲོལ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དབུ་མར་བཀྲལ་ཞིང་། གཞན་གསུམ་ད་བིག་་ 
གཉེན་གྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པ་མེད་པས། ལོ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཉིས་དབུ་མ་དང་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བའི་ 
དབུ་མའི་གཞུང་གཉིས་པོ་ཀུན་སོགས་ཟད་དོ། | 

གསུམ་པ་ནི། མཛོན་ སོགས་བཞེད་ དེ། མཛོན་ རྟོགས་རྒྱན་ གྱི། 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ལན་ྩ་འགྲེལ་དུ་ 
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འཕགས་པ་གསུམ་གས་ཆས་དབྱིངས་བདེན་སྟང་ལ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། རྒྱུད་བླ་ཚྩ་འགྲེལ་དུ། སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐབས་མིན་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་ནས་ཉན་རང་ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ལས་ཧོན་ད་ངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། འཐད་པ་མིན་ 
ཏེ། ཉི་ཁཱི་སྣང་བར། ཇི་ལྟར་དམིགས་ཡ་ན་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར་བརོད་པ་དེས་ན་འདེར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ཅིས་ཏེ་འཚོལ་བར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་དུ། ཇི་ལྟར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམེགས་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འཕགས་པ་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་སྟོང་ལ་" སའེ 
དམིགས་པར་ཁྱད་མེད་ དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། འདེའི་ཕྱོགས་ྫ་སྨྲ་བ་པོ། 
ཉན་རང་ཚོས་དབིངས་བདེན་སྟོང་ལ་མི་ད་མིགས་པར་འདོད་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་འབྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་དེ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་གྲུབ་པའི་དཔེར། ཇི་ལྟར་དང་དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གྲུབ་འདུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ནི་རྒོལ་བས་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་བཀོད་པས་འཕགས་སེང་ 
བརྒལ་བརག་ལ་མི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ད་ངོས་སྨྲ་ 
ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཞེས་ 
སོགས་རིགས་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ཞིང་། དགེ་བའི་བག་ཆགས་གཏན་ 
མེད་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ཆད་འདོད་ལ། འདེར་ཆོས་དྭབྱིངས་ 
དེགས་སུ་སྨྲས་པ་བློར་མ་ཤོང་ནས། རེགས་ཆད་དང་རིགས་ཐ་དད་ལ་སོགས་ 
པའི་དབབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བརྫད་པ་ན། ཉེན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བརེན་ 
པའི་དབང་གིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པའང་འབྲུབ་མོད་ཀྱི། ཐོག་མར་" 
དངོས་མེད་དང་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་རེགས་པས་འཐྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་དེགས་སུ་ 
འཇོག་པ་ འཕགས་ཆོས་ རྟོགས་ པའི་རྒྱུའི་སྒོ་ ནས་ཁྱོད་ རང་ ཡང་ འདོད་ལ། 
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འདིར་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཁ་ནའི་དབང་གིས་གཞག་མི་དགོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཕགས་ 
ཆོས་རོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པ་ན། འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་པས་ 
འཕགས་ཆོས་ཇི་ལྟར་རོགས་ཤེ་ན། བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལ་ད་མིགས་པས་ 
འཕགས་ཚོས་ཏོགས་པར་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས། གཞུང་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་དེ་འགྲུབ་ 
དོན་མེད་དོ། །རྒྱུད་བླ་ཅ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་སྦྱིར་སྟོང་ཉིད་བདེན་འཛིན་སྦྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཙམ་བདེན་འཛིན་ཡང་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ དགོས་མོད་ཀྱི། 
དེ་ལྟར་འདོད་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་སྔ་མ་འདོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་མི་ 
འདོད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་ནི། ཧི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་ 
མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉན་ནང་སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པས་ཉན་རང་ལ་དེ་ཏོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
ཏེ་ཉན་རང་གིས་མ་ཏོགས་པར་བཤད་པས། ཉན་རང་ཡིན་ན་མ་རོགས་པའི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ་ སོ་སྐྱེ་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བས་མ་ཉོགས་པར་བཤད་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ན་མ་ཏོགས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཞེ་ན། འོ་ན་ལས་ཏོན་དངོས་པོ་ 
བདེན་འཛིན་ལས་འབྱུང་ན་དེ་ཡིན་ན་དེས་ཁྱབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་མཚུངས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རོགས་ཚུལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་ད་བང་ དུ་བྱས་ 
པས་སོ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་དེར་ཐལ་བ་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་ 
དང་བསྟན་བཙོས་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་འདུས་སོགས་ཕྱེ་བར་བཤད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་སོ་སྐྱེ་ལས་ཕྱེ་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་གནས་བཞེ་སོགས་དེས་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ནི་སྤངས་སོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནའང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཏོགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱེས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་སོགས་ལའང་ཚོས་ཉིད་ཙམ་དུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
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ཀྱང་མང་དུ་བཤད་ཅིང་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་བས་མཁས་སོགས་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཟུང་དོན་རོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་སོགས་དང་། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །སོགས་དང་། རྒྱུད་བླའི་ཡང་། འདོད་ལྡན་མུ་་ 
སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོགས་རང་ 
སོགས་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ 
རང་གི་ལམ་དེ་དག་ནི་འཕགས་ལམ་དངོས་མིན་ཏེ། དེ་འྲདའི་ལམ་གྱིས་སྲིད་ 
པའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་མི་ཚད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོ་ན་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། ། 

ལྔ་བ་ནི། འོ་ན་གཞུང་དེ་དག་ཏུ་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
དེ་རྣམས་དོར་བར་བྱའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པར་གུས་པས་འཇུག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་དག་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཏེ་འཕགས་སོགས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྟག་ཆད་གཞན་སྤང་བ་ལ། གང་ལ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་བཤད་ 
པ། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་རྟག་ཆད་དུ་བསྟན་པ། དང་ལུགས་འཁྲལ་མེད་དུ་ 
བསླུབ་པ། དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཡང་ཉོགས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདེ་དག་ནི་བསྟན་པ་འདིའི་ཆོས་འཁོར་ 
དང་པོ་བདེན་བཞིའི་དང་། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། ཐ་མ་ 
ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཚོས་འཁོར་གསུམ་ལས་འཁར་ལོ་སོགས་ཉིད་ཟླུ་ 
སྦུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབུ་སོགས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་འཕྲོས་བཙལ་ནས་བཀའ་ཐ་མར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ནང་ནས་ལམ་དང་ 
འབྲབ་བུ་ལ་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་མ་འབྲེལ་བའམ་དམིགས་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གིས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
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ཡོད་པར་མ་ཟད། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦང་མའི་རྱི་དང་འདྲ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་གཞི་སོགས་ཉིད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཞེས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་གསང་སྫགས་སོགས་གྱུར་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་ལ་ལར་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ཏུ་སོགས་དང་། ཐེག་པ་མཐའ་ 
དག་གི་རྩེ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཞེས་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་འདི། མདོ་སྔགས་དེ་དག་ཏུ་ཁྱད་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ 
ཡང་ཆ་མེད་དང་ཀུན་འགྲོ་དང་ཞི་ཞིང་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ད་བྱིངས་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་སྟེ་བློའི་ནུས་པ་ཞན་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་མང་པོ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །གསུངས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དང་འདེར་སྐབས་མ་ཡིན་ 
པས་མ་སྤོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཌྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ། བདེན་སྟཾང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་་ 
གཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ 
ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཆད་སྟོང་དང་བེམ་ 
སྟང་ཡིན་པས་སྟེང་པོ་མེད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ད་གག་རིག་པས་ 
བསུས་པ་འདི་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོང་ས་གྲུབ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ 
པས་ཆ་མེད་དང་། སྒིབ་བྲལ་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ 
འགྲོ་དང་། རང་བཞིན་ནམ་པར་དག་པས་ཞི་བ་ད་ང་། རྒྱུན་ཏག་པར་མ་ 
ཟད་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་འདུས་བྱས་སུ་འགྲོ་བས། འདུས་ 
མ་བྱས་ཤིང་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྟག་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དང་རིགས་པས་ད་པད་བཟོད་གཞོམ་མེད་ཡིན་པས་ཚོས་དབབྱིངས་དང་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ད་ང་རྒྱུད་ད་ང་སེམས་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྦྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་དང་ 
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མི་འཇེགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྱད་དེ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གདོད་མ་ནས་བཞུགས་མོད་ཀྱི། གློ་བུར་ 
དྲི་མའི་སྦུབས་ན་བཞུགས་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་ལམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རིགས་པ་དུ་མས་ 
གནོད་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དེ་དག་ནི་" 
བདེན་སྟང་ཉིད་ལ་དེར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཚོས་ཉིད་དུ། 
ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡོད་པ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་རང་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ནས། ། 
ཞེས་དང་། དྲི་མེད་བཞག་དང་གསལ་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མིང་གིས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར། སྦིན་དང་མི་ལམ་ 
སྒྲ་བཞིན་དེ་དང་དེར། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས། །གསུངས་ 
ནས་རྒྱལ་འདེར་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་ལ། །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་ 
གསུང་། །ཞེས་དོགས་པ་བླངས་ནས། ལན་དུ། སེམས་ཞུམ་སེམས་ཅན་ 
དམརྐ་ལ་ཐརྙསྲཔཔ་དངྲ། །ཡང་དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྤྱར། །བདག་ 
ཆགས་ལྟག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ། །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་""་ 
གསུངས། །ཞེས་པས་དགོངས་པ་ཝཱའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་པས་ 
ཀུན་ཛོབ་ཊུ་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་དེ་དག་གཏན་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་སྫ་མ་རྟག་པ་དང་ཕྱི་མ་ཆད་པའི་ 
གཡང་དུ་ལུུང་སྟེ། སྔ་མ་ལ་རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱོན་དང་། གཙོ་བོར་རིགས་པས་དཔྱད་ 
བཟོད་ཀྱི་ཚོས་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ཡང་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 
སྟོབས་སོགས་དེ་དག་གིས་མ་རིག་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དཔེ་ཀོ་དམར་གྱིས་གཏུམས་པའི་རལ་གྲི་སོགས་ཀྱང་ 
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མི་འཐད་དེ། རལ་གྲིའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང། ཕྱི་མས་ནི། དེ་མདོ་ལས་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ད་ང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་དང་། ཞི་ 
བའི་ཡིད་ལ་སོགས་པས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སྫགས་ལས་རྟོགས་ཡེས་ 
ཆོས་སྐྱ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླང་དང། ནམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པས། མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་* 
ཐམས་ཅད་ དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མཐའ་དཕྱོད་སོགས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན། གཞན་རྣམས་དོགས་པ་ཆུང་ལ་རྟག་པ་ 
དང་ཞི་བ་དང་བདེན་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། རེམ་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་སོགས་ད་ང་། དྲི་སོགས་དང་། རིགས་ 
སོགས་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་སོགས་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་ད་གག་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་རིག་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་དོ་ན་མེན་ཡང་ཐ་སོགས་ཏེ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་རྒྱུན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཞེས་ 
སོགས་གྲགས་ཀྱང་འཁྲུལ་སོགས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱན་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སོགས་ནུས་ལྡན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
བསིལ་བར་སྣང་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
དངོས་བསྟན་ལ། ཆོས་ཅན་བསླ་མེད་མེད་ཀྱང་ཐ་མ་དང་སྔགས་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཆོས་ཅན་སོགས་ཏེ། རྒྱུན་བསླྲ་མེད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་དང་། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་མ་མྱོང་ཞིང་འཆད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
སོགས་བསླ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སྐད་ཅིགཿགཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་སོ། ། 
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བཞི་བ་ནི། གསུང་རབ་མཐོན་པོ་དེ་དག་ལས། སངསྦ་རས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྒྲབ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚོས་ཅན་བསླ་མེད་འདེ་སོགས་གཉིས་རིམ་བཞིན་སྣང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ 
འཛིན་སོགས་ཕྱིར་ར། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་གཞི་ 
ནས་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གི ། རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་གཞི་དུས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཆུས་པའམ་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར 
ཉེ། འདི་སོགས་པས་ན་སྟེ། ནམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་ 
འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་ནང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བཞི་བ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི་ སྟིང་པོ་འདིའི་སོགས་ལ་ཐེག་པ་དང་གྲུབ་སོགས་བཞག་སྟེ། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་འཁར་ལོའི་མདོ་ལས་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་དྲི་མ་ཇེ་ཝར་ 
སྦྱོར་བའི་དཔེས འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་ཞིང་སྔགས་ནི་གསུམ་པའི་ལམ་ 
གྱི་གྲོགས་དང་རྒྱབ་བསྟོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྣོན་པར་ 
འདོད་པས། འཁར་ལོ་ཐ་མ་དང་སྔགས་སུ་དང་པོ་གཉིས་སྤོང་བར་འདོད་པ་ 
དང་ཆེས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་བྱའོ །མི་སྣོན་པར་འདོར་བར་" 
འདོད་པ་ལ་ནི། དཔེའི་ཕྱིར་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ་མི་ཕན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གནོད་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འཁར་དང་པོ་ནི་གནས་ 
སྐབས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ གནས་སྐབས་གཉིས་པ་ལ་ 
དོན་དམ་ཚད་མས་དཔྱད་པ་དང་ཐ་སྙད་པས་ཐུང་ཟད་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྤང་བྱ་འཁོར་བ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་དང་། 
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ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། ལས་ཀྱི་ཉོན་མོངས། སྐྱེ་བའི་ོན་མོངས་ཏེ་ 
ཀུན་ཉོན་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་སྡིག་པ་ལུས་ངག་གི་བདུན་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་གསུམ་རྣ་མས་རེམ་ 
བཞིན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་འདི་ལས་གདུལ་བྱ་ད་མན་པ་སོ་སོ་ཐར་བའི་དང་ 
འབྲིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་གསུམ་དུ་ 
བཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྣམ་གཞག་གསུམ་ཚན་གསུམ་བཤད་པ། དེའི་གསལ་ 
ཁ་གསར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ། དེ་ལྟར་འཆད་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་བཤད་པ། 
སྔགས་ལམ་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། སྦྱེར་འཁར་བ་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་རགས་པའི་མཚན་གཞི་ 
ནི། དག་པ་ནམ་བྱང་གི་ཟླས་དྲང་ས་པའི་མ་དག་ལས་ོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ 
འཆེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྟག་བཅས་པ་མན་ 
དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཚོས་མཚོག་པ་མན་ཆད་ནི་། རགས་པའི་འཁོར་བ་ 
པའཁོ། ། ཡ་མ་བྲལ་བ་དེ་ད་ག་ལ་ལས་ཤོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་གསར་ལེན་མེད་ཀྱང་། 
ཟག་བཅས་ལས་ཀྱིས་འཕང་ས་པའི་ནམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་འདོར་མ་ཆུས་པར་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཚ་ནས་འཛོག་གོ །འཁོར་བ་རགས་པ་འདིའི་ར་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བདེན་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་རློངས་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས། 
ཉན་རང་དག་བཅོམ་གྱིས་འཁར་བའི་རྩ་བ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །འཁོར་ 
བ་ཕ་བའི་མཚན་གཞི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་དག་པ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བའི་སྐྱེ་འཆིེ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་ཚྟག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟིན་ནས་ས་བཅུ་པ་ལ་གན་ས་པའི་བར་རོ། །འདི་ད་ག་གིས་ 
ལས་ཁོན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པར་སྤངས་ཏེ། འཕགས་པས་འཆེ་དང་ན་བ་"" 
དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་ནས་སྤང་ས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་ 
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གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འཁོར་བ་འདིའི་ཚ་བ་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་འོ། །དེས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་མོངས་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱེས་ 
མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བའི་འཆེ་འཕོ་རྣམས་ལ་དག་པ་རྣམ་བྱང་གི་སྐྱེ་འཆེ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ཡང་ས་བཅུ་བའི་བར་དུ་ཇེ་ཕྲར་འགྲོ་བ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པས་རྟག་བཏན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་དང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ 
གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །འཁོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་རང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཀྱང་རང་ལམ་དུ་སྦས་པ་སྔགས་ལམ་དུ་ཕྱུང་བའི་བེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་་ 
སྤངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་འདིའི་ཚ་བ་ནི་ཆརླང་དང་ 
ཁམས་འཕོ་བའི་ཆགས་པའམ་འགྱུར་བ་དེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཤིས་སུ་བསྡུས་པ། གཉིས་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་དེ་གྲངས་དེ་ 
སྟེད་ཀྱིས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྣམས་བཅོམ་ནས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་རྒྱུད་སོགས་ 
ནས་གསུངས་པའི། །ས་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། གཉིས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ནྣ གསུམ་པ་ཉི་མའི་འོད་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཕལ་ཆེར། སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བས་ཀྱང་ 
འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་རྐྱང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་མཐའ་དག་ལ་བལྟོས་པའི་"་ 
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མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་རང་ 
རྐྱང་བའི་ལམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་གི་དགྲ་བཙོམ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ 
སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་དང་། འཇཛལ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་སྫགས་ 
ལམ་གྱི་སྣོན་པ་མེད་པར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་བས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ 
མི་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ 
ཕན་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་པའི་རྒྱན་མཐའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོས་སྤོང་བར་མ་ནུས་ནས་སྔགས་ལམ་སྣོན་པ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སྟོན་པས་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐྱལ་ནས། རིམ་པ་བཞི་བའི་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་རིམ་བདེ་ 
གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་མཐར་ཐུག་གི་མཐར་བསྡན་པ་ཡིན་པས་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་མ་མཐའ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། ཡ་ 
མཐའ་བ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལས་མཐོ་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་སྔྫགས་ལ་འཇུག་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དོད་ཐུབ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ 
ད་མའ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
གྲགས་མོད། འདི་ལ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་མི་ནུ་ས་ན་། སྒོམ་ལམ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུ་ས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་སྐྱེད་ལོག་ཤེས་ 
སུ་ཐལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་དང། ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་ན་ས་གཞན་མེད་ 
ན་དེ་མ་མཐར་བྱས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྔགས་ 
ལ་ཕན་ཕྱིན་ན་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་སྤང་བྱ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བ་རྣམས་རྟགས་གསལ་ད་ངོས་འགལ་གྱི་ཐལ་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ལ་སངས་ 
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རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱར་གཟུ་པེའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཏོགས་ཤེག རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
འོག་སོགས་བཙལ་དགོས་ལ། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉན་སོགས་འགལ་ཏེ། རྒྱུ་ 
མཚན་ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
དང་ལས་ཀྱི་དང་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འདུལ་སོགས་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྩ་ བ་ཉོན་ མོངས་ཉིད་ སྤང་ དགོས་ཀྱི། 
སུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་ཟིན་སྤང་མི་ནུས་ཤིང། ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་ཡང་ 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་ 
 ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྦྱང་དགོས་ཤིང་། སྦྱང་ཐབས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིའེ་ སྤེས 
བཤགས་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་མལ་ནྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི། །འཁོར་བའི་ཕུག་བརྫལ་ཞེས་བྱ་གཞན་མེད་པས། །དེ་དང་ 
རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་རོག་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དེ་བརྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡིག་པ་གཟུགས་སོགས་གསུམ་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མའི་ 
རྫས་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་། བླ་མ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་ཚོས་ལ་སོམ་ཉི་ཟ་བ་སོགས་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་དེ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ནས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
ལ་གནང་བ་གཏན་མི་སྲིད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་ཡང་ལྕང་བ་མ་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ལ། སྟིང་བརྩེར་བཅས་ན་མི་དགེ་" 
མེད། །ཅེས་ལུས་ངག་གི་བདུན་ལ་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོའི་ཚ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ལྕང་བ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྔགས་ལ་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚེ་རང་དོན་ཅུང་ཟད་འདྲེས་ 
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སྲིད་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལོང་ས་སྤྱོད་ལ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་ཚེ་བརྡབ་སེམས་ 
ད་ང་གནོད་སེམས་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྒོམ་པ་སོགས་གནང་བར་མ་ 
ཟད་སྒྲབ་དགོས་ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ནན་གྱིས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ཐུབ་པའི་” 
བསྟན་པ་འདི་ལ་དོན་སྟེང་ན་གནས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འཁོར་བ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་གསལ་བར་དངོས་སུ་ཐོན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རང་ལ་ལྡན་ཀྱང་གཞན་ 
ངོར་སྟོན་མཁན་ནི་སྔར་མ་བྱུང་སྟེ། རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིར་སོགས་ནི་ཆློམ་སེམས་དང་ཞུམ་སེམས་གཉིས་ཀས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་གོ ། 

གསུམ་པ་ནི། རྫར་གྱི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་སྟེ། མདོ་ 
སྔགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་ལམ་དང་རིང་ལམ་ཙམ་དུ་གཟུང་ 
བན་བྱའི་སྫགས་ཀྱི་སྣོན་པ་དགོས་པར་མ་སྨྲས་ཞིག གལ་ཏེ་སྫགས་ནས་སྒོས་ 
སུ་གསུང་ས་པའི་གཉེན་པོ་བདེ་ཆེན་དེས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ཞིག་སྤོང་དགོས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི་མདོ་ཕྱོགས་སུ་མ་བཤད་པའི་སྤང་བྱ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དགོས་པས་མདོ་ 
སྡེར་སོགས་རྟོགས་སོ། ། 

བཞི་བ་ནི། ཛྡ་ཇྗེ་སོགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གྲུབ་སོགས་ལེའུ་ལྔ་བ་བཤད་ 
པའོ། ། 


མཇུག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕྱག་བྱ། 
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གཞུང་འདེར་འཇུག་པར་གད་མས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བརྗོད་པ། ནོངས་པ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་བ། དགེ་རུ་གཞན་ལ་བསྔོ་བ། གཤང་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུས་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཏེ་རྟོག་པར་སླའོ། ། 

གང་གི་དྲིན་ལས་སྲིད་ཞིའི་སྣང་བ་ཀུན། །གཏི་མུག་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་ 
པའི་མི་ལམ་སྟེ།. །གཉིད་སད་ཚེ་ན་སྤོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་བར། །ལེགས་རྟོགས་བློ་ 
མཆོག་སྩོལ་དེར་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རྨོངས་ཆེན་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའི་མི་ལམ་ 
དང་། །ལས་ཉོན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་མ་དང་། །དངོས་འཛིན་གདོན་ 
གྱིས་གཟིར་བའི་སྨྲ་བརྗོད་ལ། །བདེན་པར་རློམ་པའི་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་གཡེངས། །སྙུག་བསྔལ་རུ་སྲིན་ཆེན་ 
པོས་ཡང་ཡང་གཙེས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའི་ཀློང་འཁར་ནང་དུ་ལུང་། ། 
འདེ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་བསླས་མཐོང་ནས། ། འཁྲུལ་བྲལ་རྒྱལ་བའི་*" 
གསུང་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་། །འཕགས་མཆོག་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་བཞེད་པའི་ 
གཞུང་། །ཉིན་མཚན་ཆད་པ་མེད་པར་རྒྱན་ དུ་སྦྱངས། །ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་་ 
གཞུང་མཆོག་སྙིང་ལ་བཅངས། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་བརྒལ་“ 
ནས། ། མཐའ་བྲལ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྙེད། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་བྱི་དོ་ར་ཆེན་བྱས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད་། ། 
ཕན་བདེ་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་འདི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་འབྱོར་བ་" 
འདོད་ལ་སོགས། །དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་མཛོད། རྟ ཇནཱཿ 
དབུལ་ཕོངས་མཐའ་དག་ཞི་གྱུར་ཅིག ། འདེར་འབད་དགེ་དང་རང་གཞན་ 
དགེ་བ་ཡི། །ཉིན་བྱེད་ད་བང་པོ་ལྷག་བསམ་ཉ་བདུན་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་*“ 
མཁྲའ་ལ་ཐོགས་མེདྲ་དངས་ནས་ནི། །ཆ་ངན་མུན་པ་མཐའ་དྭག་ཅེལ་གྱུན་ 
ཅིག །དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 
སྐྱབས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུ་ལྡན་སྲུང་མ་སྟེ། །མཚོད་ 
འོས་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
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པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ལུང་དང་རིགས་པའི་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་བསྐྱལ་ནས། རྩ་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ། 

ཤེས་བྱན་སྲིད་ཀུན་མང་ཐོས་གསེར་སྒོང་དུ། །རྣམ་དབྱོད་དྲོད་ཀྱིས་སྨིན་ 
པ་ཚངས་པའི་སྤུན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། །ངེས་པ་དོན་ 
ལྡན་མཧཱྭ་པཌཱི་ཏ། །གང་གི་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ད་བྱེ་བ་དང་། [སྒ་ཚད་ བཟོ་ 
གསོ་ནང་དོ་ན་རིག་པའི་ཚོགས། །ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་མཚོ་ལ་བྱད་ལྟར་དུ། ། 
མཐོང་ཆུས་གླེགས་བམ་འདི་ཀོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །རྨོངས་ཞེན་མུན་པའི་ཁུང་ 
བུར་བག་ཕབ་ནས། །ཕྱོགས་ཚུང་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་མིན་བློ་གྲོས་བྱ། །གཙུག་ལག་ 
ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་གཞལ་འདོད་པའི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡུལ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལམ་ 
ཁའི་རྡོ་བ་ལྟ་བུར་དོར་བྱས་ནས། །དེང་དུས་ཆེར་ཟློམ་ངག་སློས་མཆིང་བུ་ལ། ། 
རིན་ཐང་གཞལ་བའི་ཚུལ་དེས་མཆི་མ་དཀུ། །འོན་ཏེ་བླང་དོར་ཤེས་པ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་མང་པོར་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཚད་མེད་ 
ཆོས་སྒྱིན་སྤེལ་འབྲས་ཚོར་བས་ཀུན། །གསལ་མུར་ཟབ་པའི་ཤེས་རབ་འཐོབ་ 
པར་ཤོག ། 

ཅེས་འཇིག་ཉེན་གྱི་མིག་གཅིག་ཕུ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་" 
གཉིས་ཀྱི་བར་བློ་གསལ་མང་པོར་ཕན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་དུ་བཀྐོས་པའི་ཚེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་སྦྱར་ 
བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆང་ཁྱིམ་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་བརྩེའོ། ། ། །མདཱ་ལི། ། 
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